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Osallistujat (jasenet)

Antero Kyllonen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry

Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

Paivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja, etéana

Timo Hurskainen, varapuheenjohtaja, Elakeliiton Kajaanin osasto
Heli Karppinen, sivistystoimiala (varajasen)

Jari Kauppinen, ymparistotekninen toimiala

Terho Lamsa, Kajaanin Oikeutta elakelaisille ry, etana (varajasen)
Liisa Mikkonen, Kainuun sote

Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elakelaiset ry

Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat

Muut osallistujat
Tuula Heikkinen, sihteeri

Poissa

Merja Leskinen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Eeva-Maria Nivalainen, sivistystoimiala

Juha Tervonen, Kajaanin Oikeutta elakelaisille ry
Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Poytakirjan allekirjoitukset

Antero Kyllénen Tuula Heikkinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Jari Kauppinen Liisa Mikkonen
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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.

Hyvinvointikoordinaattori ei paassyt kokoukseen ja han tulee seuraavaan kokoukseen.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Jari Kauppinen ja Merja Leskinen.

Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Jari Kauppinen ja Liisa Mikkonen.
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§3

Lausuntopyynto: lkdohjelmaa koskeva valtioneuvoston periaatepaatos

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Sosiaali- ja terveysministerid on pyytanyt lausuntoa aiheesta: lkdohjelmaa koskeva
valtioneuvoston periaatepaatos. Lausuntoaika on 17.6.—-31.8.2022.

Vanhusneuvoston mahdollinen lausunto pyydetdan antamaan lausuntopalvelu.fi:n
kautta.

Oheisliite: Luonnos Ikdohjelman periaatepaatos.pdf

Tausta

Vaeston vanhenemiseen varautumiseksi vuonna 2020 laadittiin Kansallinen ikadohjelma
vuoteen 2030: Tavoitteena ikdkyvykas Suomi. Ikdohjelmassa maaritellaan yhteinen
suunta ja keinot, joiden avulla asioita tarkastellaan poikkihallinnollisesti ja yli
vaalikausien. Vuonna 2020 laaditussa Ikdohjelmassa on kirjattu, etta valmistellaan
ehdotus valtioneuvoston periaatepaatokseksi ikaohjelman jatkotavoitteista ja keinoista
vuoteen 2030 saakka.

Tassa luonnoksessa esitellaan periaatteet Kansallisen Ikaohjelman toteuttamisessa,
toimeenpanosuunnitelma vuosille 2023—-2027 seka alustavat toimenpide-ehdotukset
vuosille 2027-2030. Tama periaatepaatds ja toimeenpanosuunnitelma on laadittu
yhdessa eri ministerididen, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa.
Vanhusneuvostojen jasenia ja ikdihmiset ovat osallistuneet periaatepaatoksen ja
toimeenpanosuunnitelman laatimiseen mm. eri tydpajojen ja keskustelutilaisuuksien
kautta.

Tavoitteet

Ikdohjelman 2030 keskeisina vaikuttavuustavoitteina on suunnata ennaltaehkaisevia ja
toimintakykya parantavia toimia iakkaalle vaestdlle ja riskiryhmille, pidentaa
ikadantyvien tyoikaisten toimintakykya ja tyouria, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, lisata ja mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa, varmistaa iakkaiden
palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi koordinaatio ja taloudellinen kestavyys,
lisata asumisen ja asuinymparistdjen ikaystavallisyytta ja nostaa esille suomalaista
ikateknologian kehittamista ja hyodyntamista. Periaatepaatoksen lahtokohtana on, etta
toimet vaeston ikaantymiseen varautumiseksi edelleen tahtaisivat asetettujen
vaikuttavuustavoitteiden toteuttamiseen.

Lapileikkaavina teemoina on iakkaiden henkildiden osallisuuden,
itsemaaraamisoikeuden ja voimavarojen vahvistaminen yhteiskunnan kaikilla osa-
alueilla, yksilOllisten ominaisuuksien ja tarpeiden seka iakkaan vaeston moninaisuuden
parempi huomioiminen yhteiskunnan kaikilla osa-alueilla, ikdantymiseen liittyviin
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asenteisiin vaikuttaminen ja sukupolvien valisten suhteiden syventaminen, kerattavan
tiedon luotettavuuden ja vertailukelpoisuuden parantaminen, toimintakaytanteiden
vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen ja indikaattoreiden maarittely toiminnan laadun
varmistamiseksi seka vaeston ikdantymiseen liittyvien mahdollisuuksien tunnistaminen
ja hyédyntaminen.

Paatos

Vanhusneuvosto kavi periaatepaatoksen luonnoksesta vilkkaan keskustelun.
Periaatepaatos oli mielenkiintoista luettavaa ja paperissa oli paljonkin hyvaa.
Periaatepaatoksen luonnoksessa korostuu selkeasti kaksi asiaa: kotona asuminen ja
teknologiasta pitdaa ymmartaa. Miten kaikille turvataan samanlaiset palvelut?

Vanhusneuvosto antaa asiasta seuraavan lausunnon:

e Hyvinvointialueiden kanssa tehtava yhteistyd tulee nakya viela paremmin
periaatepaatoksessa.

e Vanhusneuvosto kiinnitti huomiota periaatepaatoksen tekstien selkokieleen ja
ymmarrettavyyteen. Teksti on osin vaikeaselkoista ja vaikeasti ymmarrettavaa
ns. lakitekstia. Vanhusneuvoston mielesta tahan tulee kiinnittda huomiota.
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§4
lkaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn keskimaarainen odotusaika ajalta 1.1.—
30.6.2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kainuun sote:

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 (vanhuspalvelulaki) 26 §:n mukaan kunnan on julkaistava
ainakin puolivuosittain tiedot siita, missa ajassa iakas henkild voi saada hakemansa
sosiaalipalvelut. Tiedot on julkaistava sellaisia menetelmia kayttaen, etta iakkailla
henkiloilla on tosiasiallinen mahdollisuus tietojen saamiseen.

Kotihoito

Keskimaarainen odotusaika 1-7 vrk.

Palvelutarpeen mukaan. Kiireellisessa tilanteessa asiakas saa palvelun heti.
Omaishoidontuki

Keskimaarainen odotusaika 15 vrk.

Omaishoidon tuki myénnetadan hakemuksen saapumispaivamaarasta alkaen.
Ymparivuorokautiset hoivapalvelut (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen)
Keskimaarainen odotusaika 44 vrk.

Palvelutarpeen arviointi

Keskimaarainen odotusaika 1-7 vrk.

Sosiaalihuoltolain (36 §) mukainen palveluntarpeen arviointi aloitetaan viimeistaan
seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta.

Kiireellinen palveluntarpeenarviointi aloitetaan valittomasti tai seuraavana arkipaivana.
Lisatietoja antaa tarvittaessa vs. tulosaluejohtaja Jaana Maklin puh. 044 710 1450.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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§5

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.
Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattaa vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta

huolehtii Kajaani Info.

Vanhusneuvostolle voi lahettaa postia myos vanhusneuvosto@kajaani.fi sahkopostin

kautta. Uuteen esitteeseen laitetaan maininta vanhusneuvoston sahkdpostista.

Jasen Timo Hurskainen huolehtii jatkossa Kalliokatu 9:n postilaatikon tyhjentamisesta.

Paatos
Vanhusneuvostolle ei ollut saapunut postia.
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§6

Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikadantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen 16ytyy paljon
ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.

Ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset
vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos
Kokouksessa ei esitelty ikaantyvien palveluiden ajankohtaisia tutkimuksia ja
selvityksia.
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§7

Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus puheenvuoro.

Paatos
Ympaéristoteknisen toimialan edustaja:

Teatterin Sissilinnan remontti valmistuu syksyn aikana. Paateatterin remontti on
alkanut ja se kestaa pitkalle vuoden 2023 syksyyn. Uuden paloaseman ja kaupungin
varikon rakennushanke on jaissa talla hetkella. Karsitusta versiosta pyydetaan ehka
uudet tarjoukset. Tuulivoimaohjelma on valmis paatdksentekoon viela tdman vuoden
puolella. Entisen Lehtikankaankoulun alueelle ei ole jatetty yhtaan
rakennuslupahakemusta. Sammonkaari 1. vaihe valmistuu ja 2. vaihetta
markkinoidaan parhaillaan.

Kainuun soten edustaja:

Kainuun sotessa on ollut henkilostdvajetta. Omaishoitajien vapaat on pystytty
turvaamaan. Kotihoidossa koko Kainuussa on kaytdssa kuvapuhelimia 127,
la&keautomaatteja on 20 ja turvapuhelinasiakkaita on 1100.

Kaupunginhallituksen edustaja:

Joukkoliikenne asiat ovat viime aikoina herattaneet keskustelua.

Merkittiin tiedoksi.
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§8

Kajaanin vanhustenviikko 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Valtakunnallista vanhustenpaivaa vietetaan vuonna 2022 sunnuntaina 2.10.2022 ja
vanhustenviikkoa 2.—9.10.2022. Vanhustenviikon teema on "Yhdessa luontoon — joka
ian oikeus’. Vanhustyon keskusliitto jarjestaa Vanhustenpaivan valtakunnallisen
paajuhlan 2.10.2022 Savonlinnassa yhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa.
Teemaa Yhdessa luontoon — joka ian oikeus” juhlistetaan koko vuoden ja Vanhustyon
keskusliitto kannustaa yhteisdja ja organisaatioita jarjestamaan toimintaa ikaantyneille
ihmisille erityisesti vanhustenviikolla. (Lahde www.vtKl.fi)

Kajaanin vanhusneuvosto vastaa Kajaanin vanhustenviikon tapahtumien
ohjelmajarjestelyista yhteistydssa yhteistyokumppaneiden kanssa.

Paatos

Kaukametsan opistolla on suunnitteilla tarjota vanhustenviikolla maksuttomia
likuntapainotteisia kursseja.

Kainuun Elakelaisjarjestojen yhteistoimintayhdistys KEY jarjestaa yhteistydssa
vanhusneuvoston kanssa vanhustenviikolla tilaisuuden Kajaanihallilla.

Vanhusneuvoston asioita valmisteleva tydryhma valmistelee vanhustenviikkoa.
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§9

Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:
1
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestojen, vanhusneuvostojen ja

soten edustajien yhteistyokokous

Oheisliite: Yhteistyokokouksen muistio 18.5.2022.

Seuraava yhteistydkokous on ke 16.11.2022 klo 16—-18.30, josta kutsu lahetetaan
myohemmin.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

2
Ymparistoministerio 21.6.2022

lkaantyneiden asumisen toimenpideohjelman seminaaripaivan (Teamsin
valityksella) 16.8.2022 klo 10-13. Seminaarissa kuullaan monipuolisesti erilaisista
kuntahankkeista ja niiden etenemisesta.

Oheisliite: Alustava ohjelma

Kutsua saa jakaa viiteryhmille.

Paatos
Vanhusneuvoston jasenista ei kukaan osallistunut tilaisuuteen. Merkittiin tiedoksi.

3
Vanhusneuvostopaiva 2.11.2022

"Vuosittainen Vanhusneuvostopaiva jarjestetaan jalleen. Tilaisuus pidetaan 2.11.2022
Helsingissa Hotelli Scandic Parkissa klo 9.30 alkaen.

Yhdessa Vammaisneuvostopaivan kanssa vietettava aamu keskittyy erityisesti
Hyvinvointialueuudistukseen. Seka vanhus- ettd vammaisneuvostojen toimintaan on
tiedossa muutoksia ja uusia mahdollisuuksia uudistuksen myoéta. Pohdimme muun
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muassa, millaiseksi muodostuvat neuvostojen, jarjestojen ja julkisen hallinnon toimijoiden
roolit ja yhteisty0 uusissa yhteiskunnallisissa rakenteissa.

lltapaiva on varattu Vanhusneuvostojen omalle ohjelmalle. litapaivalla paneudumme muun
muassa saavutettavuuteen ja digiosallisuuteen, asumisen ennakointiin ja varautumiseen
seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Kannattaakin laittaa ajankohta jo kalenteriin ja jaadda odottamaan varsinaista kutsua
tapahtumaan.

Nahdaan marraskuussal”

Paatos
Vanhusneuvosto osallistuu vanhusneuvostopaivaan ja paikanpaalle lahtee 2—-3 henkilda.

4
Politiikkasuositus/ Kainuun ikdaihmisten hyvinvoinnin edistaminen

Oheisliite: Ikaihmisten hyvinvoinnin edistdmisesséa on kiinnitettdva huomiota kotona
asumisen tukemiseen seka digitaalisten palvelujen ja osallistavan toiminnan saatavuuteen
ja saavutettavuuteen

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

5
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston puheenjohtajaksi on valittu Antero Kyllonen.
Paatos

Merkittiin tiedoksi.

6

Ikaihmisten joulujuhla

Paatos

Kysytaan, onko Kaukametsan sali varattu ikaihmisten joulujuhlaa varten pe 9.12.2022.



