«] Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA

- Vanhusheuvosto 26.5.2023

Poytakirja 3/2023
Vanhusneuvosto

Aika 26.5.2023 klo 13-14:52

Paikka kaupungintalo, Pohjolankatu 13 kokoushuone Lonnrot (3. krs.)

Kasiteltavat asiat

§ 1 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
§ 2 Poytakirjan tarkastus

§ 3 Osallistava selvitys ikdihmisten asumistarpeista, tarvittavista
asumisen malleista seka asumisen halutusta sijoittumisesta

§ 4 lkaystavallisten kuntien verkosto
§ 5 Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

§ 6 lkaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja
selvitykset vuonna 2023

§ 7 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023
§ 8 Matalan kynnyksen tilaisuus 14.9.2023

§ 9 Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2023
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Osallistujat (jasenet)

Antero Kyllonen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry
Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

Pirjo Aunesluoma, sivistystoimiala

Timo Hurskainen, Elakeliiton Kajaanin osasto

Piia Kemppainen, Kainuun hyvinvointialue (etana)
Terho Lamsa, Kajaanin oikeutta elakelaisille

Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elakelaiset ry

Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat

Katja Raisanen varajasen, Kajaanin ammattikorkeakoulu (etana, poistui klo 14:11)
Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Muut osallistujat
Tuula Heikkinen, sihteeri
Katariina Valikangas, Tahituuri Oy (etana, poistui klo 13:46)

Poissa

Paivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja

Jari Kauppinen, ymparistotekninen toimiala
Sannamari Kortelainen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Liisa Mikkonen, Kainuun sote

Eeva-Maria Nivalainen, sivistystoimiala

Juha Tervonen, Kajaanin oikeutta elakelaisille

Poytakirjan allekirjoitukset

Antero Kyllonen Tuula Heikkinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Tauno Moilanen Mikko Pesonen
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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Liisa Mikkonen ja Tauno Moilanen.

Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittin Tauno Moilanen ja Mikko Pesonen.
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§3
Osallistava selvitys ikaihmisten asumistarpeista, tarvittavista asumisen
malleista seka asumisen halutusta sijoittumisesta Kajaanissa

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Katariina Valikangas Tahituuri Oy 24.4.2023:

"Olen nyt huhtikuun 20.paiva aloittanut osallistavan selvityksen: Osallistava selvitys
ikdihmisten asumistarpeista, tarvittavista asumisen malleista seka asumisen
halutusta sijoittumisesta Kajaanissa. Selvitys toteutetaan aikavalilla 20.4.—6.6.2023.
Ohessa liitteena taustaa.

Haluaisin tulla Kajaanin vanhusneuvoston kokoukseen toukokuussa esittelemaan
aihetta Teamsin valityksella. Mielellani toivoisin reilusti aikaa kasitella asiaa
kanssanne!

Samoin toivoisin kesakuun 6. paivana 2023 jarjestettavaan seminaariin
kommenttipuheenvuoron pitajaa seka paneelikeskusteluun osallistujaa seka 1.
Kajaanin vanhusneuvostosta etta 2. alueellisesta vanhusneuvostosta. Myos
alueelliselle vanhusneuvostolle haluaisin pitaa esityksen, mikali se heidan
aikatauluihinsa sopii. Mutta naista lisaa lahempana!”

Oheisliite: selvityksen taustaa.

Kokoukseen osallistuu etéana Kristiina Valikangas.

Paatos

Kristiina Valikangas esitteli selvitysta ikaihmisten asumistarpeista, tarvittavista
asumisen malleista seka asumisen halutusta sijoittumisesta Kajaanissa.
Vanhusneuvoston jasenia osallistuu 'Kainuu ikdantyy, miten asumisen tarpeisiin
vastataan?’ seminaariin 6.6.2023.

Selvitys merkittiin tiedoksi.
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§4

Ikaystavallisten kuntien verkosto

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin kaupunginhallitus on paattanyt kokouksessaan 31.8.2021, etta Kajaanin
kaupunki liittyy Maailman terveysjarjeston WHOnN ikaystavallisten kuntien verkostoon.
Paatoksen taustalla oli valtuustoaloite, jossa esitettiin kaupungin liittymista ko.
verkostoon. Kunta maarittelee itse, miten se toteuttaa ikaystavallisyytta. Ikaystavallinen
kunta huomioi vaestdn ikaantymisen paatoksenteossaan ja asiakirjoissaan.

Ikaystavallisyyden keskeisia elementteja ovat valtuustoaloitteen mukaan:
e Paatdksenteko, elinymparistdn kehittdminen kaavoituksessa, rakentamisessa,
asumisessa ja liikenteessa.
e Julkisten palveluiden kehittaminen ikaihmisten tarpeet huomioiden.
e Sosiaali- ja terveyspalveluiden lisaksi myos kuntien vastuulla olevien liikunta-,
kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden on oltava ikaystavallisia.

e Palveluiden kehittamisessa on myos otettava huomioon ikaantyvan vaeston
moninaisuus.

Verkostoon ovat liittyneet muun muassa Turku, Tampere, Oulu, Kerava ja Kalajoki.

Kajaanin kaupungin asukkaiden ikdantyminen jatkuu tilastokeskuksen
vaestoennusteen mukaan ja 65 vuotta tayttaneiden maara kasvaa vuoteen 2030
mennessa 9.900 hl6on (29 % asukkaista). Vuoteen 2040 mennessa ikdantyneiden
absoluuttinen maara pienenee asukasluvun pienentyessa, mutta heidan suhteellinen
osuutensa asukkaista kasvaa 30 %:iin.

Kajaanin kaupungissa toimii vanhusneuvosto ja 1.8.2021 alkaen kaupunginhallituksen
alainen osallisuus- ja hyvinvointijaosto. Erityisesti naiden toimielinten tavoitteena on
toteuttaa ikaihmisten hyvinvointia parantavia ja osallisuutta lisdavaa toimintaa.

e Vanhusneuvoston toiminta verkostossa?

e Mahdollinen kehittamistoiminta?

e Onko verkostoasia ollut esilla Kainuun hyvinvointialueen kanssa kaydyissa
keskusteluissa. Sosiaali- ja terveyspalvelut on yksi ikaystavallisen kunnan
muistilistan teemoista.

Kokouksessaan 23.3.2023 Vanhusneuvosto perasi, mika on Kajaanin kaupungin
ikaystavallinen teko? Lisaksi vanhusneuvosto evasti, etta jokainen voi asiaa pohtia
omissa jarjestoissaan ja yhdistyksissaan ja tuoda aloitteita vanhusneuvostolle.

Paatos
Vanhusneuvosto ei voi arvioida, mika on Kajaanin kaupungin ikaystavallinen teko.
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§5

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattaa vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta
huolehtii Kajaani Info.

Vanhusneuvostolle voi lahettaa postia myos vanhusneuvosto@kajaani.fi sahkopostin
kautta. Uuteen esitteeseen laitetaan maininta vanhusneuvoston sahkdpostista.

Jasen Timo Hurskainen huolehtii jatkossa Kalliokatu 9:n postilaatikon tyhjentamisesta.

Paatos
Vanhusneuvostolle ei ole tullut aloitteita. Kalliokatu 9:sta poistetaan postilaatikko.


mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§6

Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikdantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen loytyy paljon
ajankohtaista tietoa.

Kajaanin ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja
selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos

Vanhusneuvostolle esiteltiin seuraavat tutkimukset ja selvitykset:

e |akkaiden yhteisollisen asumisen ja perhehoidon paikkoja tarvittaisiin selvasti
nykyista enemman, myos kotona asumisen tuki on heikentynyt.
e Muistisairaiden asiakkaiden itsemaaraamisoikeus.

Merkittiin tiedoksi.
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§7

Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus puheenvuoro.

Paatos
Sivistystoimiala:

Suunnitelmia on leikata vapaasta sivistystyosta. Tama tarkoittaisi sita, etta toiminta
supistuu ja kurssimaksut nousevat huomattavasti. Asia huolettaa kovasti.

Kainuun hyvinvointialue:

Yle polin jonojen purkaminen on edennyt hyvin. Jonot saadaan purettua lahiviikkojen
aikana. Kesaaikana on toiminnan rajoituksia. Sijaisia ei ole saatu.
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8
Matalan kynnyksen tilaisuus 14.9.2023

Vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestavat yhdessa 14.9.2023 matalan
kynnyksen tilaisuuden. Tilaisuuteen kutsutaan mukaan yhteistyOkumppaneita.

Tilaisuus on Kajaanihallissa ja halli on varattu klo 9:30-15.

Paatos

Tilaisuuden ohjelma tasmentyy mydhemmin ja selvida, onko liikuntaohjaajia paikalla.
Yhteistydkumppaneita ovat muun muassa Kainuun liikunta, elakelaisjarjestot ja
Kajaanin kaupungin liikuntapalvelut.

Merkittiin tiedoksi.
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§9

Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

1
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen, vanhusneuvostojen ja
soten edustajien yhteistyokokous

Seuraava Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestéjen, vanhusneuvostojen ja
hyvinvointialueen edustajien yhteistyokokous kokous on toukokuussa 17.5.2023 klo 16:15.

Paatos
Yhteiskokous on 1.6.2023 klo 16—19. Vanhusneuvoston puheenjohtaja osallistuu
kokoukseen.

Merkittiin tiedoksi.

2
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous oli 20.4.2023.

Paatos
Hyvinvointialueen vanhusneuvostossa on kayty hyvaa ja monipuolista keskustelua.
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto paneutuu asumisen asioihin.

Merkittiin tiedoksi.

3
Kainuun terveysmetsaan tutustuminen

Vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 26.1.2023, etta vanhusneuvosto tutustuu kevaan
aikana Sairaalanrinteen terveysmetsaan.

Kaikkien kayttoon tarkoitettu Sairaalanrinteen terveysmetsa avattiin vuoden 2022
lokakuussa. Ensimmaisessa vaiheessa valmistuivat esteeton reitti ja laavu. Hankkeessa
ovat mukana Kajaanin kaupunki, Kainuun hyvinvointialue, Kajaanin ammattikorkeakoulu ja
Luonnonvarakeskus. Sairaalarinteen terveysmetsa sijaitsee Kainuun keskussairaalan
viereisessa metsassa. Sairaalan osoite on Sotkamontie 13. Terveysmetsassa on 120 m
pitka puurakenteinen esteeton reitti kasijohteineen. Reitti vie esteettomalle laavulle, jossa
on nuotiopaikka. Metsan keskella menee polku. Kuntoreitti ja polku eivat ole esteettomia.
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Kokouksessaan 23.3.2023 vanhusneuvosto paatti tutustua terveysmetsaan alkukesan
aikana.

Paatos

Vanhusneuvosto tutustuu terveysmetsaan syksylla.

4
Vanhusneuvoston aamukahvitilaisuus

Aamukahvitilaisuus Kalliokadun elaketalolla: Tilaisuuteen kutsutaan eri tahojen edustajia
keskustelemaan vapaamuotoisesti kahvikupin daressa.

Kokouksessaan 23.3.2023 vanhusneuvosto paatti kutsua muun muassa
kaupunginvaltuuston ja -hallituksen puheenjohtajat aamukahvitilaisuuteen.
Kaupunginjohtaja halutaan kutsua johonkin vanhusneuvoston kokoukseen.

Paatos
Vanhusneuvoston ensimmainen aamukahvitilaisuus on 5.6.2023 klo 9.

5
Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kayttoon

Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto on lahettanyt tiedoksi luomansa
ravitsemusportaalin ikdantyneille.

Oheisliite: Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kayttéon

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

6
Vanhustenviikko 1.—8.10.2023

Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietetaan 1.—8.10.2023 teemalla Tehdédén idstad numero.

Oheisliite: Tehdaan iastd numero vanhustenviikolla

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

7
Ymparistotekninen lautakunta 24.5.2023: Liikuntapaikkamaksut

Ymparistotekninen lautakunta on paattanyt ottaa tuotevalikoimaan ja kayttoon
Junioriranneke ja Senioriranneke -tuotteet 1.1.2024 alkaen ja poistaa tuotevalikoimasta ja
kaytosta 31.12.2023 +65 liikuntapassin ja muut erilliset etuudet, jotka korvautuvat
Junioriranneke ja Senioriranneke -tuotteiden sisaltamilla ominaisuuksilla
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Paatos
Merkittiin tiedoksi. Vanhusneuvosto palaa tahan asiaan myéhemmin.

8
Kalliokatu 9 (ns. elakelaisten talo) on saatu lahjoituksena piano

Paatos:

Kalliokatu 9 on saanut pianon lahjoituksena. Piano on tuotu Kalliokadulle 26.5.2023.
Vanhusneuvosto esittaa pianon lahjoittajalle lampimat kiitokset. Piano viritetaan
myohemmin.



