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- Vanhusheuvosto 26.1.2023

Poytakirja 1/2023
Vanhusneuvosto

Aika 26.1.2023 klo 13.00-14:16
Paikka kaupungintalo, valtuustosali (2. krs.)

Kasiteltavat asiat

§ 1 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
§ 2 Poytakirjan tarkastus

§ 3 Kyla- ja kaupunginosaohjelman seurantaryhmaan vanhusneuvoston
edustajan ja varaedustajan nimeaminen

§ 4 Kajaanin kaupungin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2022

§ 5 Vanhusneuvoston kaupunginhallituksen edustajan muutos
toimikaudelle 2021-2025

§ 6 Kainuun vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteinen
tapaaminen

§ 7 Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

§ 8 lkaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja
selvitykset vuonna 2023

§ 9 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023
§ 10 Toimintakertomus vuodelta 2022

§ 11 Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2023
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Osallistujat (jasenet)

Antero Kyllonen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry

Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

Pirjo Aunesluoma, varajasen, sivistystoimiala

Timo Hurskainen, varapuheenjohtaja, Elakeliiton Kajaanin osasto
Marjatta Immonen, varajasen, kaupunginhallituksen edustaja
Jari Kauppinen, ymparistotekninen toimiala

Terho Lamsa, varajasen, Kajaanin oikeutta elakelaisille (saapui klo 13:15)
Liisa Mikkonen, Kainuun sote, etana Teamsilla

Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elakelaiset ry

Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat

Muut osallistujat
Tuula Heikkinen, sihteeri

Poissa

Paivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja
Merja Leskinen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Eeva-Maria Nivalainen, sivistystoimiala

Juha Tervonen, Kajaanin oikeutta elakelaisille
Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Poytakirjan allekirjoitukset

Antero Kyllonen Tuula Heikkinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Esa Anttonen Mikko Pesonen



“7“] Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA 3

- Vanhusneuvosto 26.1.2023

§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Eeva-Maria Nivalainen ja Mikko Pesonen.

Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Esa Anttonen ja Mikko Pesonen.
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§3
Kyla- ja kaupunginosaohjelman seurantaryhmaan vanhusneuvoston edustajan
ja varaedustajan nimeaminen
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Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin vanhusneuvostoa on pyydetty nimeamaan edustaja ja hanelle varaedustaja
Kajaanin kyla- ja kaupunginosaohjelman seurantaryhmaan.

Paatos
Kajaanin kyla- ja kaupunginosaohjelman seurantaryhmaan nimettiin vanhusneuvoston
edustajaksi Timo Hurskainen ja varaedustajaksi Esa Anttonen.
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§4

Kajaanin kaupungin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2022

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Suunnitelma on jaettu sahkopostilla vanhusneuvoston jasenille kommentoitavaksi.

Paatos
Vanhusneuvoston kommentit Kajaanin kaupungin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuus-
suunnitelmasta:

e Suunnitelma on liian pitka, yhteensa 44 sivua. Toivottiin, etta voisiko
suunnitelman puristaa puoleen, jotta se olisi tiivis ja helppolukuinen ja itse asia
ei haviaisi.

e Suunnitelman loppuosassa on ns. kapulakielta, johtuen ehka siella olevista
lakiteksteista.

e Suunnitelmasta I16ytyy liilan vahan ikaihmisiin kohdistuvia asioita. Ikaihmiset on
otettu huomioon vanhusneuvoston mielesta lilan vahan tassa suunnitelmassa.

e Lisaksi vanhusneuvosto naki, ettd suunnitelman hyva jalkauttaminen on
tarkeaa.
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§5
Vanhusneuvoston kaupunginhallituksen edustajan muutos toimikaudelle 2021-
2025

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupunginhallituksen nimeama vanhusneuvoston varsinainen jasen on Paivi Fonselius
ja varajasen Tero Paukkeri. Kaupunginvaltuusto on kokouksessaan 12.12.2022
myontanyt Tero Paukkerille eron kaupunginhallituksen jasenyydesta.

Kaupunginhallitus on kokouksessaan 21.12.2022 nimennyt Paivi Fonseliuksen
varajaseneksi Marjatta Immosen.

Paatos

Merkittiin tiedoksi.
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§6
Kainuun kuntien vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteinen
tapaaminen

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestavat Kainuun kuntien
vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteisen tapaamisen 26.1.2023 klo 10
alkaen kaupungintalon valtuustosalissa.

Ohjelma

klo 9:30 kahvit

klo 10 tilaisuuden avaus Kajaanin vanhusneuvoston puheenjohtaja Antero Kyllénen
klo 10:15 Kainuun kuntien vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen kuulumiset
klo 10:45 Kainuun hyvinvointialueen terveiset Ikdihmisten palvelut toimialuejohtaja
Kaisa-Mari Kayhko

klo 11:00 Kajaanin kaupungin hyvinvointikoordinaattori Veera Lintula

klo 11:15 keskustelua ja jatkosta sopinen

klo 12 ruokailu henkiléstoravintola Kajateria

Paatos
Puheenjohtaja Antero Kyllonen kertoi terveiset tapaamisesta. Tilaisuuden muistio
lahetetdan vanhusneuvoston jasenille.

Merkittiin tiedoksi.

Asian kasittelyn aikana tuotiin esille seuraavat asiat:

e Ymparistotekninen lautakunta on paattanyt kokouksessaan 25.1.2023
likuntatulosyksikon hallinnoimien tilojen taksojen maksujen korottamisesta.
Korotukset tulevat voimaan 1.5.2023 alkaen. Vanhusneuvosto kasittelee asiaa
seuraavassa kokouksessa ja pyytaa seuraavaan kokoukseen Kajaanin
kaupungin liikuntapalvelupaallikén selventamaan taksojen ja maksujen
kokonaisuutta.

e Vanhusneuvoston jasenelle oli tuotu tiedoksi, etta kotiin kuljetettavien
ruokapalveluiden laadussa on ollut puutteita. Ennen kuin asiaan voidaan ottaa
kantaa, niin tieto pitaa yksildida tarkemmin eli mita puutteita on ilmennyt.
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§7

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.
Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattaa vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta

huolehtii Kajaani Info.

Vanhusneuvostolle voi lahettaa postia myos vanhusneuvosto@kajaani.fi sahkopostin

kautta. Uuteen esitteeseen laitetaan maininta vanhusneuvoston sahkdpostista.

Jasen Timo Hurskainen huolehtii jatkossa Kalliokatu 9:n postilaatikon tyhjentamisesta.

Paatos

Vanhusneuvostolle ei ole tullut postia. Postilaatikot pidetaan toiminnassa viela ainakin

vuosi 2023.
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§8

Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikdantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen l0ytyy paljon
ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.

Ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset
vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos

Tutkimuksia ja selvityksia ei esitelty.


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§9

Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus puheenvuoro.

Paatos
Ympaéristoteknisen toimialan edustaja:

Esteettomyyssuunnitelman valitut TOP10 toimenpiteet ovat toteutuksessa kesalla
2023. Vuoden 2023 talousarvioon on varattu 50 000 euron maararaha toimenpiteiden
toteuttamiseen. Esteettdmyyssuunnitelma sisalsi kaikkiaan 200 kohdetta ja muiden
kohteiden toteuttamista katsotaan myéhemmin. Kajaanin kaupunki on osoittanut
vuoden 2023 talousarvioon 25 000 euron maararahan Terveysmetsan jatkotyodlle.
Kainuun hyvinvointialueen rahoitus on viela varmistumatta.

Vanhusneuvoston jasenet toivat ymparistdteknisen toimialan edustajalle tiedoksi
huolensa Linnansillasta; silta on kapea ja vaarallinen ja onko talle joitain tehtavissa.

Lisaksi tuotiin esille littymien aurauksen ongelmat (oman liittyman putsaaminen
aurauslumesta). Tietoa luvattiin vieda eteenpain Kajaanin kaupungin katupaallikolle.

Kainuun hyvinvointialueen edustaja:

Palvelutarpeen arvioinnit tehdaan niin kuin ennenkin eli niiden tekemiseen ei ole tullut
muutoksia. Seuraavaan vanhusneuvoston kokoukseen tuodaan tiedoksi tilastoja.

Kaupunginhallituksen edustaja:

Kaupunginhallituksessa on ollut kasittelyssa Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitoksen
johtajan valinta. Vanhusneuvoston kaupunginhallituksen edustaja pitaa esilla
kaupunginhallituksessa ikaihmisten asioita ja tuo esille ikdihmisten nakdkulman.

Sivistystoimialan edustaja:

Kaukametsan opisto on lahettamassa elakelaisjarjestoille ym. kuukausikirjeen, jossa
kerrotaan luennoista ja kursseista. Kaukametsan opistolla on tarjolla paljon
maksuttomia luentoja.

Merkittiin tiedoksi.
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§10
Toimintakertomus vuodelta 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto hyvaksyy toimintakertomuksen vuodelta 2022.

Liite 1: toimintakertomus vuodelta 2022

Paatos

Vuoden 2022 toimintakertomus hyvaksyttiin liitteen 1 mukaisena.

12
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§ 11
Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

1
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen, vanhusneuvostojen ja
soten edustajien yhteistyokokous

Yhteistyokokous oli ke 16.11.2022. Seuraava Kainuun potilas-, kansanterveys- ja
vammaisjarjestojen, vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen edustajien yhteistyokokous
kokous on toukokuussa.

Oheisliite, muistio 16.11.2022 jaetaan kokouksessa.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

2
Kainuun hyvinvointialueen ikaihmisten neuvontapisteiden aukioloajat kevat 2023

Ikaihmisille ja heidan omaisilleen tarkoitetut neuvontapisteet toimivat kunnissa ilman
ajanvarausta. Kainuun hyvinvointialueen asiakasohjaajat kertovat yleisimmista ikaihmisten
palveluista ja heiltad voi kysya asioista, jotka askartuttavat kotona asumisessa ja arjessa
selviytymisessa. Neuvontapisteesta ei kuitenkaan voi tiedustella 1aakariaikoja eika
laboratorion tutkimuksen tuloksia.

Kajaanin ikaihmisten neuvontapiste on avoinna kaupungintalolla (Info) os. Pohjolankatu 13
keskiviikkoisin klo 9-11

e 11.1.2023,

e 25.1.2023,

e 8.2.2023,

e 22.2.2023,

e 8.3.2023,

e 22.3.2023,

e 5.4.2023,

e 19.4.2023,

e 3.5.2023 ja

e 17.5.2023.
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Asiakasohjaajat tavoittaa arkisin puhelimitse 08 615 69728 ma—to klo 9—-15 ja pe klo 9-14
tai sahkopostitse palveluohjaus.vanhuspalvelut@kainuu.fi

Tietoa pyydetaan valittamaan eteenpain kunkin omassa yhdistyksessa ym.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

3
Maakunnallisen vanhusneuvoston kuulumiset

Paatos

Maakunnallisella vanhusneuvostolla on ollut kaksi kokousta. Seuraava kokous on
23.2.2023, johon on kutsuttu my06s varajasenet ja Kainuun hyvinvointialueen edustajia.
Kokouksessa on muun muassa kasiteltavana, mihin Kainuun hyvinvointialueen toimielimiin
maakunnallinen vanhusneuvosto paasee osallistumaan.

4
lkaohjelman juhlaseminaari 9.3.2023

Ikdohjelman juhlaseminaari jarjestetaan 9.3.2023 klo 9.00-17.30. Yhteisena tavoitteena on
ikakyvykas Suomi, jossa jokaisella ikaihmisellda on hyva asua ja elaa. Tule juhlistamaan
ikdohjelman tdhanastista kehittamistyota ja keskustelemaan yhteisesta ikaystavallisesta
tulevaisuudesta. Miten hyédynnamme ikdantymisen mahdollisuudet ja varaudumme
haasteisiin, milta tulevaisuus nayttaa? Tilaisuus jarjestetdan hybridina ja tilaisuuteen voi
osallistua paikan paalla (Clarion Hotel Helsinki, Tyynenmerenkatu 2, 00220 Helsinki) tai
seurata etana. limoittautua voi 9.2.2023 mennessa. limoittautumislinkki lahetetaan
sahkopostilla vanhusneuvoston jasenille.

Ohjelmassa muun muassa:
9:00-10:00 Aamukahvi

Vaesto ikaantyy — dlkaa karatko elakkeelle

Elina Pylkkanen, alivaltiosihteeri, tyo- ja elinkeinoministerio
Elakejarjestelman merkitys tyourille

Susan Kuivalainen, osastopaallikko, Elaketurvakeskus
Monologi ikaantymisesta

Tom POoysti

Anna Rotkirch, tutkimusjohtaja, vaestontutkimuslaitos
12:05-13:30 Lounas ja posterinayttely
Ikaantyminen mahdollisuutena

Markku Wilenius, professori, Turun yliopisto

Paivi Topo, vanhusasiavaltuutettu

14:30-15:15 Kahvi

PerformanceSirkus
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Keskustelua ikdantymisesta
Pirkko Mannola

Paivan agenda taydentyy tammikuun aikana.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

5
lkaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn keskimaarainen odotusaika ajalta 1.7.—
31.12.2022

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 (vanhuspalvelulaki) 26 §:n mukaan kunnan on julkaistava
ainakin puolivuosittain tiedot siita, missa ajassa iakas henkild voi saada hakemansa
sosiaalipalvelut. Tiedot on julkaistava sellaisia menetelmia kayttaen, etta iakkailla
henkil6illa on tosiasiallinen mahdollisuus tietojen saamiseen.

Kotihoito
Keskimaarainen odotusaika 1-7 vrk.
Palvelutarpeen mukaan. Kiireellisessa tilanteessa asiakas saa palvelun heti.

Omaishoidontuki
Keskimaarainen odotusaika 1-7 vrk.
Omaishoidon tuki myonnetaan hakemuksen saapumispaivamaarasta alkaen.

Ymparivuorokautiset hoivapalvelut (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen)
Keskimaarainen odotusaika 43 vrk.

Palvelutarpeen arviointi

Keskimaarainen odotusaika 1-7 vrk.

Sosiaalihuoltolain (36§) mukainen palveluntarpeen arviointi aloitetaan viimeistaan
seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta.

Kiireellinen palveluntarpeenarviointi aloitetaan valittdmasti tai seuraavana arkipaivana.

Lisatietoja antaa tarvittaessa vs. tulosaluejohtaja Jaana Maklin puh. 044 710 1450.
Paatos

Merkittiin tiedoksi.

6

Ikaantyneiden hyvaan asumiseen hyvinvointialueilla -verkkoseminaari

Verkkoseminaari pidetaan torstaina 23.3.2023 klo 9.00-12.00. Tervetuloa kuulemaan
hyvinvointialueiden ikdantyneiden asumisen kehittdmishankkeiden toteutuksesta ja
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yhteistyOsta niissa seka liittymisesta hyvinvointialueen ja kuntien toimintaan. Linkki
verkkoseminaariin jaetaan sahkopostilla jasenille.

Oheisliite, seminaarin ohjelma jaetaan kokouksessa.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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KAJAANIN VANHUSNEUVOSTO Liite 1
Toimintakertomus vuodelta 2022

1. YLEISTA

Kajaanin kaupunginhallitus asetti vanhusneuvoston toimikaudelle 2021-2025
kokouksessaan 16.11.2021.

Uuden kuntalain mukaan vanhusneuvosto on yksi kunnan pakollisista
vaikuttamistoimielimista. Vanhusneuvosto toimii vanhusten suorana osallistumisen ja
vaikuttamisen kanavana. Vanhusneuvosto tekee esityksia ja aloitteita seka antaa
lausuntoja ikaihmisia koskevissa asioissa.

Kajaanin vanhusneuvostossa on toimikaudella 2021-2025 12 varsinaista jasenta ja heilla
henkilokohtaiset varajasenet. Neuvostossa ovat edustettuina elakelaisjarjestot ja potilas- ja
vammaisjarjestot. Lisaksi vanhusneuvostossa on edustaja kaupunginhallituksesta,
Kainuun hyvinvointialueelta seka sivistys- ja ymparistdtekniselta toimialalta seka Kajaanin
ammattikorkeakoulusta.

2. HALLINTO JA TALOUS

Kajaanin vanhusneuvosto on pitanyt kuluneen vuoden aikana viisi (5) kokousta (5.1.2022,
16.2.2022, 28.3.2022, 18.8.2022 ja 17.11.2022).

Vanhusneuvoston toimikaudella 2021-2025 puheenjohtajana toimii Antero Kyllénen ja
sihteerind Tuula Heikkinen.

Toimikauden 2021-2025 vanhusneuvoston asioita valmistelevassa tyovaliokunnassa ovat
mukana puheenjohtaja Antero Kyllénen, varapuheenjohtaja Timo Hurskainen, jasenet Esa
Anttonen, Merja Leskinen ja Mikko Pesonen seka sihteerina Tuula Heikkinen.

Kajaanin vanhusneuvoston esityslistat ja poytakirjat julkaistiin kaupungin verkkosivuille
www.kajaani.fi/vanhusneuvosto.

Vanhusneuvostolla on sahkdposti: vanhusneuvosto@kajaani.fi

Kaupunginhallituksen kayttésuunnitelmassa vuodelle 2022 vanhusneuvoston toimintaan
varattiin 10 000 euroa. Rahaa kaytettiin 8 280,32 euroa.
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3. VANHUSNEUVOSTON KOKOONPANO VUONNA 2022

Toimikausi 2021-2025 (suluissa osallistuminen kokouksiin)

Asema Nimi Edustaa Varajasen
Puheenjohtaja Antero Kyllonen (5) | Kajaanin Elakelaiset | Erkki Kemppainen (0)
ry

Varapuheenjohtaja | Timo Hurskainen (4) | Elakeliiton Kajaanin Arja Torvinen (0)
osasto

Jasen Paivi Fonselius (4) kaupunginhallitus Tero Paukkeri (0)

Jasen Mikko Pesonen (5) | Kajaanin Maija-Liisa Ronkko (0)
Elakkeensaajat

Jasen Esa Anttonen (5) Kainuun kansalliset Liisa Joensuu (0)
seniorit ry

Jasen Juha Tervonen (0) Kajaanin Oikeutta Terho Lamsa (3)
elakelaisille ry

Jasen Tauno Moilanen (5) | Kainuun TVL:n Yrjo Heikkinen (0)
elakelaiset ry

Jasen Lea Torvinen (3) KAPOVA ry ei varajasenta

Jasen Liisa Mikkonen (5) Kainuun sote Pia Kemppainen (1)

Jasen Merja Leskinen (3) | Kajaanin Sannamari
ammattikorkeakoulu | Kortelainen (0)

Jasen Eeva-Maria sivistystoimiala Heli Karppinen (2)

Nivalainen (3)

Jasen Jari Kauppinen (4) ymparistotekninen Teemu Rissanen (0)
toimiala

Sihteeri Tuula Heikkinen (5) | Kajaanin kaupunki
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4. VARSINAINEN TOIMINTA

Vakiopykalina kaikissa vanhusneuvoston kokouksissa olivat:
¢ sidosryhmien katsauspuheenvuorot
e ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset
e vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ja kannanotot
o tiedoksi merkittavat asiat

Kokous 5.1.2022

Vuoden ensimmaisessa kokouksessa Kajaanin kaupungin kehitysjohtaja ja
markkinointipaallikko esittelivat vanhusneuvostolle luonnoksen uudesta
kaupunkistrategiasta. Kuultuaan kaupunkistrategian esittelyn, vanhusneuvosto kysyi, mihin
strategiassa on unohdettu ikdihmiset? Millainen Kajaanin kaupunki on ikaihmisille?
Vanhusneuvosto naki kaupunkistrategian heikkoutena, etta siita puuttuvat ikaihmiset.

Vanhusneuvosto vastasi vuosien 2022-2025 Hyvinvointisuunnitelmaan liittyviin
kysymyksiin: Mitka ovat talla hetkella hyvinvointiin liittyvat keskeiset haasteet?

Mita tavoitteita ja toimenpiteita tulisi huomioida tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa
terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi?

Vanhusneuvosto paatti, etta likennetydéryhmassa jatkaa vanhusneuvoston edustajana
Mikko Pesonen.

Kokous 16.2.2022

HenkilOliikenteen asiantuntija kertoi palveluliikenteen tilanteesta. Palveluliikenne Pikku-
Pete on osa Kajaanin kaupungin joukkoliikennetta. Kaupunginhallitus on paattanyt, etta
palveluliikennetta liikenndidaan 28.2.-3.6.2022 ajalla kolmena paivana viikossa.
Vanhusneuvoston vahva mielipide oli, etta palveluliikenteelle on tarvetta jatkossakin ja
palveluliikennetta ei saa lopettaa. Vanhusneuvosto seuraa tarkkaan ja aktiivisesti asian
etenemista.

Vanhusneuvosto hyvaksyi toimintakertomuksen vuodelta 2021.
Vanhusneuvosto nimesi HELLA -hankkeen Hyte-tyon vaikuttavuuden parantaminen —
uuden hyvinvointia edistavan toimintamallin kehittdminen Kainuun ikaihmisille

-projektiryhmaan Antero Kylldsen ja Timo Hurskaisen.

Vanhusneuvosto paatti ostaa vuoden vanhukselle annettavan leipalapioiden valmistajalta
5 kpl lapioita hintaan 40 euroa/kpl.

Kokous 28.3.2022

Jasen Jari Kauppinen esitteli kokouksessa esteettomyyskartoituksen ja -suunnitelman.
Esteettomyyskartoitus tehtiin keskustan alueella. Vanhusneuvosto teki huomioita
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suunnitelmasta ja totesi, ettd suunnitelma on tehty ammattitaidolla ja tyé on ollut hyvin
perusteellista tyota.

Vanhusneuvosto nimesi hyvinvointialueen vanhusneuvostoon Antero Kyllésen (varajasen
Timo Hurskainen) ja Mikko Pesosen (varajasen Esa Anttonen). Vanhusneuvosto perusteli
kahden jasenen nimeamista silla, etta Kajaanissa on asukkaita yli puolet koko Kainuun
vaestdmaarasta ja yli 65-vuotiaita on Kajaanissa eniten.

Vanhusneuvosto paatti menna katsomaan palkittua Armotonta menoa- elokuvaa.
Kokous 18.8.2022

Vanhusneuvosto kavi lkaohjelmaa koskevasta valtioneuvoston periaatepaatoksen
luonnoksesta vilkkaan keskustelun ja antoi siitéd lausunnon. Vanhusneuvoston mielesta
periaatepaatoksen luonnoksessa korostui selkeasti kaksi asiaa: kotona asuminen ja
teknologiasta pitdaéd ymmartaa. Miten kaikille turvataan samanlaiset palvelut?
Vanhusneuvosto kiinnitti huomiota myds periaatepaatoksen tekstien selkokieleen ja
ymmarrettavyyteen. Teksti on osin vaikeaselkoista ja vaikeasti ymmarrettavaa ns.
lakitekstia. Vanhusneuvoston mielesta tahan tulee kiinnittdd huomiota.

Vanhusneuvosto merkitsi tiedoksi tilaston lkaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn
keskimaarainen odotusaika ajalta 1.1.—30.6.2022.

Vanhusneuvosto paatti, ettd osallistutaan vanhusneuvostopaivaan 2.11.2022.

Kokous 17.11.2022

Kokouksen alussa hyvinvointikoordinaattori kertoi hyvinvointi-, terveys- ja
turvallisuustyosta (HYTETU) Kajaanin kaupungissa. Hyvinvointisuunnitelma paivitetaan
seuraavan kerran vuoden 2023 kevaalla. Suunnitelmassa on 62 mittavaa mittaria.
Vanhusneuvoston mielesta mittarit ovatkin tarkea asia eli miten mitataan.

Vanhusneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2023.

Vanhusneuvosto paatti osallistua Uusi tehokoulutus kuntien vanhusneuvostoille
koulutukseen ja koulutukselle katsotaan sopiva paiva vuoden 2023 puolelle.

Kajaanin vanhusneuvosto paatti kutsua Kainuun kuntien vanhusneuvostojen ja
vammaisneuvostojen yhteistapaamisen koolle 26.1.2023.

Vanhustenviikko ja ikdihmisten joulujuhla
Kajaanin vanhusneuvosto on vastannut vuosittain kahden yleisdlle kohdistuvan
tapahtuman jarjestelyista eli Kajaanin vanhustenviikosta lokakuussa ja ikaihmisten

joulujuhlasta joulukuussa.

Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietettiin 2.—9.10.2022 teemalla "Yhdessa luontoon —
joka ian oikeus”.
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Vanhustenviikon ohjelmassa olivat:

e Ti4.10. Vanhustenviikon kansanlaulumessu ja kirkkokahvit paakirkossa.

o Ke 5.10. Kansanlaulukirkko, vanhustenviikon juhla ja kirkkokahvit Vuolijoen
seurakuntatalolla.

e Ke 5.10.-to 6.10. Elokuvakeskus Biorexin vanhustenviikon paivanaytokset.

e Ke 5.10. Kajaanin matkailuoppaiden Kajaanin lahiluontoa ja historiaa opastettu
kiertoajelu.

e To 6.10. Matalankynnyksen tilaisuus Kajaanihallissa (palvilihakeittoa,
elakelaisjarjestdjen ohjelmaa ja iltapaivatanssit).

e Kajaanin kaupunginteatterin vanhustenviikon esitykset.

e Kaukametsan opiston maksuttomat Asahi, Tasapaino- ja liikkuvuusharjoitukset
kehonhuoltotunti ja Pilates.

e Kainuun Museoon ja Kajaanin taidemuseoon on vapaa paasy.

Vanhusneuvosto valitsi kokouksessaan 17.11.2022 kajaanilaisen vuoden vanhuksen
2022. Valinta julkistettiin Ikaihmisten joulujuhlassa 9.12.2022 Kaukametsan -salissa.

5. ALOITTEET/KANNANOTOT

Hyvinvointisuunnitelmaan liittyen vanhusneuvosto toivoi selvitettavan, kuinka paljon
uimahallin kavijdista on yli 65-vuotiaita ja miten ja millaista liikuntaa yli 65-vuotiaat
ylipaataan harrastavat. Kajaanin kaupunki on liittynyt ikaystavallisten kuntien verkostoon,
vanhusneuvosto perasikin, mitka ovat Kajaanin kaupungin teot tahan liittyen?

Vanhusneuvoston kokouksessa tehtiin aloite pianon saamiseksi Kalliokatu 9:4an (ns.
vanhustentalo). Kokouksessa selvisi, etta yksi piano olisikin ehka joutilaana ja sen voisi
saada kayttoon Kalliokatu 9:3an. Asiasta saatiin mydhemmin vahvistus, etta piano on
saatavissa.

Vanhusneuvosto osallistui kaupunkistrategian tyostamiseen ja halusi, etta ikaihmiset
huomioidaan kaupunkistrategiassa. Kaupunkistrategiaan pitaa lisata lauseke, joka ottaa
huomioon ikaihmiset. Strategiassa mainitaan yhteisollisyys ja vastuullisuus. Ikaihmiset
ovat tarkea osa yhteisollisyyden kokonaisuutta. Strategiassa on hyvia mittareita, mutta ei
yhtaan ikaihmisiin liittyvaa mittaria. Lisaksi vanhusneuvosto lahettaa terveisia, etta
vanhusneuvosto on otettava mukaan toimielimiin puhe- ja lasnaolo-oikeudella (esim.
lautakunnat) vaikuttamaan niissa asioissa, jotka koskettavat ikaihmisia.

6. YHTEISTYO

Vanhusneuvoston jasenia on osallistunut Kainuun potilas-, kansanterveys- ja
vammaisjarjestdjen, Kainuun vanhusneuvostojen ja Kainuun soten edustajien
yhteistyokokoukseen vuonna 2022.

7. KOULUTUKSET, TAPAHTUMAT, VIERAILUT

Vanhusneuvoston puheenjohtaja osallistui vanhusneuvostopaivaan 2.11.2022 Helsingissa.
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