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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos



2 "1 Kajaanin kaupunki KOKOUSKUTSU
e Vanhusneuvosto 10.12.2020

§ 2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Juha Tervonen ja Arto Toivanen.

Paatos
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§3

Toimintasuunnitelma vuodelle 2021

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto hyvaksyy toimintasuunnitelman vuodelle 2021.

Liite 1: toimintasuunnitelma vuodelle 2021

Paatos
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§4

Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi
2020-2023: Tavoitteena ikaystavallinen Suomi ja

Kansallinen ikdaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Sosiaali- ja terveysministerid ja Suomen Kuntaliitto: Laatusuositus hyvan ikdantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020—-2023

Hallitusohjelmassa tavoitellaan entista ikaystavallisempaa maata, joka tunnistaa
vaeston ikaantymisen tuoman yhteiskunnallisen muutoksen ja varautuu siihen. Siina
ikdantyneita ei nahda vain palveluiden kohteena vaan myos yhteiskunnan
voimavarana. Hallitusohjelmassa tavoitellaan terveiden elinvuosien maaran
lisdantymista, toimintakyvyn paranemista ja palvelujen toimimista oikea-aikaisesti ja
tehokkaasti. Taman laatusuosituksen tavoitteena onkin mahdollistaa hyva
ikdantyminen seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut niita tarvitseville iakkaille
henkilbille. Ehdotetut toimet luovat pohjaa ikaystavalliselle yhteiskunnalle.
Laatusuositus tukee ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (nk. vanhuspalvelulaki 980/2012)
toimeenpanoa ja siihen tehtyja uudistuksia seka hallitusohjelman linjauksia. Sosiaali- ja
terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat aiemmin antaneet iakkaiden ihmisten
palvelujen kehittamista koskevan laatusuosituksen vuosina 2001 3, 2008 4.

Tama laatusuositus korvaa edellisen laatusuosituksen vuosille 2017-2019.

Laatusuositus on tarkoitettu ensisijaisesti vaeston ikaantymiseen varautumisen ja
iakkaiden palvelujen kehittdmisen, arvioinnin ja toimeenpanon tueksi kuntien ja
yhteistoiminta-alueiden paattgjille ja johdolle seka valvonnan tueksi. Lisaksi sita voivat
hyédyntaa oman toimintansa suunnittelussa ja arvioinnissa monet muutkin tahot, kuten
sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajat, alan ammattilaiset ja kolmannen sektorin
toimijat seka asiakkaat ja heidan omaisensa.

Julkaisun osoite on
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/lhandle/10024/162455



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455
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Sosiaali- ja terveysministerio: Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030

Suomen vaesto ikaantyy kiihtyvalla vauhdilla. Suomen hallitus on ohjelmassaan
linjannut, ettd vaestdn ikaantymisesta seuraavaan yhteiskunnalliseen muutokseen
varautumiseksi laaditaan poikkihallinnollinen ikdohjelma yhteistyossa eri
ministerididen, kuntien, kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden kanssa. Ikaohjelman
laatimiseen tahtaavaa valmisteltua on tehty virkatyona, mutta laajasti eri sidosryhmia
osallistaen syksysta 2018 lahtien.

Vuosina 2019-2020 toimineen iakkaiden palvelujen uudistamisen tyéryhman yhtena
tehtavana oli ohjata lkdohjelman laatimista. Tyoryhman ehdotuksesta nimettiin
poikkihallinnollinen asiantuntijaryhma, joka teki kasilla olevan suunnitelman
Ikaohjelman sisaltdaluekohtaisiksi toimenpideohjelmiksi ja talla hallituskaudella
kaynnistettavista toimenpiteista seka ohjelman organisoinnista kevaalla 2020.

Julkaisun osoite on
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3

Kokoukseen tulostetaan yksi paperiversio laatusuosituksesta ja kansallisesta
ikdohjelmasta.

Paatos


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-6865-3
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§5

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattda vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta
huolehtii Kajaani Info.

Kalliokatu 9:n sisalla olevaan lukolliseen laatikkoon voi myos jattaa vanhusneuvostolle
osoitetun postin. Vanhusneuvoston kokouksessa 30.11.2017 paatettiin, etta Kalliokatu
9:n lukollisen laatikon tyhjentamisesta huolehtii Seija Maatta ja hanelle annetaan
laatikon avain.

Toimikauden 2013-2016 vanhusneuvosto paatti vimeisessa kokouksessaan
25.8.2017, etta uuden vanhusneuvoston tehtavaksi jaa miettia muita vaihtoehtoja,
miten vanhusneuvostoon voi ottaa yhteytta kuin lukolliset laatikot.

Vanhusneuvostoon voi ottaa yhteytta myds lahettamalla sahkdpostia osoitteeseen
vanhusneuvosto@kajaani.fi

Saapuneet aloitteet:

Kynskin sillalta Teppanan puolelta istuinryhman ylapuolelle portaita, jotta rinnetta
paase ylos tai kaide.

Eratiella levahdyspenkki on tien paassa. Puoleen valiin tarvitaan uusi penkki.

Paatos


mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§6
Kainuun soten uudet hankkeet: KaRa -hanke ja HELLA -hanke

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234

tuula.heikkinen@kajaani.fi

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteisessa kokouksessa 10.11.2020
Kainuun soten projektipaallikkd Pirjo Kyyronen esitteli Kainuun soten Hella -hanketta:
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen osa 1. Helposti lahellasi.

Hella -hankkeen esittelymateriaali jaetaan kokouksessa.

Kokouksessa kysyttiin, ettd miksi aineistosta puuttuvat erityisryhmat? Vastaus:
Erityisryhmat ovat kylld mukana tasaveroisina muiden vaestéryhmien kanssa
hankkeen kaikessa toiminnassa.

KaRa -hankeesta Kristiina Taskinen ei paassyt paikalle esittelemaan hanketta.

Hankkeilla on yhteinen ohjausryhma.

Paatos
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§7

Kainuun sote-uudistuksen ohjausryhma

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoille tapaaminen 10.11.2020:

"Kainuun sote lahetti Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvostolle nimeamispyynnon
Kainuun sote-uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen:
Helposti lahellasi (HELLA) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteiseen
ohjausryhmaan. Kajaanin vanhusneuvosto nimesi kokouksessaan 17.9.2020
edustajaksi ko. ohjausryhmaan puheenjohtaja Tarja Kiiran ja varaedustajaksi
varapuheenjohtaja Mikko Pesosen. Vammaisneuvosto nimesi 15.10.2020
edustajakseen Kaija Patrosen ja varaedustajaksi Anja Kemppaisen.

Kainuun sote ei ollut Iahettanyt nimeamispyyntéa muille Kainuun vanhus- ja
vammaisneuvostoille. Kajaanin vanhusneuvosto lahetti 17.9.2020 kokouksen jalkeen
sahkopostia asiasta Kainuun kuntien vanhusneuvostoille.

Ohjausryhman ensimmainen kokous oli 16.10.2020. Kajaanin vanhusneuvoston ja
vammaisneuvoston puheenjohtajat osallistuivat ohjausryhman ensimmaiseen
kokoukseen.

Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvosto kutsuu Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostoja
yhteiseen tapaamisen tiistaina 10.11.2020 klo 10.00. Tapaaminen jarjestetdan Teams
kokouksena. Tapaamiseen pyydetdan mukaan vanhus- ja vammaisneuvostojen
puheenjohtajat, varapuheenjohtajat ja sihteerit. Pyydamme ilmoittamaan osoitteeseen
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi, mihin sahkodpostiosoitteeseen voimme lahettda Teams
kokous linkin. Kokouksen esityslista |lahetetaan Teams kutsun mukana.

Yhteisessa tapaamisessa saadaan tietoa Kainuun soten projekteista ja keskustellaan
Kainuun sote-uudistuksen ohjausryhman vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajista
seka lahdetaanko viemaan yhdessa eteenpain maakunnallisen vanhus- ja
vammaisneuvoston perustamista. Paikalla ovat Kainuun sotesta Pirjo Kyyronen,
Kristiina Taskinen ja Marita Pikkarainen.”

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot paattivat, ettda Kainuun sote-
uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen:

Helposti lahellasi (HELLA) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteisessa
ohjausryhmassa jatkavat Kajaanin vanhusneuvoston puheenjohtaja Tarja Kiira
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(varaedustaja Mikko Pesonen) ja Kajaanin vammaisneuvoston puheenjohtaja Kaija
Patronen (varaedustaja Anja Kemppainen) siihen saakka kunnes Kainuun kunnat
valitsevat uudet vanhus- ja vammaisneuvostot vuonna 2021. Taman jalkeen asiaan
palataan ja valitaan Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat ko.
hankkeiden ohjausryhmaan.

Valitut edustajat informoivat Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoja
ohjausryhman tyosta.

Paatos
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§8

Maakunnallinen vanhus- ja vammaisneuvosto

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoille tapaaminen 10.11.2020:

Kaytiin keskustelua maakunnallisen vanhus- ja vammaisneuvoston perustamisesta.
Vanhus- ja vammaisneuvosto on yksi maakunnallinen vaikuttamistoimielin.

Kokous esitti, ettd maakunnallinen vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto perustetaan.
Maakunnalliseen vanhusneuvostoon ja vammaisneuvostoon valitaan edustaja
jokaisesta Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostosta.

Aloite vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston perustamisesta lahetetaan Kainuun
liitolle.

Edellisen sote-uudistuksen yhteydessa vuoden 2019 kevaalla Kainuun liiton
projektipaallikkd ja Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot pohtivat yhdessa
perusteluja maakunnalliselle vanhusneuvostolle ja vammaisneuvostolle, neuvostojen
kokoonpanoa, toimikautta, henkilovalintoja, tehtavia, toimintaedellytyksia, koulutusta
ym.

Maakunnallinen vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto on lakisaateinen
vaikuttamistoimielin.

Paatos
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§9

lkaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2020

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksessa 21.1.2016 Sanni Vaisanen nosti esille, etta
ikdantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia
tuotaisiin lyhyena katsauksena tarpeen mukaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja
keskusteluun. Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen 16ytyy
paljon ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.

Kokouksessaan 8.9.2016 § 66 vanhusneuvosto sopi, etta jasen Anitta Juntunen
seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin
kautta esityslistalle.

Paatos


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§10
Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2020

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 7.5.2015, etta jokaiseen kokoukseen
sisaltyy toimielinten edustajien (kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen
toimiala, Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus
puheenvuoro.

Paatos
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§ 11
Lausuntopyynto luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle laiksi
vanhusasiavaltuutetusta

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Oikeusministerid on pyytanyt lausuntoa luonnoksesta hallituksen esitykseksi eduskunnalle
laiksi vanhusasiavaltuutetusta ja pyytanyt kunnissa valittamaan lausuntopyynnoén kunnan
vanhusneuvostolle.

Lausunto pyydetaan antamaan vastaamalla lausuntopalvelu.fi:ssa julkaistuun
lausuntopyyntoon oheisen linkin kautta.
https://www.lausuntopalvelu.fi/Fl/Proposal/Participation?proposalld=af3b90fa-1a6e-4bea-
8f8b-3bbfdc09eb01&respondentld=d8b36121-7c04-4497-9e7c-da5ef07{f804

Lausunnon antaakseen vastaajan tulee rekisterditya ja kirjautua lausuntopalvelu.fi:hin.
Tarkemmat ohjeet palvelun kayttamiseksi I6ytyvat lausuntopalvelu.fi:n sivulta:
Onhjeet > Kayttoohjeet.

Kaikki annetut lausunnot ovat julkisia ja ne julkaistaan lausuntopalvelu.fi:ssa.

Suomen hallituksen ohjelman tavoitteena on ikaystavallisyyden_edistaminen.
Tavoitteeseen vastataan muun muassa perustamalla vanhusasiavaltuutetun_tehtava ja
toimisto.

Esityksen tavoitteena on luoda itsenainen ja riippumaton viranomainen, joka seuraisi
ikdantyneiden asemaa ja oikeuksien toteutumista laajasti kaikilla yhteiskuntasektoreilla ja
toisi havaintojaan seka ikaantyneiden nakokulmaa yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
paatoksentekoon. Kyseessa olisi ikdantyneiden oikeuksia edistavia ja valvovia
viranomaisia ja muita toimijoita tdydentava viranomainen. Tavoitteena on valttaa
paallekkaisia tehtavia ja toimivaltuuksia muiden viranomaisten kanssa eika esityksella
puututa olemassa olevien viranomaisten tehtaviin ja toimivaltuuksiin.

Tavoitteena on luoda valtuutetulle hallinnollinen organisaatio, joka olisi linjassa muiden
perus- ja ihmisoikeusalan erityisvaltuutettujen kanssa.

Oikeusministerio on varannut mahdollisuuden antaa lausunto luonnoksesta hallituksen
esitykseksi eduskunnalle laiksi vanhusasiavaltuutetusta.

Lausunnot pyydetaan toimittamaan lausuntopalvelu.fi:n kautta 15.12.2020 mennessa.

Paatos


https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=af3b90fa-1a6e-4bea-8f8b-3bbfdc09eb01&respondentId=d8b36121-7c04-4497-9e7c-da5ef07ff804
https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=af3b90fa-1a6e-4bea-8f8b-3bbfdc09eb01&respondentId=d8b36121-7c04-4497-9e7c-da5ef07ff804
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§12
Tiedoksi merkittavat ja muut asiat

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

1.
Vanhusneuvostopaiva 21.10.2020

16

Vanhusneuvostopaivan puhujien esitykset ja yhteenveto dialogeista on nyt julkaistu
avoimen hallinnon sivuilla. Esitykset 10ytyvat https://avoinhallinto.fi/vanhusneuvostopaivan-

2020-infotori/
Paatos

2

MPK ry:n (Maanpuolustuskoulutus ry) lkaantymisen ennakointi-koulutuksen

MPK ry (Maanpuolustuskoulutus ry) jarjestaa Ikaantymisen ennakointi-koulutuksen
Kainuun prikaatilla Kajaanissa 30.1.2021. limoittautuminen MPK:n koulutustapahtuman

kautta tai suoraan Koulutuspaallikkd HTK Jari Ruskela jari.ruskela@mpk.fi

https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/152738

Paatos

3.
Vanhusneuvoston seuraava kokous

Paatos


https://avoinhallinto.fi/vanhusneuvostopaivan-2020-infotori/
https://avoinhallinto.fi/vanhusneuvostopaivan-2020-infotori/
mailto:jari.ruskela@mpk.fi
https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/152738
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KAJAANIN VANHUSNEUVOSTO Liite 1

Toimintasuunnitelma vuodelle 2021

Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on kaynnistynyt vuonna 2001. Vuoden 2014 alusta
vanhusneuvostoista tuli lakisaateisia. Kajaanin kaupunginhallitus asetti 17.10.2017 § 233 Kajaanin
vanhusneuvoston toimikaudelle 2017-2021.

Kajaanin vanhusneuvosto pitaa osaltaan huolta siita, ettd kaupungin asukkailla ja palvelujen
kayttadjilla on edellytykset osallistua ja vaikuttaa kaupungin toimintaan. Vanhusneuvosto on
kaupunkilaisten osallistumis- ja vaikuttamisvayla erityisesti ikaantynytta vaestoa koskevissa
asioissa. Vanhusneuvosto on mukana vaikuttamassa kaupungin eri toimialojen toimintojen
suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa niissa asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen
vaeston terveyden, osallisuuden, elinymparistdn, asumisen ja liikkumisen nakodkannalta.
Toimintojen suunnittelussa tulee huomioida ikdantyneen vaeston paivittaisista toiminnoista
suoriutuminen ja vaeston tarvitsemat palvelut.

Vanhusneuvosto on mukana ikdantyneen vaeston hyvinvointia koskevan suunnitelman
valmistelussa seka palvelujen riittdvyyden ja laadun arvioinnissa.

Kajaanin vanhusneuvosto

Vanhusneuvostossa 2017-2021 on 13 jasenta ja heilla henkildkohtaiset varajasenet seka
ulkopuolinen sihteeri. Neuvostossa ovat edustettuina eldkelaisjarjestot, potilas- ja
vammaisjarjestot. Lisaksi vanhusneuvostossa on edustaja kaupunginhallituksesta,
sivistystoimialalta, ymparistotekniselta toimialalta, Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymasta ja Kajaanin ammattikorkeakoulusta.

Toiminnan painopisteet 2021

1. Turvallinen, viihtyisa ja virikkeellinen Kajaani ikaantyville kuntalaisille

Sosiaali- ja terveysministerion Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023 tavoitteena on mahdollistaa hyva ikdantyminen seka laadukkaat ja
vaikuttavat palvelut niita tarvitseville iakkaille henkildille.

Laatusuosituksen keskeiset sisallot ovat iakkaiden toimintakyvyn edistaminen, vapaaehtoistyon
lisddminen, digitalisaation ja teknologioiden hyédyntaminen, asumisen ja asuinymparistdjen
kehittdminen seka palveluiden tuottaminen ja jarjestdminen, asiakas- ja palveluohjaus, osaava ja
hyvinvoiva henkildstd seka laadun varmistaminen. Lisdksi STM on tuottanut "Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030, jonka tavoitteena ikdkyvykas Suomi”

Toimenpiteet
o Kajaanin vanhusneuvosto kutsuu kokouksiinsa tarpeen mukaan asiantuntijoita eri tahoilta

esittdmaan tilannekatsauksia vanhusneuvostolle.

e Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman asiakasohjaus toimii kaikissa Kainuun
kunnissa ja Kajaanissa palvelupiste on kaupungintalolla. Toiminnan tarkoituksena on
parantaa iakkaiden kuntalaisten tiedonsaantia asioista, jotka askarruttavat kotona
asumisessa. Vanhusneuvosto seuraa kuntalaisten tarvetta kayttaa asiakasohjausta.

o Kaynnissa oleva Sammonkaarihanke mahdollistaa uudenlaisia asumismahdollisuuksia
ikaihmisille. Vanhusneuvosto seuraa hankkeen toteutumista.
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e Arjen katuturvallisuuteen ja kodin turvallisuuteen on kiinnitettdva huomiota. Vanhukset
kokevat turvattomuutta likkuessaan illalla ulkona ja ovat joutuneet myo6s vakivallan uhriksi.
Kajaanin vanhusneuvosto pyytaa poliisin ja pelastuslaitoksen edustajaa puhujaksi johonkin
sopivaan tilaisuuteen.

2. Kainuun kansalaisvaikuttamisen toteutuminen

Kajaanin vanhusneuvosto pyrkii edelleen omalta osaltaan yllapitamaan keskustelua ikdihmisten ja
vanhusten roolista taysivaltaisena osana yhteiskuntaa. Vanhusneuvosto arvostaa ikdantyvien
ihmisten tietoja ja taitoja seka pyrkii tukemaan asukkaiden ja palvelujen kayttajien edellytyksia
osallistua seka vaikuttaa Kajaanin kaupungin ja Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyman toimintaan ja sen kehittamiseen.

Ikaantyvien palvelujen tarve tulee kartoittaa ja palvelujen saavutettavuutta tulee parantaa.
Vanhuspalveluissa painopisteena on selvita kotona mahdollisimman pitkdan ja niinpa kotona
asumista tukevia palveluja tarvitaan jatkossa entistda enemman, myos ikaantyvien asiointipalvelujen
kustannuksia tulisi tukea.

Tietoyhteiskunnan mahdollisuudet hyddynnetaan. Tietotekniikkaprojekteja on tarjolla kaikille
ikaihmisille (yli 65-vuotiaille). Vanhusneuvosto tiedottaa ja motivoi ika-ihmisia osallistumaan
koulutuksiin tai kdyttamaan kaupungin jarjestdmia palveluita.

Tietokoneiden kayttdmahdollisuuksia on edelleen parannettava mm. lisddmalla tietokoneita julkisiin
tiloihin.

Toimenpiteet
e Osallistutaan Kainuun soten projekteihin

Osallistutaan asumis- ja likkumiseen liittyviin projekteihin ja hankkeisiin

Jarjestetaan kansalaisfoorumi vanhustenviikolla

Vanhusneuvosto on yksi maakunnallinen vaikuttamistoimielin.

Vanhusneuvosto osallistuu maakunnallisen vanhusneuvoston toimintaan jos

maakunnallinen vanhusneuvosto toteutuu uudella toimikaudella.

Osallistutaan Kainuun kuntien yhteisiin vanhusneuvostojen kokouksiin vuosittain

o Kansalaisaloitteiden hyodyntaminen. Kajaanin kaupungintalolla ulkoseindssa olevaan
postilaatikkoon voi jattaa postia myds vanhusneuvostolle. Kalliokatu 9:ssa on lukollinen
laatikko, johon voi jattaa postia vanhusneuvostolle. Kajaanin vanhusneuvoston sahképosti
on: vanhusneuvosto@kajaani.fi

e Kajaanin seurakunnan kanssa osallistutaan Yhteisvastuukeraykseen. Kerayksen
valtakunnallinen teema pureutuu ikdihmisten taloudelliseen ahdinkoon

¢ Yhteistyd Osaamiskeskus Aallon kanssa

e Kaukametsan opistolla on runsas kurssitarjonta (noin 600 kurssia eri aihepiireista).

Vanhusneuvoston asioita valmisteleva tyoryhma tekee Kaukametsan opistolle ehdotuksia

tarvittavista luennoista/luennoitsijoista ja kursseista.

3. Asumis- ja liikkkumisympariston turvallisuuden parantaminen

Asumis- ja likkumisympariston turvallisuutta parannetaan yhteistydssa eri tahojen kanssa.
Puistojen, liikuntapaikkojen, liikennevaylien ja muiden yleisten alueiden suunnittelussa,
rakentamisessa ja kunnossapidossa tulee huomioida ikdantyvat ja heidan erityistarpeensa.
Erityistd huomiota tulee kiinnittda likkumismahdollisuuksiin ja -turvallisuuteen seka
asuinymparistdn viihtyisyyteen eri osissa kaupunkia. Liikkumisen esteettdmyys on aina
huomioitava.

Toimenpiteet
¢ Huolehditaan levahdyspenkkien sijoittamisesta kaupunkilaisten esittamiin sijaintipaikkoihin.
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o Esitysten ja aloitteiden tekeminen ymparistotekniselle lautakunnalle
o Valitetdan tietoa valtakunnallisista liikennetta ja turvallisuutta koskevista koulutuksista
Kajaanissa.

4. Yleisotapahtumien jarjestaminen

Vanhusneuvosto jarjestaa vahintaan kaksi yleisoélle kohdistuvaa tapahtumaa: vanhustenviikon
lokakuussa ja ikdihmisten joulujuhlan joulukuussa. Kajaanin vanhusneuvosto vastaa naiden
tapahtumien ohjelmajarjestelyista. Jarjestelyissd ovat mukana aktiivisesti myds elakelaisjarjestot.
Vanhusneuvosto valitsee vuodenvanhuksen ja valinta julkistetaan vanhusten joulujuhlassa.
Kevaalla 2021 jarjestetaan elakejarjestdjen kanssa yhteistydssa ika-ihmisten kevatjuhla tai
vaihtoehtoisesti ulkona toteutettava tapahtuma.

Kokoukset

Vanhusneuvosto kokoontuu vuoden 2018 aikana vahintaan nelja (4) kertaa ja lisaksi
vanhusneuvoston keskuudestaan valitsema tyéryhma kokoontuu tarvittaessa valmistelemaan
asioita.

Koulutus- ja tutustuminen vanhustenhuollon hoitokoteihin

Vanhusneuvoston jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan eri tahojen jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin vanhusneuvoston erikseen paattamalla tavalla.

Vanhusneuvosto jarjestaa jasenilleen tutustumiskaynteja vanhusten hoitokodeissa.
Osallistutaan valtakunnalliseen Avoimen hallinnon jarjestdamaan Vanhusneuvostojen koulutukseen.

Tiedotustoiminta

Jokainen vanhusneuvoston jasen sitoutuu tiedottamaan vanhusneuvoston toiminnasta aktiivisesti
omalle jarjestdlleen, palvelujen jarjestdjille ja kayttajille seka paattajille.

Tiedottamisesta medialle vanhusneuvosto paattaa erikseen kokousten yhteydessa.
Vanhusneuvosto varmistaa, etta kaupunkilaisille esitelldan vanhusneuvoston toimintaa ja, etta
vanhusneuvosto on nakyvilla eri tilaisuuksissa. Kajaanin vanhusneuvoston esityslistat ja poytakirjat
julkaistaan kaupungin verkkosivuilla www.kajaani.fi.

Toimenpiteet
e Vanhustenviikolla ja eri tilaisuuksissa on vanhusneuvoston esittelypiste, jossa voi muun
muassa kayda kertomassa, mita toivoo vanhusneuvostolta.
o Koti-Kajaani-lehtea, Kainuun Sanomia ja alueradiota kaytetaan aktiivisesti tiedottamisessa.
Vanhusneuvoston nimissa teksteja sanomalehtiin voivat 1ahettda vain puheenjohtaja ja
sihteeri.

Yhteistyo

Yhteistydta kehitetdan Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyméan, Kajaanin kaupungin
eri yksikoiden, Kainuun kriisikeskuksen, vammaisneuvoston, paihdetyéryhman, palveluntuottajien
ja -kayttajien, kyla- ja asukasyhdistysten seka elakelais-, vammais- ja potilasjarjestdjen,
seurakuntien, nuorisovaltuuston, Kaukametsan opiston, poliisin ym. kanssa. Liséksi pidetaan
yhteytta ja suunnitellaan yhdessa Kajaanin ammattikorkeakoulun opettajien ja opiskelijoiden
kanssa ikaihmisten terveyden edistamisen tukemista ja kehittamista. Kajaanin vanhusneuvosto
tekee yhteisty6ta Kainuun eri vanhusneuvostojen kanssa.
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