2] Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA
@ Vanhusneuvosto 15.2.2024

Poytakirja 1/2024

Vanhusneuvosto

Aika 15.2.2024 klo 13
Paikka kaupungintalo, Pohjolankatu, 13 kokoushuone Brahe (3.krs.)

Kasiteltavat asiat

8 1 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§ 2 Poytékirjan tarkastus

8 3 lkaihmisia aktivoivan Gubbe-palvelun pilotti
8 4 Vuoden 2023 toimintakertomus

§ 5 Ikdantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja
selvitykset vuonna 2023

8§ 6 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2024
8 7 Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2024

§ 8 Kokouksen paattaminen
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Osallistujat (jasenet)

PAIKALLA (X)

x Antero Kyllébnen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry

x Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

x Pirjo Aunesluoma, sivistystoimiala

Paivi-Fonseliuskaupunginhallituksen-edustaja, paikalla Marjatta Immonen
. kainon._Elakeliton Kaiaani

x Jari Kauppinen, ymparistbtekninen toimiala

X Terho Lamsa, Kajaanin oikeutta elékelaisille

x Liisa Mikkonen, Kainuun hyvinvointialue

x Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elakelaiset ry

x Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat
orkeakoul

x Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Muut osallistujat
Veera Lintula, sihteeri

Minna-Mari Seppanen, liikuntakoordinaattori, Kajaanin kaupunki
Linda Tuomikoski, Gubbe Sydanystava Oy
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§1
Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paattsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
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§ 2 Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:

Veera Lintula

p. 040 1949445

veera.lintula@kajaani.fi

Ehdotus

Hallintosaantd 147 § Poytakirjan laatiminen ja tarkastaminen

"Poytakirjan pitamisesta ja sisallosta vastaa toimielimen puheenjohtaja. Jos
puheenjohtaja ja poytakirjanpitdja ovat eri mieltéd kokouksen kulusta, poytakirja
laaditaan puheenjohtajan nakemyksen mukaan.

Poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa poytakirjanpitdja.
Poytéakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla.

Poytéakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa séhkdisesti. Sahkdisessa
paatoksentekomenettelyssa tehtyja paatoksia koskeva poytakirja tai sen osa voidaan

tarkastaa erikseen ennen kokousta. --------- "

Vanhusneuvosto tarkastaa poytakirjan kokouksessa. Esityslistat ja pdytéakirjat
julkaistaan kaupungin verkkosivuilla vanhusneuvoston sivustolla.

Paatos

Hyvaksyi.
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§ 3 Ikaihmisia aktivoivan Gubbe-palvelun pilotti

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula
p. 040 1949445

veera.lintula@kajaani.fi

Kajaanin kaupunki lahtee 6 kk mittaiseen pilottiin ikdihmisten hyvinvoinnin
parantamiseksi. Kyseessa on siis kokeilu, jossa Gubbe-yritys jarjestaa valitulle 20:lle
kotihoidon palvelussa olevalle ikdihmiselle Gubbe-avustajan, joka kay viikoittain
avustettavan luona 2 h. Avustaja voi jutella ja pitda seuraa, liikuttaa, pelata, kayda
kaupassa, likkua yhdessa avustettavan kanssa jne. Tarkoituksena on siis tarjota
aktivoivaa seuraa ikaihmiselle ja samalla tydllistaa nuoria. Saamme tasta
vaikuttavuuden jatkuvaa seuranta ja tutkimustulokset pilotin loputtua.

Paikalla Linda Tuomikoski Gubbelta kertomasta pilotista.

Keskusteltiin, etta pilotti vaikuttaa hyvalta. Eri jarjestot jarjestavat myos ystavapalvelua
ikaihmisille. Neuvosto seuraa pilotin etenemista.

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi.
Paatos

Merkitsi tiedoksi.
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8 4 Vuoden 2023 toimintakertomus

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Vanhusneuvosto hyvaksyy toimintakertomuksen vuodelta 2023 ja lahettéaa sen
kaupunginhallitukselle tiedoksi.

Liite 1 Vanhusneuvoston toimintakertomus vuodelta 2023
Paatos

Vanhusneuvosto hyvaksyi vuoden 2023 toimintakertomuksen pienilla lisayksilla.
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§ 5 Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna
2024

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikédantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen 16ytyy paljon
ajankohtaista tietoa.

Kajaanin ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja
selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos

Siirrettiin seuraavaan kokoukseen.


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§ 6 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2024
Valmistelija / lisatiedot:

Veera Lintula

p. 040 1949445

veera.lintula@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun hyvinvointialue ja tarpeen mukaan muut sidosryhmaét) lyhyt
katsauspuheenvuoro.

Katsauspuheenvuorot:

Kaupunginhallitus

Liikuntavalineiden lainaamiseksi kirjastolta on jatetty valtuustoaloite. Valtuustossa
kayty lapi kaavoituskatsaus. Uutta sopeuttamissuunnitelmaa ollaan laatimassa, tarve
sopeuttaa on 3,5 miljoonaa euroa. Tarkastelussa erityisesti ei-lakisaateiset palvelut.

Sivistystoimiala

Sivistystoimialalla menossa palveluverkkoselvitys. Kaukametsan osalta tarkastelussa
erityisesti tilat ja niiden kaytto. Palveluverkkotydryhma antaa esityksensa huhtikuun
loppuun mennessa. Taman lisdksi menossa sopeuttamissuunnitelman valmistelu. Ensi
syyslukukausi tulee olemaan lyhempi ja kurssitarjontaa tulee olemaan vdhemman.
Maahanmuuttajaopetus tulee lisdantymaan.

Ympéristétekninen toimiala

Viime vuonna tehty esteettdmyyskartoitus ja -suunnitelma (reunakivien madallukset,
kaivonkannen korjaukset, pinnoitukset jne.) ja toteutettu 10 ensimmaista kohdetta. Tyo
jatkuu vuonna 2024 ja tdéhan tydhon on varattu 50 000 euroa. Tanad vuonna
suunnitellaan esteetdn uimapaikka Kesaniemelle, mukana myos esteettomyys-
asiantuntija. Esteettoman uimapaikan rakentaminen tapahtuu elokuussa. Muita
investointikohteita: Palolaitos-varikon rakentaminen ja Soidinsuon paivakodin
rakentaminen.

Kainuun hyvinvointialue

Kotihoidon ateriapalvelumuutos on puhututtanut. Asiakkaita on myos jaanyt pois.
Ateriat tuodaan jaahdytettyna kotiin. Jadhdytetyssa ruoassa etuna on se, etta ruoka ei
jaahdy tai mene pilalle. Kotihoito lammittaa ruoan niille, jotka eivat itse pysty
lammittamaan. Asiakkaat voivat itse tilata ruoan yksityisiltd palveluntarjoajilta. Myos
ymparivuotiseen palveluasumisen ateriapalveluihin on tullut muutos.

Merkitadn katsauspuheenvuorot tiedoksi.
Paatos

Merkitsi tiedoksi.
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8 7 Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2024

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

- Ikiliikkuja viikko 11.-17.3.2024
o Minna-Mari Seppanen kertoi Ikiliikkuja-viikosta ja pyysi kommentteja.
Ohjelmassa ainakin:

= Viikolla eri toimijoiden jarjestamia jumppia.

= 14.3. torstaina ikiliikkujapéiva, jossa ikainstituutin jarjestaméa
yleisOluento seka toimijoiden esittelyd valtuustosalilla.

= Viikosta viestintd on tarkeaa, etta viikon tapahtumat tavoittavat
ikaihmiset.

= |kiliikkujaviikon keskiviikolle lisattiin vield aivojumppa, "brain gym”.

» Kaupungilla alkanut my6s liikkuntaneuvonta.

- lkaihmisten sosiaalipalveluihin paasyn keskimé&arainen odotusaika ajalta 1.7.—
31.12.2023 Kajaanissa.

- lkaihmisten joulujuhlalle varattu Kaukametsén sali 2.12.2024.

- TV:ssa olevat ikdihmisille suunnatut jumpat
o Ylella jumppa arkisin klo 8.50

o Onni TV:ssa (antennikanavalla: 99 tai kaapelikanavalla: 33) fysioterapeulttista

jumppaa klo 11-12 ja klo tanssillista jumppaal2-13
o Olemassa myds lampid.fi, joka l&hettdad jumppaa ikaihmisille.

- Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteiskokous on suunniteltu maaliskuulle

Suomussalmelle. Paiva sovitaan Suomussalmen kanssa myéhemmin. Kainuun
vanhusneuvostosta osallistuu tapahtumaan kahdesta kolmeen henkilda, ainakin
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja. Varalle Mikko Pesonen ja Esa Anttonen.

- Pikku Peten liikenndinti perjantaisin
Tuotiin esille, ettéa Pikku Pete on nyt ajanut perjantain vuoron torstaisin. Tarve
vuorolle on ennen viikonloppua perjantaina.

- Hyvinvointialueen ruokahuollon uusi jarjestamismalli

- Osallisuuskyselyn tulokset ja osallisuusohjelman valmistelu
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Finger-elintapaohjelma

Ohjelma ehkéisee muistisairauksia ja siitd on saatu vaikuttavuusarviointia. Kajaanin
pilotista saatiin hyvia tuloksia. Pilotissa mukana Kajaani, Suomussalmi seka
Kuhmo. Pilotissa mukana olleet asiakkaat ovat tehneet mm. ruokavaliomuutoksia.
Pilotin aika (3kk) oli lyhyt. Toimintaan tarvittaisiin koordinaattori.

Hyvinvointialueelle tehty aloite Ikdihmisten neuvolasta, "vanhusneuvola”. Aloite on
talla hetkella valmistelussa hyvinvointialueella.

Seuraava kokous 16.5. klo 10 kaupungintalolla, kokoushuone Brahessa.

Paatos

Vanhusneuvosto merkitsi asiat tiedoksi.
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8§ 8 Kokouksen paattaminen

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 194 94 45
veera.lintula@kajaani

Puheenjohtaja paattaa kokouksen.
Paatos

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.04.
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