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Osallistujat (jäsenet) 
Antero Kyllönen, puheenjohtaja, Kajaanin Eläkeläiset ry 
Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit 
Päivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja 
Timo Hurskainen, varapuheenjohtaja, Eläkeliiton Kajaanin osasto 
Liisa Mikkonen, Kainuun sote, etänä Teamsillä 
Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n eläkeläiset ry 
Eeva-Maria Nivalainen, sivistystoimiala 
Mikko Pesonen, Kajaanin Eläkkeensaajat 
Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja 
Kajaanin Kunnalliset eläkeläiset ei ehdokkaita 
 
Muut osallistujat 
Tuula Heikkinen, sihteeri 
Risto Hämäläinen, kehitysjohtaja 
Milja Korhonen, markkinointipäällikkö 
 
Poissa 
Jari Kauppinen, ympäristötekninen toimiala 
Merja Leskinen, Kajaanin ammattikorkeakoulu 
Juha Tervonen, Kajaanin Oikeutta eläkeläisille ry 
 
Pöytäkirjan allekirjoitukset 
 
 
 

Antero Kyllönen  Tuula Heikkinen 
puheenjohtaja  sihteeri 

 
Pöytäkirjan tarkastus 
 
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty 
 
 
 

Tauno Moilanen  Mikko Pesonen 
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§ 1  
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.heikkinen@kajaani.fi  
 
Päätös  
Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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§ 2  
Pöytäkirjan tarkastus  
 

Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
p. 044 7100 234 
tuula.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus  
Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Jari Kauppinen ja Merja Leskinen. 
 
Päätös 
Pöytäkirjan tarkistajiksi valittiin Tauno Moilanen ja Mikko Pesonen. 
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§ 3  
Kajaanin kaupunkistrategian luonnoksen esittely Kajaanin vanhusneuvostolle 

Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.heikkinen@kajaani.fi 
 
Kajaanin kaupunkistrategian uudistamistyö etenee. Kajaanin vanhusneuvostolle 
esitellään tämänhetkinen luonnos kaupunkistrategiasta. Vanhusneuvoston on 
mahdollista osallistua kaupunkistrategian työstämiseen. 

Kaupunkistrategian luonnosta esittelee markkinointipäällikkö Milja Korhonen. 

Päätös 
Kehitysjohtaja Risto Hämäläinen ja markkinointipäällikkö Milja Korhonen esittelivät 
vanhusneuvostolle tämänhetkisen luonnoksen kaupunkistrategiasta.  
 
Kuultuaan kaupunkistrategian esittelyn, vanhusneuvosto kysyi, mihin strategiassa on 
unohdettu ikäihmiset? Millainen Kajaanin kaupunki on ikäihmisille? Vanhusneuvosto 
näki kaupunkistrategian heikkoutena, että siitä puuttuvat ikäihmiset. 
 
Vanhusneuvosto osallistui kaupunkistrategian työstämiseen ja haluaa, että ikäihmiset 
huomioidaan kaupunkistrategiassa. Kaupunkistrategiaan pitää lisätä lauseke, joka 
ottaa huomioon ikäihmiset. Strategiassa mainitaan yhteisöllisyys ja vastuullisuus. 
Ikäihmiset ovat tärkeä osa yhteisöllisyyden kokonaisuutta. Strategiassa on hyviä 
mittareita, mutta ei yhtään ikäihmisiin liittyvää mittaria.  
 
Lisäksi vanhusneuvosto lähettää terveisiä, että vanhusneuvosto on otettava mukaan 
toimielimiin puhe- ja läsnäolo-oikeudella (esim. lautakunnat) vaikuttamaan niissä 
asioissa, jotka koskettavat ikäihmisiä. 
 
Vanhusneuvoston terveiset luvattiin viedä eteenpäin. 
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§ 4 
Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.  
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 

p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinässä olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi 
jättää vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentämisestä 
huolehtii Kajaani Info. 
 
Kalliokatu 9:n sisällä olevaan lukolliseen laatikkoon voi myös jättää vanhusneuvostolle 
osoitetun postin. Vanhusneuvoston kokouksessa 30.11.2017 päätettiin, että Kalliokatu 
9:n lukollisen laatikon tyhjentämisestä huolehtii vanhusneuvoston toimikaudella 2017-
2021 Seija Määttä ja hänelle annetaan laatikon avain. 
 
Toimikauden 2013-2016 vanhusneuvosto päätti viimeisessä kokouksessaan 
25.8.2017, että uuden vanhusneuvoston tehtäväksi jää miettiä muita vaihtoehtoja, 
miten vanhusneuvostoon voi ottaa yhteyttä kuin lukolliset laatikot.  
 
Vanhusneuvostoon voi ottaa yhteyttä myös lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 
vanhusneuvosto@kajaani.fi 
 
Päätös 
Aloitteita ei ollut tullut. 
 
Vanhusneuvostolle voi lähettää postia myös vanhusneuvosto@kajaani.fi sähköpostin 
kautta. Uuteen esitteeseen laitetaan maininta vanhusneuvoston sähköpostista. 
 
Jäsen Timo Hurskainen huolehtii jatkossa Kalliokatu 9:n postilaatikon tyhjentämisestä. 
 
 
 

mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§ 5 
Ikääntyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2022 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
p. 044 7100 234 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Vanhusneuvoston kokouksessa 21.1.2016 Sanni Väisänen nosti esille, että 
ikääntyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia 
tuotaisiin lyhyenä katsauksena tarpeen mukaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja 
keskusteluun. Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen löytyy 
paljon ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.  
 
Kokouksessaan 8.9.2016 § 66 vanhusneuvosto sopi, että ammattikorkeakoulua 
edustava jäsen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset vanhusneuvostolle ja 
tuo ne sihteerin kautta esityslistalle. 
 
Päätös 
Tutkimuksia ja selvityksiä ei ollut esittelyssä tässä kokouksessa. 
 
 

https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§ 6 
Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2022 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kajaanin vanhusneuvosto päätti kokouksessaan 7.5.2015, että jokaiseen kokoukseen 
sisältyy toimielinten edustajien (kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ympäristötekninen 
toimiala, Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmät) lyhyt katsaus 
puheenvuoro. 
 
Päätös 
Kainuun soten edustaja: 

Ikäihmisten palveluista: 

• Viime vuoden tilastoja ollaan tekemässä kaikilla vastuualueilla. 
• Kotiin annettavissa palveluissa palveluiden kysyntä kasvaa, mutta huolena on 

henkilökunnan saatavuusongelmat niin kuin koko valtakunnassa. Kotihoidon 
palvelut kohdistuvat asiakkaille, joiden toimintakyky päivittäisissä toiminnoissa on 
selvästi alentunut. 

• Teknologisten ratkaisujen laajentaminen/hyödyntäminen esim. kuvapuhelimet, 
lääkeautomaatit. 

• Ikäihmisten kuntouttavaa päivätoimintaa kehitetään yksilöllisemmin asiakkaan 
tarpeista lähteviksi - hyödynnetään myös kuvapuhelinpalvelua. 

• Turvapuhelinjärjestelmä on uudistumassa, Kajaaniin on jo saatu uudet laitteet, 
muihin kuntiin ovat tulossa, mutta laitteiden saatavuudessa on ollut ongelmia. 

• Kajaanin hoivayksikön remontin alkaminen pitkittyy ainakin vuodella. 
• Palvelukeskus Kalliossa otetaan käyttöön ns. Hilda-sovellus, jonka kautta 

voidaan järjestää esimerkiksi tuolijumppaa, muistelutuokioita ym. 
• Palvelukeskus Kalliossa pyritään järjestämään kokeiluna tämän vuoden aikana 

lyhytaikaisyksikkö Ainolaan ns. äkilliseen tilapäishoivan tarpeeseen kaksi 
paikkaa, joita ei käytetä muuhun tarkoitukseen. Muutoinhan Ainola on 
pääsääntöisesti omaishoidettavien ja odottajien käytössä. 

Kaupunginhallituksen edustaja: 

Kaupunkistrategiaan kaivataan kentältä näkemyksiä. 

Sivistystoimialan edustaja: 

Sivistystoimialan edustaja vanhusneuvostossa on Eeva-Maria Nivalainen ja 
varaedustaja on Heli Karppinen. 

Merkittiin tiedoksi. 
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§ 7 
Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022–2025 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kajaanin kaupungin Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden työryhmä (HyTeTu) laatii 
parhaillaan Kajaanin kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2022–2025. 
 
Työryhmä toteutti lokakuussa 2021 hyvinvointikyselyn kaupunkilaisille, jonka tuloksena 
saatiin arvokasta tietoa hyvinvointisuunnitelman laatimiseen. 
 
Myös vanhusneuvoston, vammaisneuvoston, nuorisvaltuuston ja Kajaanin Lukion 
näkemykset hyvinvointiin liittyvistä asioista ovat tärkeitä. 
 
Vanhusneuvostoa pyydetään kuvaamaan omasta näkökulmastaan: 

1. Mitkä ovat tällä hetkellä hyvinvointiin liittyvät keskeiset haasteet? 
2. Mitä tavoitteita ja toimenpiteitä tulisi huomioida tulevassa 

hyvinvointisuunnitelmassa terveyden ja turvallisuuden edistämiseksi? 

Vastaukset pyydetään14.1.2022 mennessä sähköpostitse osoitteeseen 
jarmo.kinnunen@kajaani.fi 
 
Päätös 

1. Tavoitteenahan on saada ikäihmiset liikkeelle ja houkutella heidät 
liikkumaan ja kulttuuripalveluiden pariin. Tähän vaikuttaa, että paikat ovat 
kaikkinensa kunnossa, hinnoittelu on kohtuullinen ja tukia on saatavissa. 
Palvelurakenteen kokonaisuutena pitää siis olla kunnossa ja palveluiden 
vaivattomasti saavutettavissa yhdeltä luukulta. Opintomaksut ovat liian 
korkeat ja se haittaa osallistumista. Kansalaisopistossa on 
opintosetelikursseja ja sitä kautta hintaa on mahdollista saada 
alemmaksi. Mikä on joukkoliikenteen hinnoittelu, linja-autot kun ajavat 
tyhjänä. Onko esimerkiksi päiväsaikaan mahdollista matkustaa 
halvemmalla? 
 

2. Liikenneturvallisuus pitää saada paremmaksi. Muun muassa Linnansilta 
ei ole turvallinen kulkea. Yksi vaihtoehto olisi, että sillan kevyen liikenteen 
väylää pitäisi saada leveämmäksi, mutta Museovirasto ei anna lupaa 
tähän. 

 

mailto:jarmo.kinnunen@kajaani.fi
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§ 8 
Vanhusneuvoston tiedoksi merkittävät asiat vuonna 2022  
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.heikkinen@kajaani.fi  
 
Tiedoksi merkittävät asiat:  
 
1. 
Vanhusneuvoston edustajan nimeäminen liikennetyöryhmään 
 
Päätös 
Liikennetyöryhmässä jatkaa vanhusneuvoston edustajana Mikko Pesonen. 
 


