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Osallistujat 
 
Aunesluoma Pirjo 
Juntunen Anitta 
Kauppinen Jari 
Kiira Tarja, puheenjohtaja 
Mikkonen Liisa 
Määttä Seija 
Paukkeri Tero 
Pesonen Mikko, varapuheenjohtaja 
Tervonen Juha, poistui klo 14:30 
Toivanen Arto 
 
Muut osallistujat 
 
Heikkinen Tuula, sihteeri 
 
Poissa 
Immonen Tyyne 
Torvinen Lea 
Tuovinen Aino 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 

Tarja Kiira   Tuula Heikkinen 
puheenjohtaja  sihteeri 
 

Pöytäkirjan tarkastus 
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty 
 
 
 
Juha Tervonen Mikko Pesonen Arto Toivanen 
§:t 1-7  § 8  §:t 1-8 
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§ 1  
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus 
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös 
Hyväksyi. 
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§ 2  
Pöytäkirjan tarkastus  
 

Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
p. 044 7100 234 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus  
Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Lea Torvinen ja Aino Tuovinen. 
 
Päätös 
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Juha Tervonen §:t 1-7, Mikko Pesonen § 8 ja Arto 
Toivanen §:t 1-8. 
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§ 3  
Toimintakertomus vuodelta 2020 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
p. 044 7100 234 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus 
Vanhusneuvosto hyväksyy toimintakertomuksen vuodelta 2020. 
 
Liite 1: toimintakertomus vuodelta 2020 

 
Päätös 
Toimintakertomus vuodelta 2020 hyväksyttiin liitteen 1 mukaisena. Kertomuksen kohta 
3 kokoonpano taulukon varajäsen on Maija-Liisa Rönkkö. 
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§ 4 
Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.  

Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinässä olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi 
jättää vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentämisestä 
huolehtii Kajaani Info. 
 
Kalliokatu 9:n sisällä olevaan lukolliseen laatikkoon voi myös jättää vanhusneuvostolle 
osoitetun postin. Vanhusneuvoston kokouksessa 30.11.2017 päätettiin, että Kalliokatu 
9:n lukollisen laatikon tyhjentämisestä huolehtii Seija Määttä ja hänelle annetaan 
laatikon avain. 
 
Toimikauden 2013-2016 vanhusneuvosto päätti viimeisessä kokouksessaan 
25.8.2017, että uuden vanhusneuvoston tehtäväksi jää miettiä muita vaihtoehtoja, 
miten vanhusneuvostoon voi ottaa yhteyttä kuin lukolliset laatikot.  
 
Vanhusneuvostoon voi ottaa yhteyttä myös lähettämällä sähköpostia osoitteeseen 
vanhusneuvosto@kajaani.fi 
 
Saapuneet aloitteet: 
 
Vanhusneuvoston kokouksessa 10.12.2020 jäsen Jari Kauppinen lupasi selvittää 
voidaanko rinteeseen laittaa kaide ja saadaanko yksi uusi levähdyspenkki Erätielle. 
 
Kokouksessa kysyttiin, että voidaanko levähdyspenkkejä jättää talveksi paikoilleen. 
Jari Kauppinen lupasi selvittää asian. 
 
Vanhusneuvoston jäsenelle on tullut palautetta, että ei tiedetä, mihin ottaa yhteyttä 
hädän hetkellä terveydenhuoltoon liittyvissä asioissa. Apua kyllä saa, kun on löytänyt 
oikean tahon, puhelinnumeron (116 117 ym.) Tarvittaisiin tärkeät puhelinnumerot 
yhdellä A4:lla ja neuvontaa, mistä pyytää apua. 
 
Päätös 
Levähdyspenkki asia on kunnossa. Penkeistä suurin osa kerätään pois talven ajaksi. 
Ensi talvena voidaan jättää paikoilleen muutamia penkkejä. Paikat, joihin penkki 
jätetään on määriteltävä. 
 
Rinteeseen voidaan laittaa ensi kesänä kaide. 
 

mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§ 5 
Ikääntyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2020 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi 
 
Vanhusneuvoston kokouksessa 21.1.2016 Sanni Väisänen nosti esille, että 
ikääntyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia 
tuotaisiin lyhyenä katsauksena tarpeen mukaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja 
keskusteluun. Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen löytyy 
paljon ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.  
 
Kokouksessaan 8.9.2016 § 66 vanhusneuvosto sopi, että jäsen Anitta Juntunen 
seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin 
kautta esityslistalle. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi seuraavat tutkimukset ja selvitykset: 
 

• Ikäystävällisyyden kehittämisprosessi 
• Hyvinvointia ja osallisuutta asuinympäristöjä kehittämällä 

https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§ 6 
Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2021 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kajaanin vanhusneuvosto päätti kokouksessaan 7.5.2015, että jokaiseen kokoukseen 
sisältyy toimielinten edustajien (kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ympäristötekninen 
toimiala, Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmät) lyhyt katsaus 
puheenvuoro. 

Päätös 
Kajaanin ammattikorkeakoulu: 
 
Syksyllä 2021 on alkamassa sosionomi koulutus. Tampere ja Turku ovat liittyneet 
kansainväliseen ikäystävällisten kaupunkien verkostoon. 
 
Kainuun sote: 
 
Hoitokodeissa ja kotihoidossa on annettu koronarokotteita. Kotihoidossa on parhaillaan 
menossa henkilöstömitoitus. Toiminnanohjausjärjestelmän ja sähköisen asioinnin 
kehittämistyö jatkuu. Kiertävien perhehoitajien rekrytointiin panostetaan. Kainuun 
sotessa valmistaudutaan tulevan sote-uudistuksen haasteisiin. 
 
Sivistystoimiala: 
 
Koronarajoitukset ovat koskeneet kansalaisopistotoimintaa. Aikuisten harrastusryhmät 
eivät ole toiminnassa. Osa ryhmistä toteutetaan verkon välityksellä. Yleisöluennoilla on 
maksimissaan 20 henkilöä.  
 
Ympäristötekninen toimiala: 
 
Rakentamisessa ei ole menossa isoja rakennuskohteita. Suunnitteilla on teatteritalon 
ja Sissilinnan remontit. Kevyen liikenteen väyliä on tekeillä muun muassa 
Myötärinteentiellä ja Lönnrotinkadulla. Valtiolta on saatu avustuksia hankkeisiin. 
Kajaanin kaupunki tekee yhteistyötä Kainuun soten, ammattikorkeakoulun ja Luke 
kanssa esteetön terveysmetsäpolku -hankkeessa. Sammonkaaren asemakaava on 
menossa hyväksymiskäsittelyyn. Liikennejärjestelmäsuunnitelma on tekeillä. Katujen 
talvikunnossapito puhututtaa.  
 
Kaupunginhallitus: 
 
Vuoden 2021 tilinpäätös ja kuntavaalit ovat päällimmäisenä. Hallintosäännön päivitys 
on loppusuoralla. 
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§ 7 
Vanhusneuvoston kokoonpano 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on käynnistynyt vuonna 2001. Kajaanin 
kaupunginhallitus on asettanut vanhusneuvoston toimikaudelle 1.6.2017-31.5.2021 ja 
vahvistanut vanhusneuvoston kokoonpanon. 
 
Kajaanin vanhusneuvoston toimintasäännön (kh hyväksynyt 5.6.2018) mukaan 
vanhusneuvoston kokoonpanosta, asettamisesta ja toimintaedellytyksistä päättää 
kaupunginhallitus. Vanhusneuvostossa on kolmetoista (13) jäsentä. Neuvoston 
toimikausi alkaa kuntavaalien jälkeen seuraavan vuoden alusta. Vanhusneuvostossa 
on edustettuina eläkeläisjärjestöt (7) sekä potilas- ja vammaisjärjestöt (1). Lisäksi 
vanhusneuvostossa on edustaja kaupunginhallituksesta, Kainuun sote-
kuntayhtymästä, sivistys- ja ympäristötekniseltä toimialalta sekä 
ammattikorkeakoulusta. 
 
Vuonna 2021 järjestetään kuntavaalit. 
 
Ehdotus 
Vanhusneuvosto keskustelee asiasta. 
 
Päätös 
Vanhusneuvosto kävi keskustelun asiasta ja esittää, että vanhusneuvosto jatkaa 
entisin valintaperustein myös uudella toimikaudella. Eläkeläisjärjestöjen edustajista (7) 
yhden toiminta on lakkaamassa. Vanhusneuvostossa on jatkossa 12 jäsentä. 
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§ 8 
Tiedoksi merkittävät ja muut asiat 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.heikkinen@kajaani.fi  
 
1. 
Kainuun soten vuoden 2019 ja 2020 tilastot palveluohjauskäynneistä 
 
Edellisessä kokouksessa 10.12.2020 sovittiin, että jäsen Liisa Mikkonen tuo seuraavaan 
kokoukseen Kainuun soten vuoden 2019 ja 2020 tilastot palveluohjauskäynneistä. 
 
Päätös 
Yhteydenottoja asiakasohjaajille vuonna 2019 oli lähes 11000 kpl, joista 
palvelutarpeenarviointeja tehtiin 2061 kpl ja vuonna 2020 yhteydenottoja oli lähes 12000 
kpl, joista palvelutarpeenarviointeja tehtiin 1913 kpl.  
Matalan kynnyksen neuvontapisteissä kävi vuonna 2019/153 asiakasta ja vuonna 2020/80 
asiakasta. 
Säännöllisen kotihoidon piirissä on 15% 75 vuotta täyttäneistä, ympärivuorokautisen 
hoidon piirissä 8,6 % 75 vuotta täyttäneistä ja omaishoidon piirissä noin 8% 75 vuotta 
täyttäneistä henkilöistä. 
 
Merkittiin tiedoksi. 
 
2. 
Kainuun sote-uudistuksen kehittämishankkeiden (KaRa ja HELLÄ) yhteinen 
ohjausryhmä 
 
Ohjausryhmän pöytäkirja 11.12.2020 kokouksesta jaetaan kokouksessa. Ohjausryhmä piti 
kaksi kokousta vuonna 2020. Ohjausryhmän seuraava kokous on 19.2.2021. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
3. 
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhusneuvostojen ja 
soten edustajien yhteistyökokouksen muistio 11.11.2020 
 
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhusneuvostojen ja soten 
edustajien yhteistyökokouksen 11.11.2020 muistio jaetaan kokouksessa. 
 
Seuraava yhteistyökokous on keskiviikkona 19.5.2021 klo 16.30–19.00 (kahvitilaisuus klo 
16.00 alkaen) Paikka ilmoitetaan kokouksen kutsun yhteydessä. 
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Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
4. 
MPK ry:n (Maanpuolustuskoulutus ry) Ikääntymisen ennakointi -koulutuksen 
 
MPK ry (Maanpuolustuskoulutus ry) Ikääntymisen ennakointi -koulutus Kainuun prikaatilla 
Kajaanissa 30.1.2021 peruuntui. Koulutus toteutetaan mahdollisesti syksyllä 2021. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
5. 
Yhteisvastuukeräys 2021: yhteistyö Kajaanin seurakunnan kanssa 
 
Vuoden 2021 yhteisvastuukeräys on alkanut. Tuen kohteena ovat talousahdingossa olevat 
vanhukset.  
 
Kajaanin seurakunta järjestää yhteisvastuukeräyksen merkeissä Raatihuoneen 
toritapahtuman 28.4.2021. Seurakunta on pyytänyt Kajaanin vanhusneuvoston jäseniä 
lipaskerääjiksi tapahtumaan. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. Asiasta saadaan lisätietoa myöhemmin. 
 
6. 
Vuoden vanhus 2020 
 
Kajaanin vanhusneuvosto valitsi kokouksessaan 17.9.2020 kajaanilaiseksi vuoden 
vanhukseksi Maija Heikkisen. Perinteisesti vuoden vanhus on julkistettu ikäihmisten 
joulujuhlassa. Koronavirusepidemian takia joulujuhlaa ei voitu järjestää. Vanhusneuvoston 
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja vierailivat vuoden vanhuksen luona 14.12.2020 
(turvaohjeet huomioiden) ja luovuttivat hänelle kunniakirjan, kukan ja vuoden vanhus 
laatalla varustetun leipälapion. 
 
Päätös 
Merkittiin pöytäkirjaan. 
 
7. 
Eläkeläisjärjestöjen yhteistoimintayhdistys ry (KEY) KEVÄTRIEHA 
 
Eläkeläisjärjestöjen yhteistoimintayhdistys järjestää 29.5.2021 KEVÄTRIEHAN. 
Vanhusneuvosto voisi osallistua ko. tapahtumaan esimerkiksi maksamalla ilmoituskulut. 
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Päätös 
Merkittiin tiedoksi.  
 
8. 
Kainuun soten projektit 
 
Vanhusneuvostolle tuodaan tiedoksi seuraavat Kainuun soten projektit: 

• Osallisuuden koko kuva (Hellä ja KaRa -hankkeiden alaprojektit) 
• Oma sote helppokäyttöisemäksi-projekti 
• Ikäihmisten hyvinvoinnin edistäminen HYVO 

Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
9. 
Digiosaamisen loppuseminaari 
 
Vanhusneuvoston puheenjohtaja on osallistunut digiosaamisen loppuseminaariin 
22.1.2021. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
10. 
Maakunnallinen vanhusneuvosto ja maakunnallinen vammaisneuvosto 
 
Aloitteen eteneminen Kainuun liitossa. 
 
Päätös 
Aloite on saapunut Kainuun liitolle. Aloitetta ei ole vielä käsitelty.  
 
11. 
Mummon markan vartijat -hanke 
 
Mummonmarkan vartijat -hanke järjesti tilaisuuden 14.1.2021 Teamsin välityksellä. 
Hankkeen tarkoitus on lisätä yleisesti, mutta erityisesti ikääntyneiden ja heidän omaistensa 
tietämystä taloudellisesta kaltoinkohtelusta ja huijauksista sekä niiden 
ilmenemismuodoista ja torjunnasta. 
 
Päätös 
Tilaisuuteen osallistuivat vanhusneuvostosta puheenjohtaja Tarja Kiira ja jäsen Seija 
Määttä. 



 

 
 
             Vanhusneuvosto 

 
PÖYTÄKIRJA 
18.2.2021 

 
13 

 
 
12. 
Kyläyhdistysten apu lumitöihin 
 
Vanhusneuvostollekin on tullut aikaisempina talvina palautetta lumityöavun tarpeesta 
kotona asuville vanhuksille. Kajaanin kaupunki poistaa keväällä karhulla tehdyt lumikasat, 
mutta ei muuta. Muun muassa kyläyhdistykset tarjoavat maksullista apua lumitöihin. Miten 
voitaisiin kartoittaa, missä apua tarvitaan? 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
13. 
Vanhusneuvoston seuraava kokous 

 
Päätös 
Seuraava kokous on 6.5.2021 klo 12.00. 
 
14. 
Kajaanin vanhusneuvosto on huolissaan kuntavaalien järjestämisestä 
 
Päätös 
Kuntavaalit 2021 järjestetään sunnuntaina 18. huhtikuuta 2021. Kajaanin vanhusneuvosto 
keskusteli kokouksessaan tulevista kuntavaaleista. Vanhusneuvoston jäsenille on tullut 
huolestuneita yhteydenottoja vaalien ajankohdasta. Ikäihmiset kyselevät, onko 
koronavirusepidemian vuoksi turvallista järjestää kuntavaalit 2021 huhtikuussa. Ikäihmiset 
ovat olleet perinteisesti ahkeria äänestäjiä. Vanhusneuvosto on huolissaan myös siitä, että 
jääkö äänestys-% alhaiseksi koronavirustilanteen vuoksi. Vanhusneuvoston tietoon oli 
tullut viestejä, että ikäihmiset eivät uskalla lähteä äänestämään eivätkä myöskään uskalla 
osallistua vaalilautakuntien toimintaan.  
 
Vanhusneuvosto toivoo, että kunta miettisi huolellisesti kuntavaalien käytännön asioita ja 
erilaisia äänestämisen vaihtoehtoja, erityisesti niissä tapauksissa, joissa ikäihminen ei itse 
pysty menemään äänestyspaikalle tai äänestäjät ovat karanteenissa. Vanhusneuvosto 
toivoo, että asiat ratkeavat ikäihmisten parhaaksi. 
 
Päätös 
Vanhusneuvosto lähettää tiedotteen medialle. 
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      Liite 1 

KAJAANIN VANHUSNEUVOSTO  
Toimintakertomus vuodelta 2020 
 
1. YLEISTÄ 
 
Kajaanin kaupunginhallitus asetti vanhusneuvoston toimikaudelle 2017-2021 kokouksessaan 17.10.2017 § 
233. Vanhusneuvoston toimikausi kestää siihen saakka, kunnes vuonna 2021 toimikautensa aloittava 
kaupunginhallitus asettaa uuden neuvoston. Uuden kuntalain mukaan vanhusneuvosto on yksi kunnan 
pakollisista vaikuttamistoimielimistä. Vanhusneuvosto toimii vanhusten suorana osallistumisen ja 
vaikuttamisen kanavana. Vanhusneuvosto tekee esityksiä ja aloitteita sekä antaa lausuntoja ikäihmisiä 
koskevissa asioissa.  
 
Kajaanin vanhusneuvostossa on 13 varsinaista jäsentä ja heillä henkilökohtaiset varajäsenet. Neuvostossa 
ovat edustettuina eläkeläisjärjestöt ja potilas- ja vammaisjärjestöt. Lisäksi vanhusneuvostossa on edustaja 
kaupunginhallituksesta, Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymästä sekä sivistys- ja 
ympäristötekniseltä toimialalta sekä ammattikorkeakoulusta. 
 
2. HALLINTO JA TALOUS 
 
Kajaanin vanhusneuvosto on pitänyt kuluneen vuoden aikana neljä (4) kokousta ja yhden (1) kaikkia 
Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoja koskevan kokouksen. 
 
Vanhusneuvoston toimikaudella 2017-2021 puheenjohtajana toimii Tarja Kiira ja sihteerinä Tuula 
Heikkinen. 
 
Vanhusneuvoston asioita valmistelevassa työryhmässä ovat mukana puheenjohtaja Tarja Kiira, 
varapuheenjohtaja Mikko Pesonen, jäsenet Tyyne Immonen, Seija Määttä ja Juha Tervonen sekä sihteerinä 
Tuula Heikkinen. 
 
Kajaanin vanhusneuvoston esityslistat ja pöytäkirjat julkaistiin kaupungin verkkosivuille 
www.kajaani.fi/vanhusneuvosto.  
 
Vanhusneuvostolle perustettiin oma sähköposti: vanhusneuvosto@kajaani.fi 
 
Kaupunginhallituksen käyttösuunnitelmassa vuodelle 2020 vanhusneuvoston toimintaan varattiin 10 000 
euroa. Rahaa käytettiin 3.097,07 euroa, koska Koronaviruspandemian vuoksi ikä-ihmisten joulujuhlaa ei 
voitu järjestää.  
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3. VANHUSNEUVOSTON KOKOONPANO VUONNA 2020 

Toimikausi 2017 – 2021 (suluissa osallistuminen kokouksiin) 
Asema Nimi Edustaa Varajäsen 
    
Puheenjohtaja Tarja Kiira (5) Kainuun kansalliset 

seniorit ry 
Esa Anttonen  

Varapuheenjohtaja Mikko Pesonen (5) Kajaanin Eläkkeensaajat 
ry 

Maija-Liisa Rönkkö 

Jäsen Tero Paukkeri (4) kaupunginhallitus Tanja Ålander  

Jäsen Tyyne Immonen (0) Kajaanin Kunnalliset 
Eläkeläiset ry 

Leena Kemppainen (2) 

Jäsen Aino Tuovinen (4) Kajaanin Eläkeläiset ry Tauno Juppi  

Jäsen Seija Määttä 4() Eläkeliiton Kajaanin 
yhdistys ry 

Maija Karjalainen 

Jäsen Arto Toivanen (4) Kainuun Posti- ja Tele-
eläkeläiset ry 

Pertti Leinonen  

Jäsen Lea Torvinen (4) KAPOVA ry Tuula Grönlund  

Jäsen Liisa Mikkonen (3) Kainuun sote Pia Kemppainen  

Jäsen Juha Tervonen (1) Kajaanin Oikeutta 
eläkeläisille ry 

ei varajäsentä 

Jäsen Anitta Juntunen (4) Kajaanin 
ammattikorkeakoulu 

Jaana Kemppainen (1) 

Jäsen Pirjo Aunesluoma (3) sivistystoimiala Aune Kariluoto (1)  

Jäsen Jari Kauppinen (4) ympäristötekninen 
toimiala 

 

Sihteeri Tuula Heikkinen (5) Kajaanin kaupunki  
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4. VARSINAINEN TOIMINTA 
 
Vakiopykälinä kaikissa vanhusneuvoston kokouksissa olivat: 
- sidosryhmien katsauspuheenvuorot 
- ikääntyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset 
- vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ja kannanotot 
- tiedoksi merkittävät asiat 
 
Kokous 12.2.2020 
Vuoden ensimmäisen kokouksen alussa järjestetyssä yleisötilaisuudessa projektipäällikkö Toni Pöllänen 
esitteli Sammonkaari -hanketta, älykästä elinkaarikorttelia, joka on tarkoitus rakentaa vanhan linja-
autoaseman tontille. Vanhusneuvoston rooli asiassa on puhuja ja tiedottaja.  Vanhusneuvosto päätti 
järjestää kaksi avointa koulutustilaisuutta 18.3.2020 Mummonmarkan -hankkeen ja 17.9.2020 
Liikenneturvan kanssa. Molemmat tilaisuudet jouduttiin perumaan koronatilanteen vuoksi. 
Vanhusneuvosto hyväksyi vuoden 2019 toimintakertomuksen. 
 
Kokous 10.6.2020 
Kokouksen alussa Risto Hyvönen ja  Seija  Kemppainen esittelivät  Kainuun Digituki-hanketta. 
Vanhusneuvoston jäsenille oli lähetetty digi-taitokysely.  Osa jäsenistä osallistui kokoukseen Teams 
- yhteyden kautta.  
 
Kokous 17.9.2020 
Kokouksen alussa oli paikalla aluepäällikkö Rainer Kinisjärvi Liikenneturvasta. Liikenneturva haluaa 
kartoittaa, millaista yhteistyötä Liikenneturva ja vanhusneuvosto voisivat tehdä jatkossa. 
Hyväksyttiin talousarvio vuodelle 2021. Sovittiin vanhustenviikon ohjelma ja peruttiin ikäihmisten 
joulujuhla. Valittiin vuoden vanhus. Valittiin edustajat Kainuun soten Sote-uudistuksen ohjausryhmään: 
Kajaanin vanhusneuvosto nimesi kokouksessaan edustajaksi ko. ohjausryhmään puheenjohtaja Tarja Kiiran 
ja varaedustajaksi varapuheenjohtaja Mikko Pesonen. Vastattiin tasa-arvo ja yhdenvertaisuus Kajaanissa 
kyselyyn. 
 
Kokous 10.12.2020 
Hyväksyttiin toimintasuunnitelma vuodelle 2021. Kainuun soten uudet hankkeet: KaRa -hanke ja HELLÄ  
-hanke. Kokouksessa jaettiin materiaalia hankkeista. Laatusuositus hyvän ikääntymisen turvaamiseksi ja 
palvelujen parantamiseksi 2020–2023. Suosituksen tavoitteena on  ikäystävällinen Suomi.  Kansallinen 
ikäohjelma vuoteen 2030 tavoitteena on ikäkyvykäs Suomi. Kokouksessa kerrottiin ohjelmista ja, mistä ne 
ovat saatavissa. Vanhusneuvosto lähetti aloitteen Kainuun liitolle, jotta liitto perustaisi maakunnallisen 
vanhusneuvoston ja maakunnallisen vammaisneuvoston. 
 
Vanhustenviikko ja ikäihmisten joulujuhla 
Kajaanin vanhusneuvosto on vastannut vuosittain kahden yleisölle kohdistuvan tapahtuman järjestelyistä 
eli Kajaanin vanhustenviikosta lokakuussa ja ikäihmisten joulujuhlasta joulukuussa. Valtakunnallista 
vanhustenviikkoa vietettiin tänä vuonna 4.10.–11.10.2020. Tämän vuoden teemana oli ”Onni on vanheta”.  
 
Vanhustenviikon ohjelmassa olivat: Maanantaina 5.10.2020 oli Messu Kajaanin kirkossa (osallistujia n. 50.) 
Viikolla oli digiopastusta pääkirjastossa, elokuvia elokuvateatteri Biorexissä ja teatteriesityksiä Kajaanin 
Kaupunginteatterissa. Kainuun Museoon ja Kajaanin taidemuseoon oli vapaa pääsy. Ikäihmisten joulujuhlaa 
ei järjestetty koronaviruspandemian vuoksi. Vuoden vanhukseksi valittiin Maija Heikkinen. 
 



 

 
 
             Vanhusneuvosto 

 
PÖYTÄKIRJA 
18.2.2021 

 
 

 
 
5. ALOITTEET/KANNANOTOT 
 
Eläketalon hankinnat: Tietokone asennettiin v. 2020. 
Levähdyspenkit eri puolille kaupunkia: Asia on saatu pääosin päätökseen, joitain tarkennuksia penkkien 
paikoista siirtyi vuodelle 2021.   
Vanhusneuvosto lähetti näkövammaisten puolesta isoille ruokakaupoille viestin huomioida näkövammaiset 
paremmin ostajina ja avuntarvitsijoina.  
Kainuun maakuntaohjelman 2018–2021 arvioinnin kysely. Puheenjohtaja ja sihteeri ovat vastanneet 
kyselyyn.  
Ympäristöministeriön kysely ikääntyneiden asumisesta. Puheenjohtaja on vastannut kyselyyn.  
Kajaanin kaupungin tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa päivitettiin. Vanhusneuvosto vastasi 
kyselyyn.  
 
6. YHTEISTYÖ 
 
Kainuun soten uudet hankkeet KaRa -hanke ja HELLÄ – hanke: 

a. Hankkeiden ohjausryhmään on valittu pj Tarja Kiira ja varalle varpj  Mikko Pesonen. Ohjausryhmä 
on kokoontunut 2 kertaa. Pj on osallistunut kokouksiin. 

b. Osallisuuden koko kuva-hankkeeseen on osallistunut  pj. Kokouksia  4. 
c. Omasoten kehittäminen: Pj on osallistunut. Kokouksia 1. 

Puheenjohtaja, varapj ja sihteeri osallistuivat Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteiseen 
kokoukseen Kajaanissa 10.11.2020.  
Vanhusneuvoston jäseniä on osallistunut Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, Kainuun 
vanhusneuvostojen ja Kainuun soten edustajien yhteistyökokoukseen 11.11.2020. 
Puheenjohtaja on osallistunut Kajaanin seurakunnan suunnittelukokouksiin koskien kevään 2021 
yhteisvastuukeräystä (2 kokousta). 
Eläkejärjestöille on lähetetty 16 tiedotetta liittyen kokouksiin, koulutuksiin ja koronatiedotuksiin.  
 
7. KOULUTUKSET, TAPAHTUMAT, VIERAILUT  
 
Aalto kesäyliopiston järjestämään Geronet - digikoulutukseen ikäihmisille on osallistunut pj. Koulutus alkoi 
2019 ja jatkuu edelleen, myös Ikis-luennot jatkuvat edelleen. 
Valtakunnallinen Vanhusneuvostopäivä oli 21.10.2020. Pj osallistui Teams-kokoukseen. 
Kainuun Liiton Digituki-hankkeen kokouksiin on osallistunut pj.  
Ikääntyneiden hyvään asumiseen -verkkoseminaari järjestettiin 12.8.2020, johon sihteeri osallistui. 
 
8. VANHUSNEUVOSTON TOIMINNAN ESITTELYÄ 
 
Koronaviruspandemia on estänyt toiminnan esittelyn, koska melkein kaikki tilaisuudet on peruttu. 
Kajaanin Eläkeliiton uusille jäsenille on esitelty Kajaanin vanhusneuvoston toimintaa Kalliokatu 9:n 
tiloissa (nk. eläkeläisten talo). 


