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Jarjeston
yhteystiedot

Nimi (Kaytettava jarjestdn virallista nimed)

Osoite

Pankkitili (IBAN)

Y-tunnus

Sahkopostiosoite

Yhteyshenkilon
tiedot

Paitoksen
tiedoksianto

Sukunimi

Etunimi

Puhelinnumero

Rooli jarjestossa

Sahkopostiosoite, johon pdatos lahetetdan sahkoisesti

Jarjeston toiminnan paatarkoitus ja lyhyt kuvaus toiminnasta

Posti
PL 133
87101 Kajaani

Kéayntiosoite Puhelin
Pohjolankatu 13 08 61 551
87100 Kajaani

Sahkoposti
kajaani@kajaani.fi
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Toiminnan laajuus ja | Jisenmaara ikaryhmittdin
laatu
0-6 v. jasenet yhteensa
7-12 v. jasenet yhteensa
13-15v. jasenet yhteensa
16-17 v. jasenet yhteensa
18-34 v. jasenet yhteensa
35-64 v. jasenet yhteensa
yli 65 v. jasenet yhteensa

Onko toimintanne sdannéllista? | | Kylla | | Ei
Mikali vastasit “Kylla”: Kuvaa lyhyesti toiminnan saannollisyys

Miten toimintaanne suunnitellaan ja dokumentoidaan?

Kuinka usein harrasteryhmat kokoontuvat kuukaudessa?

Kuinka monta henkil6a osallistuu vuosittain jarjestamiinne harraste- yms. ryhmiin?

Kuinka monta henkil6a osallistuu vuosittain muihin jarjestamiinne tilaisuuksiin (mitka
tilaisuudet)?

Kuinka monta koulutettua valmentajaa jarjestéssdnne on?

Kuinka monta koulutettua ohjaajaa ja avustavaa ohjaajaa jarjestdssanne on?

Mika on valmentajien ja ohjaajien koulutustaso? *
* Koulutustasolla

tarkoitetaan ryhmien
pitdmiseen tarvittua
koulutustasoa

Toiminnan Mille eri kohderyhmille jarjestatte liikuntatoimintaa (ml. erityisryhmat)?
vaikuttavuus

Millaista toimintaa naille kohderyhmille jarjestetdaan?

Onko toimintanne monipuolisuuteen liittyen jotain muuta, jonka haluaisitte tuoda esille?
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Miten toimintanne tukee tai taydentda kaupungin jarjestdmaa toimintaa?

Miten ymparistovastuullisuus on huomioitu toiminnassanne?

Mika on toimintanne alueellinen merkitys?

Mitka ovat liikuntajarjestonne tarjoamat palvelut kuntalaisille jaseniston lisaksi?

Miten huomioitte lilkkunnan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden seuranne toiminnassa?

Mika on kunto- ja terveytta edistavan lilkkunnan osuus seuranne toiminnassa?

Kehittdminen ja Teettekd yhteisty6té kaupungin eri palveluiden kanssa? | | Kylla | | Ei
yhteistyo Mikali vastasit "Kylla”, minka palveluiden kanssa teette yhteisty6ta? Yhteistyon sisalto?

Teetteko yhteistydta muiden jarjestojen ja toimijoiden kanssa? D Kylla D Ei
Mikali vastasit “Kylla”, keiden kaikkien kanssa teette yhteistyota? Yhteistyon sisalto?

Miten olette kehittdneet toimintaanne kahden viimeisen vuoden aikana?

Mika on jarjestonne liikuntapoliittinen ja kasvatuksellinen merkitys?

Miten jarjestonne edistaa lasten ja nuorten liikkunnan harrastamista?

Miten jarjestonne edistaa kunto- ja terveysliikuntaa?
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Kuinka moni tyontekijoista tai jarjeston jasenista osallistui edellisenad vuonna toimintaan
liittyvaan koulutukseen?

Toiminnan rahoitus Perustelut, etta talouden hoitaminen on vastuullista
ja avustuksen tarve

Jarjestdn vuositulot talousarvion mukaan

Haettavan avustuksen %-osuus vuosituloista?

Oletteko saaneet tai hakeneet avustusta muilta tahoilta (esim. kaupungin muut avustukset,
valtionavustukset, Kainuun hyvinvointialueen myéntamat avustukset, hankeavustukset)?
V. 2023 saadut avustukset: taho ja summa

V. 2024 haetut ja haettavat avustukset: taho ja summa

Kajaanin kaupungille ja muille tahoille maksetut harjoitus ym. maksut kaupungin alueella

Haettavan toiminta-avustuksen maara €

Perustelut haettavalle avustussummalle

Kaupunkistrategiaja | Miten toimintanne toteuttaa Kajaanin kaupungin strategiaa ja sen teemoja?
elinvoima Tutustu strategiaan: www.kajaani.fi/strategia

Menestyva kaupunki - Miten jarjesténne toteuttaa menestyvan kaupungin teemaa?
“Teemme uudistavaa elinvoimapolitiikka ja olemme houkutteleva kaupunki kasvavalle yritystoiminnalle.
Haemme kestdvdd kasvua teknologiaosaamisesta ja sen soveltamisesta, tulevaisuuden palveluista,
luontomme rikkauksista, matkailuista ja uusiutuvasta energiasta. Tasapainoisella taloudella varmistamme
kaupungin elinvoiman. Helppo ja turvallinen arki luo hyvdn eldmdn mahdollisuuksia kaikenikdisille
kajaanilaisille ja erilaisille kotitalouksille. Kajaani on vetovoimainen kaupunki opiskelijoille, nuorille naisille ja
perheille. Arvostamme alueemme osagjia, ja uusia osaajia muuttaa Kajaaniin kotimaasta sekd ulkomailta.
Teemme yhteistyotd alueen muiden viestinviejien kanssa nostaaksemme Kajaanin pito- ja vetovoimatekijéit
esille. Laaja kulttuuritarjonta, monipuoliset harrastukset ja erilaiset asumisen mahdollisuudet liséévdt
Kajaanin lumovoimaa. Kajaani on paras kaupunki tehdd monipaikkaista tyétd.”
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Lasten ja nuorten kaupunki - Miten jarjestonne toteuttaa lasten ja nuorten kaupungin

teemaa? “Meille on tirkeintd, ettd lasten sekd nuorten on hyvd kasvaa Kajaanissa ja heille rakentuu
mydnteinen suhde kotikaupunkiin. Tuemme lapsia ja nuoria hyvdn eldmdn rakentamisessa ja huolehdimme
heistd kasvun eri vaiheissa. Tarjoamme lapsille, nuorille ja lapsiperheille terveyttd, hyvinvointia ja kasvua
edistévdd tukea sekd oppimisympdristojd. Edistémme lasten ja nuorten turvallisuutta sekd yhteisollisyytté
kaikissa kasvuympdristéissd. Toimimme niin, ettei yksikddn nuori syrjdytyisi. Lisédmme nuorten osallisuutta
kuuntelemalla ja kuulemalla. Otamme nuoret mukaan heitd koskeviin asioihin. Rakennamme edellytyksié
nuorten kohtaamiselle, harrastusmahdollisuuksille ja tapahtumille.”

Resurssiviisas luontokaupunki - Miten jarjestonne toteuttaa resurssiviisaan
luontokaupungin teemaa? ”Kaytimme resurssejamme harkitusti, hyvinvointia, kestévdd kehitystd ja
vihredd siirtymdd edistdvdsti. Piddmme yhdessd huolta puhtaasta luonnostamme ja ympdristéstimme.
Edistémme luonnon monimuotoisuutta, hillitsemme ilmastonmuutosta ja vihenndmme pddstéjémme.
Kehitimme Kajaania maakuntakeskuksena, jossa on tiivis ja kaupunkimainen keskusta sekd elinvoimaiset
kyldalueet. Hyédynndmme tehokkaasti olemassa olevaa yhdyskuntarakennetta, jotta voimme tarjota
monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja asumiseen sekd liike- ja teollisuustoimintaan. Edistdmme uusiutuvan
energian tuotantoa ja kdyttéd sekd kiertotaloutta. Kdytdmme tilojamme tehokkaasti ja parannamme
energiatehokkuutta. Suosimme kdvelyd, pyérdilyd ja joukkoliikennettd. Teemme kestévié hankintoja. Helposti
saavutettavat taajamametsdt, laajat metsdalueet sekd esteettémdit IGhivirkistysalueet liscidvdét
hyvinvointiamme.”

Miten toimintanne edistaa Kajaanin myonteista kaupunkikuvaa?

Hyvinvoinnin ja
osallisuuden

Toteuttaako jarjestonne seuraavia osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen teemoja?
Jos toteuttaa, kuinka paljon?

edistaminen Osallisuus
0) En osaa sanoa O
1) Osallisuus ei kosketa jarjestéamme ollenkaan O
2) Jarjestomme toiminta tukee vahan osallisuuden vahvistamistao
3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran osallisuuden vahvistamista O
4) Jarjestomme toiminta tukee vahvasti osallisuuden vahvistamista@
5) Osallisuuden edistdminen ja vahvistaminen on jarjestémme ydintoimintaa O
Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 — 5 valilta: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tama nakyy
toiminnassanne?
Terveet elamédntavat ja toimintakunnon ylldpitaminen
0) En osaa sanoa
1) Terveiden eldméantapojen vahvistaminen ja toimintakunnon ylldpitaminen eivat kosketa jarjestéamme
ollenkaan
2) Jarjestomme toiminta tukee vahan terveiden eldmantapojen vahvistamista ja toimintakunnon
Posti Kéayntiosoite Puhelin Sahkoposti
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yllapitamista O

3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran terveiden eldmantapojen vahvistamista ja toimintakunnon
yllapitamista

4) Jarjestommetoiminta tukee vahvasti terveiden elamantapojen vahvistamista ja toimintakunnon
yllapitamista

5) Terveiden eldmantapojen vahvistaminen ja toimintakunnon yllapitdminen ovat jarjestomme ydintoimintaa
Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 — 5 valilta: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tama nakyy
toiminnassanne?

Mielenterveyden edistaminen

0) En osaa sanoa

1) Mielenterveyden edistaminen ei kosketa jarjestdamme ollenkaan O

2) Jarjestomme toiminta tukee vdahan mielenterveyden edistamista

3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran mielenterveyden edistémistéo

4) Jarjestbmme toiminta tukee vahvasti mielenterveyden edistamista

5) Mielenterveyden edistdminen on jarjestomme ydintoimintaa

Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 - 5 vililtad: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tama nakyy
toiminnassanne?

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
0) En osaa sanoa@

1) Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ei kosketa jarjestéamme ollenkaan O

2) Jarjestomme toiminta tukee vdhan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistémistéo

3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistémistéO

4) Jarjestomme toiminta tukee vahvasti tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamista O

5) Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen on jarjestomme ydintoimintaa

Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 — 5 valilta: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tama nakyy
toiminnassanne?

Yksindisyyden tukeminen ja vihentaminen

0) En osaa sanoa O

1) Yksindisyyden vahentaminen ei kosketa jarjestéamme ollenkaan

2) Jarjestomme toiminta tukee vahan yksindisyyden véhentémistéo

3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran yksindisyyden vahentamista O

4) Jarjestbmme toiminta tukee vahvasti yksindisyyden vahentamista O

5) Yksindisyyden vdhentdminen on jarjestémme ydintoimintaa

Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 -5 vililta: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tdma nakyy
toiminnassanne?
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Paihteettomyys

0) En osaa sanoa

1) Paihteettomyyden edistaminen ei koskea jarjestbamme ollenkaanO

2) Jarjestomme toiminta tukee péihteettémyyttéé

3) Jarjestomme toiminta tukee jonkin verran paihteettomyyden edistamista O

4) Jarjestbmme toiminta tukee vahvasti paihteettomyytta

5) Paihteettémyyden edistaminen on jarjestomme ydintoimintaao

Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2 — 5 valilta: Kerro konkreettisia esimerkkeja miten tama nakyy
toiminnassanne?

Lisdtietoja
hakemukseen
liittyen
Liitteet Toimintasuunnitelma kuluvalle vuodelle
Talousarvio kuluvalle vuodelle
Edellisen vuoden hallituksen hyvdaksyma toimintakertomus
Edellisen vuoden hallituksen hyvaksyma tilinpaatos
Muu liite, mika
Allekirjoitukset Hakemukseen ja sen liitteisiin viitaten seka hyvaksyen kaupungin varoista mydnnettaviin

avustuksiin liittyvat ehdot allekirjoittanut yhteiso tai henkilé hakee edellda mainittua
avustusta. Ehdot ja myontamisperusteet |0ytyvat www.kajaani.fi/avustukset
Vakuutamme antamamme tiedot oikeiksi.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Allekirjoitus

Lomake liitteineen palautetaan hakuajan paattymisen maaraaikaan mennessa Kajaanin kaupungin kirjaamoon,
Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani / sdhkopostitse kajaani@kajaani.fi

Henkilotietoja kdytetdan avustushakemusten ja mydnnettyjen avustusten kasittelyyn. Tietosuojaseloste ja
lisatietoja henkilotietojen kasittelystd www.kajaani.fi/tietosuoja
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	Nimi Käytettävä järjestön virallista nimeä: 
	Osoite: 
	Pankkitili IBAN: 
	Ytunnus: 
	Sähköpostiosoite: 
	Sukunimi: 
	Etunimi: 
	Puhelinnumero: 
	Rooli järjestössä: 
	Sähköpostiosoite johon päätös lähetetään sähköisesti: 
	Järjestön toiminnan päätarkoitus ja lyhyt kuvaus toiminnasta: 
	06 v jäsenet yhteensä: 
	712 v jäsenet yhteensä: 
	1315 v jäsenet yhteensä: 
	1617 v jäsenet yhteensä: 
	1834 v jäsenet yhteensä: 
	3564 v jäsenet yhteensä: 
	yli 65 v jäsenet yhteensä: 
	Onko toimintanne säännöllistä Kyllä Ei Mikäli vastasit Kyllä Kuvaa lyhyesti toiminnan säännöllisyys: 
	undefined: Off
	undefined_2: Off
	Miten toimintaanne suunnitellaan ja dokumentoidaan: 
	Kuinka usein harrasteryhmät kokoontuvat kuukaudessa: 
	Kuinka monta henkilöä osallistuu vuosittain järjestämiinne harrasteyms ryhmiin: 
	Kuinka monta henkilöä osallistuu vuosittain muihin järjestämiinne tilaisuuksiin mitkä tilaisuudet: 
	Kuinka monta koulutettua valmentajaa järjestössänne on: 
	Kuinka monta koulutettua ohjaajaa ja avustavaa ohjaajaa järjestössänne on: 
	Mikä on valmentajien ja ohjaajien koulutustaso: 
	Mille eri kohderyhmille järjestätte liikuntatoimintaa ml erityisryhmät: 
	Millaista toimintaa näille kohderyhmille järjestetään: 
	Onko toimintanne monipuolisuuteen liittyen jotain muuta jonka haluaisitte tuoda esille: 
	Miten toimintanne tukee tai täydentää kaupungin järjestämää toimintaa: 
	Miten ympäristövastuullisuus on huomioitu toiminnassanne: 
	Mikä on toimintanne alueellinen merkitys: 
	Mitkä ovat liikuntajärjestönne tarjoamat palvelut kuntalaisille jäsenistön lisäksi: 
	Miten huomioitte liikunnan tasaarvon ja yhdenvertaisuuden seuranne toiminnassa: 
	Mikä on kuntoja terveyttä edistävän liikunnan osuus seuranne toiminnassa: 
	Teettekö yhteistyötä kaupungin eri palveluiden kanssa Kyllä Ei Mikäli vastasit Kyllä minkä palveluiden kanssa teette yhteistyötä Yhteistyön sisältö: 
	Ei: Off
	Mikäli vastasit Kyllä minkä palveluiden kanssa teette yhteistyötä Yhteistyön sisältö: Off
	Teettekö yhteistyötä muiden järjestöjen ja toimijoiden kanssa Kyllä Ei Mikäli vastasit Kyllä keiden kaikkien kanssa teette yhteistyötä Yhteistyön sisältö: 
	Mikäli vastasit Kyllä keiden kaikkien kanssa teette yhteistyötä Yhteistyön sisältö: Off
	Kyllä: Off
	Miten olette kehittäneet toimintaanne kahden viimeisen vuoden aikana: 
	Mikä on järjestönne liikuntapoliittinen ja kasvatuksellinen merkitys: 
	Miten järjestönne edistää lasten ja nuorten liikunnan harrastamista: 
	Miten järjestönne edistää kuntoja terveysliikuntaa: 
	Kuinka moni työntekijöistä tai järjestön jäsenistä osallistui edellisenä vuonna toimintaan liittyvään koulutukseen: 
	Perustelut että talouden hoitaminen on vastuullista: 
	Järjestön vuositulot talousarvion mukaan: 
	Haettavan avustuksen osuus vuosituloista: 
	Oletteko saaneet tai hakeneet avustusta muilta tahoilta esim kaupungin muut avustukset valtionavustukset Kainuun hyvinvointialueen myöntämät avustukset hankeavustukset V 2023 saadut avustukset taho ja summa: 
	V 2024 haetut ja haettavat avustukset taho ja summa: 
	Kajaanin kaupungille ja muille tahoille maksetut harjoitus ym maksut kaupungin alueella: 
	Haettavan toimintaavustuksen määrä €: 
	Perustelut haettavalle avustussummalle: 
	Menestyvä kaupunki Miten järjestönne toteuttaa menestyvän kaupungin teemaa Teemme uudistavaa elinvoimapolitiikka ja olemme houkutteleva kaupunki kasvavalle yritystoiminnalle Haemme kestävää kasvua teknologiaosaamisesta ja sen soveltamisesta tulevaisuuden palveluista luontomme rikkauksista matkailuista ja uusiutuvasta energiasta Tasapainoisella taloudella varmistamme kaupungin elinvoiman Helppo ja turvallinen arki luo hyvän elämän mahdollisuuksia kaikenikäisille kajaanilaisille ja erilaisille kotitalouksille Kajaani on vetovoimainen kaupunki opiskelijoille nuorille naisille ja perheille Arvostamme alueemme osaajia ja uusia osaajia muuttaa Kajaaniin kotimaasta sekä ulkomailta Teemme yhteistyötä alueen muiden viestinviejien kanssa nostaaksemme Kajaanin pitoja vetovoimatekijät esille Laaja kulttuuritarjonta monipuoliset harrastukset ja erilaiset asumisen mahdollisuudet lisäävät Kajaanin lumovoimaa Kajaani on paras kaupunki tehdä monipaikkaista työtä: 
	Lasten ja nuorten kaupunki Miten järjestönne toteuttaa lasten ja nuorten kaupungin teemaa Meille on tärkeintä että lasten sekä nuorten on hyvä kasvaa Kajaanissa ja heille rakentuu myönteinen suhde kotikaupunkiin Tuemme lapsia ja nuoria hyvän elämän rakentamisessa ja huolehdimme heistä kasvun eri vaiheissa Tarjoamme lapsille nuorille ja lapsiperheille terveyttä hyvinvointia ja kasvua edistävää tukea sekä oppimisympäristöjä Edistämme lasten ja nuorten turvallisuutta sekä yhteisöllisyyttä kaikissa kasvuympäristöissä Toimimme niin ettei yksikään nuori syrjäytyisi Lisäämme nuorten osallisuutta kuuntelemalla ja kuulemalla Otamme nuoret mukaan heitä koskeviin asioihin Rakennamme edellytyksiä nuorten kohtaamiselle harrastusmahdollisuuksille ja tapahtumille: 
	Resurssiviisas luontokaupunki Miten järjestönne toteuttaa resurssiviisaan luontokaupungin teemaa Käytämme resurssejamme harkitusti hyvinvointia kestävää kehitystä ja vihreää siirtymää edistävästi Pidämme yhdessä huolta puhtaasta luonnostamme ja ympäristöstämme Edistämme luonnon monimuotoisuutta hillitsemme ilmastonmuutosta ja vähennämme päästöjämme Kehitämme Kajaania maakuntakeskuksena jossa on tiivis ja kaupunkimainen keskusta sekä elinvoimaiset kyläalueet Hyödynnämme tehokkaasti olemassa olevaa yhdyskuntarakennetta jotta voimme tarjota monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja asumiseen sekä liikeja teollisuustoimintaan Edistämme uusiutuvan energian tuotantoa ja käyttöä sekä kiertotaloutta Käytämme tilojamme tehokkaasti ja parannamme energiatehokkuutta Suosimme kävelyä pyöräilyä ja joukkoliikennettä Teemme kestäviä hankintoja Helposti saavutettavat taajamametsät laajat metsäalueet sekä esteettömät lähivirkistysalueet lisäävät hyvinvointiamme: 
	Miten toimintanne edistää Kajaanin myönteistä kaupunkikuvaa: 
	Osallisuus 0 En osaa sanoa 1 Osallisuus ei kosketa järjestöämme ollenkaan 2 Järjestömme toiminta tukee vähän osallisuuden vahvistamista 3 Järjestömme toiminta tukee jonkin verran osallisuuden vahvistamista 4 Järjestömme toiminta tukee vahvasti osallisuuden vahvistamista 5 Osallisuuden edistäminen ja vahvistaminen on järjestömme ydintoimintaa Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2  5 väliltä Kerro konkreettisia esimerkkejä miten tämä näkyy toiminnassanne: 
	ylläpitämistä 3 Järjestömme toiminta tukee jonkin verran terveiden elämäntapojen vahvistamista ja toimintakunnon ylläpitämistä 4 Järjestömme toiminta tukee vahvasti terveiden elämäntapojen vahvistamista ja toimintakunnon ylläpitämistä 5 Terveiden elämäntapojen vahvistaminen ja toimintakunnon ylläpitäminen ovat järjestömme ydintoimintaa Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2  5 väliltä Kerro konkreettisia esimerkkejä miten tämä näkyy toiminnassanne: 
	Mielenterveyden edistäminen 0 En osaa sanoa 1 Mielenterveyden edistäminen ei kosketa järjestöämme ollenkaan 2 Järjestömme toiminta tukee vähän mielenterveyden edistämistä 3 Järjestömme toiminta tukee jonkin verran mielenterveyden edistämistä 4 Järjestömme toiminta tukee vahvasti mielenterveyden edistämistä 5 Mielenterveyden edistäminen on järjestömme ydintoimintaa Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2  5 väliltä Kerro konkreettisia esimerkkejä miten tämä näkyy toiminnassanne: 
	Tasaarvo ja yhdenvertaisuus 0 En osaa sanoa 1 Tasaarvo ja yhdenvertaisuus ei kosketa järjestöämme ollenkaan 2 Järjestömme toiminta tukee vähän tasaarvon ja yhdenvertaisuuden edistämistä 3 Järjestömme toiminta tukee jonkin verran tasaarvon ja yhdenvertaisuuden edistämistä 4 Järjestömme toiminta tukee vahvasti tasaarvon ja yhdenvertaisuuden edistämistä 5 Tasaarvon ja yhdenvertaisuuden edistäminen on järjestömme ydintoimintaa Jos valitsit vastausvaihtoehdon 2  5 väliltä Kerro konkreettisia esimerkkejä miten tämä näkyy toiminnassanne: 
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