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Toimintamalli oppilaiden poissaolojen ehkaisemiseksi ja suunnitelmalliseksi seuraamiseksi seka niihin puuttumiseksi
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Poissaolot ovat lisddntyneet

Oppilaiden poissaolot ovat huolestuttavasti lisaantyneet my6s Kajaanissa ja jatkuessaan ne voivat johtaa kouluakdaymattdmyyteen, jonka seuraukset ovat
tutkitusti kauaskantoisia. Kaupungin yhtena keskeisena tavoitteena on panostaa lapsiin ja nuoriin. Oppilaiden poissaolojen ehkaisemiseksi ja suunnitel-
malliseksi seuraamiseksi seka niihin puuttumiseksi laaditulla toimintamallilla ja sen kehittdmiselld halutaan tukea oppilaiden edellytyksia perusopetuk-
sen suorittamiseen. Toimintamallin toimivuutta seurataan koulujen tasolla seka opetuksen jarjestajan toimesta. Mallin kehittamiseksi palautetta voi
antaa esim. Kajaanin kaupungin palautekanavan kautta tai suoraan kasvun ja oppimisen tuen asiantuntijalle.

Merkkeja koulunkdynnin pulmista

Koulunkaynnin pulmat nakyvat aluksi usein vain kotona, kun kouluun |ahteminen hankaloituu. Vahitellen mydhastelyt lisaantyvat ja muuttuvat yksittai-
siksi poissaolotunneiksi. Lapsi saattaa olla pois tietyiltd tunneilta, tiettyyn aikaan pdivasta tai viikosta. Poissaolojen lisdantyessa mahdollisuus siihen, etta
lapsi tai nuori jad kokonaan pois koulusta, kasvaa. Mita pitemmaksi yhtendinen poissaolojakso venyy, sitda hankalammaksi paluu takaisin kouluun muo-
dostuu.

Tyypillisimpia koulunkdynnin ongelmia ennakoivia halytysmerkkeja ovat mm.

¢ Useita luvattomia poissaoloja tai mydhastelya

e Vaikeus palata kouluun loman tai sairauden jalkeen

 Poissaoloja erityisesti sellaisina pdiving, jolloin on koe, esitelma tai tietyn aineen oppitunti
e Lisddntyneet kaynnit kouluterveydenhoitajan luona

e Lisdantyneet psykosomaattiset oireet mm. paansarky, vatsakipu

e Jatkuva yhteydenpito kotiin koulupaivan aikana.

Alttiutta poissaoloihin lisdavat myos trauma tai laheisen kuolema seka koulun vaihdokset ja nivelvaiheet esim. siirtyma alakoulusta ylakouluun. Myos
oppimisvaikeudet sekd koulukiusaaminen lisddvat poissaolojen riskia.

Tuetaan- yhdessa

Ensisijaisesti pyritddn aina tukemaan jokaisen lapsen ja nuoren kiinnittymista kouluyhteison jaseneksi, mutta tarvittaessa nopea puuttuminen yhteis-
tyossa kotien kanssa seka tarvittavan tuen jarjestaminen ovat avainasemassa.
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Oppilaiden poissaolojen (luvaton poissaolo, sairauspoissa-
olo ja muu huolestuttava poissaolo) ehkaiseminen, seu-
ranta ja niihin puuttuminen

LO/LV: oppilaiden lasndolon seuraa-
minen systemaattisesti ja aktiivi-
sesti

Ennaltaehkdiseva toiminta

e Yhteisollisen opiskeluhuollon
keinoin oppilaiden osallisuu-
den, yhteisollisyyden ja hy-
vinvoinnin tukeminen

e  Lapilukuvuoden jatkuva ryh-
maytyminen

e  Tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittdminen

e  Oppilaan yksiléllinen kohtaa-
minen

e  Ldsndolon myoénteinen huo-
mioiminen

. Positiivisen palautteen anta-
minen

e  Sujuva yhteisty6 kodin ja
koulun valilla

LO/LV: Opiskeluhuoltohenkildston
konsultointi mahdollisimman mata-
lalla kynnyksella

Huoli puheeksi

e Oppilaan poissaoloista
heraa huoli kotona/ kou-
lussa.

e LO/LV keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on yh-
teydessa oppilaan huolta-
jaan/ lailliseen edustajaan
seka sopii mahdollisesta
yhteydenotosta opiskelu-
huollon tyontekijaan.

LO/LV: Opiskeluhuoltohenkiloston
konsultointi mahdollisimman mata-
lalla kynnyksella

yli 30 h alakoulu / 50 h yldkoulu

e LO/LV saa sahkopostitse
oppilaskohtaisen ilmoi-
tuksen poissaolorajan ylit-
tymisesta.

e LO/LV selvittds poissa-
oloja keskustelemalla op-
pilaan ja huoltajan kanssa
esim. puhelimitse tai
Wilma-viestin valitykselld.

e LO/LV sopii tarvittaessa
tukitoimet ja seuraavan
tarkasteluajankohdan.

e  LO/LV tekee kirjauksen
yhteydenotosta Wilmaan.

LO/LV: Opiskeluhuoltohenkildston
konsultointi.

Tyonjako sovittava: Poissaolojen
taustasyiden ja kokonaistilanteen
kartoittaminen. Esim. kdytettavissa
SRAS-koulupoissaolokysely.

yli 60 h alakoulu / 80 h yldkoulu

e  LO/LV saa sahkopostitse
oppilaskohtaisen ilmoi-
tuksen poissaolorajan ylit-
tymisesta.

e  LO/LV selvittdd uudelleen
poissaoloja keskustele-
malla oppilaan ja huolta-
jan kanssa seka tekee kir-
jauksen yhteydenotosta
Wilmaan.

. LO/LV/opiskeluhuoltopal-
veluiden tarpeen havain-
nut tyontekija kutsuu tar-
vittaessa koolle yksilokoh-
taisen monialaisen asian-
tuntijaryhman palaverin
— selvitetdan poissaolo-
jen taustalla olevia syita
- sovitaan tukitoimet,
seuranta ja vastuuhenki-
16t.

e  Jos palaveria ei jarjesteta,
LO/LV sopii tukitoimet ja
seuraavan tarkasteluajan-
kohdan oppilaan ja huol-
tajan kanssa.

LO/LV: Opiskeluhuoltohenkiloston
konsultointi.

Tyonjako sovittava: Poissaolojen
taustasyiden ja kokonaistilanteen
kartoittaminen.

Yhteistyotahojen lisddminen.

yli 80 h alakoulu / 100 h yldkoulu

e LO/LV saa sahkopostitse
oppilaskohtaisen ilmoi-
tuksen poissaolorajan
ylittymisesta.

e LO/LV selvittdd uudel-
leen poissaoloja keskus-
telemalla oppilaan ja
huoltajan kanssa, tekee
kirjauksen yhteyden-
otosta Wilmaan seka
kutsuu koolle monialai-
sen asiantuntijaryhman
palaverin
- selvitetdan poissaolo-
jen taustalla olevia syita
- sovitaan tukitoimet,
seuranta ja vastuuhenki-
|6t
- tarvittaessa kutsutaan
koulun ulkopuolisia sosi-
aali- ja terveydenhuol-
lonpalveluiden toimijoita
mukaan tai ohjataan op-
pilas ko. palveluihin.

e Mikali poissaoloja on
em. tukitoimista huoli-
matta runsaasti/jatku-
vasti, LO/LV/tuen tar-
peen havainnut tyonte-
kija tekee sosiaalihuolto-
lain mukaisen yhteyden-
oton tai lastensuojeluil-
moituksen konsultaation
pohjalta.
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Huoltaja/laillinen edustaja
Vastuu lapsen kouluun tulemisesta.

Luvalliset poissaolot haetaan Wilmassa
- 1-3 pv luokanopettaja/-valvoja
- yli 3 pv rehtori

Poissaolosta ilmoitetaan joko etuka-
teen Wilman kautta tai akillisesta pois-
saolosta samana paivana.

Jos huoli heraa lapsen poissaoloista,
matalalla kynnykselld yhteys luokan-
opettajaan/-valvojaan ja/tai opiskelu-
huoltopalveluiden toimijaan.

Oman lapsen kanssa voi kdyda keskus-
telua poissaoloista esim. Tuen kasi-
mallia hyddyntaen.

/ Opetuksen jdrjestdja \

Seuraa poissaoloista saatavaa tietoa
saannollisesti lukuvuoden aikana.

Kayttda em. tietoa poissaolojen ehkai-
semiseen ja niihin puuttumiseen liitty-
vien toimenpiteiden suunnitteluun yh-
teistydssa Kajaanin opiskeluhuollon
ohjausryhman kanssa.

Tukee kouluja poissaoloihin liittyvassa
tydssa.

(U

)

/ Oppilas

Oikeus kayda koulua ja vastuu osallistua saannoéllisesti koulutyo-
hon.

Voi olla yhteydessa opettajaan tai muihin koulussa tyoskenteleviin
Cikuisiin, mikali tuntee itse huolta omasta koulunkdynnistaan.

~

/

Luokanopettaja, luokanvalvoja
Seuraa oppilaan poissaoloja systemaattisesti ja jatkuvasti.

Lainmukainen velvoite puuttua poissaoloihin, mikali asiasta
nousee huoli.

Myontda 1-3 pv luvalliset poissaolot, keskustelee oppilaan ja
tarvittaessa huoltajan kanssa poissaolojen vaikutuksista opiske-
luun.

Puuttuu seka selvittda oppilaan ja huoltajan kanssa
- luvattomat ja selvittdamattémat poissaolot

- toistuvat ja pitkékestoiset poissaolot

- toistuvat myohastymiset

- toistuvat poissaolot samasta oppiaineesta

- toistuvat poissaolot tiettyina viikonpaivina

- poistumiset kesken oppitunnin tai koulupéivan

- oppilaan lasndolot koulussa, mutta ei oppitunneilla
- kavereiden kanssa yhtdaikaiset poissaolot

Aineenopettaja ilmoittaa luokanvalvojalle yksittaisessa oppiai-
neessa toistuvista poissaoloista. Opettajat sopivat tyonjaosta
liittyen huolen puheeksi ottamiseen.

Huolen puheeksi ottaminen esim. Tuen kasi-mallia tai Oppimi-
sen ja koulunkaynnin kasikirjassa kuvattua Dialogisen huolen
puheeksi ottamisen mallia hyodyntden.

ﬁulukohtainen yhteisollinen opiskeh

huolto

Yhteiséllinen opiskeluhuoltotyd kuuluu
kaikille koulun toimijoille.

Opiskeluhuoltoryhma seuraa luokkien
tilannetta yleiselld tasolla ja suunnitte-
lee seka toteuttaa tarvittavia tukitoi-
menpiteita.

Kouluissa toteutetaan yhteisollisten
opiskeluhuoltosuunnitelmien seka
mallissa kuvattujen suositusten mukai-
sesti ennaltaehkaisevia toimenpiteita.

ﬂ)piskeluhuoltopalveluiden toimijax

Toteuttavat osaltaan yhteisollista opis-
keluhuoltotyota.

Antavat tarvittaessa konsultaatiota.

Seuraavat tarvittaessa oppilaiden pois-
saoloja antaessaan yksilokohtaisia
opiskeluhuollon palveluita.

Osallistuvat monialaisiin asiantuntija-
ryhmiin kutsuttaessa.

Toimivat huolen heratessa ohjeistus-
ten ja lain velvoitteiden mukaisesti.

Selvittavat oppilaan tuen tarvetta ja tu-
kevat osaltaan hdanen koulunkayntidan.
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Mihin vapaa-aikasi kuluu? Mitd teet silloin, kun et ole
koulussa? Millainen paivarytmisi on? (Uni, sydminen,
Vapaa-aika harrastukset, "laitteet”)
Onko sinulla ystévid? Harrastuksia?

Mita koulussa on tehty?

Miké on helppoa/vaikeata?
Oppiminen M|!<a. sujuu h.yr?rmja mika mOtl\f'_OI sinua?
Mihin haluaisit saada enemmaén apua?
Millaista?

Koulun tukitoimet

S/

Verkostot /koulun ulkopuclinen apu
Kyselyt, lomakkeet (mm. S RAS =R)

Mika pannii?
Onko koulussa jotain, miksi on
vaikeata tulla?
Mika koulussasi on hyvad/huonoa?
Mika sinua auttaisi?

llmapiiri

Perhetekijat

Miten sinulla menee kotona?
Haluatko kertoa jotain perheestdsi?
Voiko perheesi tukea koulunkayntiasi?

Mitd koulun ulkopuolista tukea
on saatavilla? Mielen sisdiset tekijat
Onko vield jotain, miti ei ole

ajateltu?

Missé koet olosi turvalliseksi? Onko sinun helppoa kokea uusia asioita?
Tukihenkild, harrastus tms.

Mikid on mukavuusalueesi? Voiko sitd jotenkin laajentaa? Haluaisitko
jutella jostakin? Kenelle?

SRAS

School Refusal Assessment Scale (Kearney 2007)
\EllcE] Koulupoissaolokysely
sosiaalisia
tilanteita

* Pyritddn selvittdmaan mista
poissaolo johtuu

* 24 kysymysta, jotka pisteytetdan ja
saadaan suoraan nakyma ko. syihin

* Eisisalld ympdristoon tai
kiusaamiseen liittyvia asioita

* Kadnnetty osana
padkaupunkiseudun LAPE-
tyoskentelyd

*  Loytyy osoitteesta:

Saada itselle
tarkeiden
ihmisten
huomiota

Mikad motivoi

i ?
poissaoloon? Saada koulun
ulkopuolisia
konkreettisia
”palkkioita”

www.socca.fi

Johanna Sergejeff

Tuen kadella otetaan huoli puheeksi jo varhaisessa
vaiheessa ja kartoitetaan oppilaan tilannetta.

Tarkeaa on myos selvittaad poissaolojen taustalla usein
vaikuttavia moninaisia tilanteita ja syita yksilollisten tuki-
toimien onnistumiseksi. SRAS-kyselya Kajaanissa toteut-

tavat koulukuraattorit.
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Seurauksia koulukaymattomyydesta

* Mielenterveyden
ongelmia

* Kouluttamattomuutta
* Pdihteiden kayttoa

* Yksinaisyytta

* Syrjaytymista

Jolivette & Nelson 2007., Attwood & Croll,
2006.

Vinnerljung 2010, Heino &
Johnson 2010, K3driala ym. 2018




