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Toimintaohje Kainuun musiikkiopiston musiikin opetukseen 17.8.2020 alkaen

Kainuun musiikkiopisto jarjestda lahiopetusta 17.8.2020 alkaen. Lahiopetus voidaan muuttaa etdopetukseksi
kesken lukuvuoden epidemiatilanteen niin vaatiessa.

Taman toimintaohjeen tarkoituksena on edistdad musiikkiopiston tiloissa liikkuvien henkildiden hyvinvointia,
terveyttd ja turvallisuutta koronaepidemian aikana. Toimintaohje on tarkoitettu kaikille musiikkiopiston
opetukseen osallistuville oppilaille ja opettajille sekd oppilaita saattaville huoltajille. Ohjeistus on laadittu
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen seka opetus- ja kulttuuriministerion antaman ohjeistuksen mukaisesti.
Ohjeistus noudattaa soveltuvilta osin Kajaanin kaupungin perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen
toimintaohjeita.

1. Musiikkiopiston tiloihin saa tulla vain tdysin terveena

Musiikkiopiston tilojen kayttdjilla ei saa olla mitdaan sairastumiseen viittaavia oireita. Oppilaan,
opettajan tai heiddn perheenjdsentensa sairastuessa tulee koronainfektion mahdollisuus selvittaa
viivytyksetta. Arvio testaamistarpeesta saadaan soittamalla omalle terveysasemalle tai numeroon
116 117.

Lievasti sairastunut tai perheenjdsenen sairastumisen takia kotona oleva oppilas voi halutessaan
pyytda opettajalta etdopetusta yksildopetuksessa. Etdopetuspyynto pitda tehda opettajalle hyvissa
ajoin, viimeistdan soittotuntipdivin aamuna. Myos lievasti flunssaiset, tyokykyiset opettajat voivat
tarjota oppilailleen etdopetusta.

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vakavan koronavirustaudin riskiryhnmaan kuuluville oppilaille tarjotaan yksil6opetuksessa
etdaopetusmahdollisuutta. Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat maarittelee THL. Etdopetuksesta ja
sen jarjestamistavoista sovitaan rehtorin kanssa.

3. Ldhikontaktien valttaminen ja kdsihygienia

- Kahden metrin turvaetdisyys vdhentda pisaratartuntavaaraa kaikkien hengitystieinfektioiden
osalta. Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana. Kahden metrin turvavali muihin
ihmisiin siis minimoi tartuntariskin.

- Useiden ihmisten kokoontumisia musiikkiopiston aulassa, kaytavilla ja opettajien huoneessa
tulee valttaa. Suosittelemme, ettd oppilaat saapuvat musiikkiopiston tiloihin tasmallisesti juuri
ennen omaa tuntia, ja musiikkiopiston tiloista poistutaan heti oman tunnin jalkeen lahimmasta
ulko-ovesta. Musiikkiopiston tiloissa ei voi viettda aikaa ennen tai jalkeen oman tunnin.

- Kasvokkain soittamista, laulamista ja saman poydan daressa istumista tulee
valttaa.
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- Hissia saa kayttaa vain yksi henkilo kerrallaan.

- Kadet tulee pesta vedella ja saippualla heti musiikkiopiston tiloihin saavuttaessa. Kadet on myos
pestdva aina nenan tai kasvojen koskettamisen, niistdmisen, aivastamisen tai yskimisen jalkeen,
tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

- Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakayttonenaliina, joka heitetdan
heti kdyton jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet
pestdan taman jalkeen.

- Musiikkiopiston opettajat voivat kdyttda tunneilla suojavisiireja ja -kasineita. Oppilaat voivat
my0s halutessaan kayttda itse hankkimiaan kasvosuojuksia ja kdsineita.

- Kuorojen ja puhallinorkestereiden harjoituksia jarjestetdan vain Kaukametsan salissa ja Kouta-
salissa. Saan salliessa harjoituksia suositellaan jarjestettavaksi alkusyksyn aikana myds ulkona.

Muut henkil6t musiikkiopiston tiloissa

Oppilaiden huoltajien kokoontumista musiikkiopiston tiloihin valtetddan mahdollisuuksien mukaan.
Vain nuorimpien oppilaiden huoltajat saattavat lapsensa sisdlle musiikkiopiston tiloihin. Itsenaisesti
tunnilla parjaavien oppilaiden huoltajat tuovat oppilaat tarvittaessa musiikkiopiston ulko-ovelle ja
my0s hakevat oppilaat ulko-ovelta.

Yhteiskdytossa olevat soittimet

Yhteiskdytossa olevia musiikkiopiston soittimia tulee kdyttdad vain silloin, kun se on valttamatonta.
Kadet tulee pestd vedelld ja saippualla aina ennen ja jalkeen soittamisen, ja yhteiskdytossd olevat
soittimet puhdistetaan aina oppilaan vaihtuessa. Pianisteja ja lydmasoittajia lukuun ottamatta kaikki
oppilaat ottavat tunneille mukaan oman soittimensa aina, kun se on mahdollista. Soittimen voi
tarvittaessa tuoda musiikkiopistolle jo edellisena iltana tai aamulla vahtimestarille klo 7.30 alkaen.

Altistuminen koronavirusinfektiolle musiikkiopistolla tai muualla

Kainuun keskussairaalan tartunnanjaljitystiimi ottaa viivytyksettd yhteytta jokaiseen kainuulaiseen,
jolla todetaan koronavirustartunta. Tartunnanjaljitystd tehddan sekd keskussairaalasta etta
terveyskeskuksista kasin. Todetulle tartunnalle altistuneisiin otetaan yhteyttad ja heiddat maarataan
karanteeniin. Kotona, koulussa tai musiikkiopistolla ei maaritetd karanteenitoimia vaan odotetaan
yhteydenottoa toiminnan jatkuessa siihen asti ennallaan. Musiikkiopiston oppilaslistoja voidaan
tarvittaessa kadyttaa tartunnanjaljitykseen.

Tata toimintaohjetta voidaan tarvittaessa muuttaa tai tarkentaa ennen syyslukukauden alkua ja lukuvuoden
kuluessa koronavirustilanteen ja kansallisten ohjeistusten mukaisesti.

Lisatietoja antaa Kainuun musiikkiopiston vs. rehtori Eeva-Maria Nivalainen, p. 044 4214368.
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