7] Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA
@ Vanhusneuvosto 12.10.2023

Poytakirja 4/2023
Vanhusneuvosto

Aika 12.10.2023 klo 13

Paikka kaupungintalo, Pohjolankatu, 13 kokoushuone Brahe (3.krs.)
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Osallistujat (jasenet)

Paikalla

Antero Kyllonen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry
Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

Pirjo Aunesluoma, sivistystoimiala varajasen

Timo Hurskainen, Elakeliiton Kajaanin osasto

Teemu Rissanen varajasen

Liisa Mikkonen, Kainuun hyvinvointialue

Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elékelaiset ry

Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat

Katja Raisdnen varajasen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Poissa
Terho Lamsé, Kajaanin oikeutta elakelaisille
Jari Kauppinen, ymparistétekninen toimiala,

Paivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja
Eeva-Maria Nivalainen, sivistystoimialan edustaja

Muut osallistujat
Veera Lintula, sihteeri

Poytakirjan allekirjoitukset

Antero Kyllbnen Veera Lintula

puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Esa Anttonen Pirjo Aunesluoma
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§1
Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
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§2
Poytékirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Ehdotus
Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Esa Anttonen ja Pirjo Aunesluoma.

Paatos

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Esa Anttonen ja Pirjo Aunesluoma.
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§3
Elintavoilla terveytta -tapahtuman tulokset

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Kajaanin vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestavat yhdessa matalankynnyksen
“Elintavoilla terveytta” -tapahtuman 14.9.2023 klo 9—14 Kajaanihallilla. Tapahtuman
yhteistybkumppaneita ovat Kainuun liikunta, Kajaanin kaupungin liikuntapalvelut ja eri
jarjestot. Kaydaan lapi tapahtuman tulokset ja mahdollisesti saatua palautetta.

Kaytiin keskustelua tapahtumasta. Tapahtumaan osallistui vAhemman ihmisia, kuin oli
arvioitu. Tapahtuman nimed tulee ehka pohtia uudelleen. Itse tapahtuman sisalto
luentoineen ja esittelypisteineen oli kuitenkin toimiva. Tapahtumassa voisivat my6s
kaikki elakelaisjarjestot esitella toimintaansa. Tapahtumasta oli ilmoitukset ja tehtiin
markkinointia. Kuitenkin on tullut palautetta, etté tapahtumasta ei ollut tiedetty.
Nostettiin esille, ettd tapahtumapaikkana Kajaanihalli ei ole kaikkein toimivin, koska
siella oli samaan aikaan my6s muuta ohjelmaa.

Useampi jasen toi esille, ettd tama tapahtuma tulisi jarjestad vanhustenviikolla.

Paatos

Merkitsi keskustelun tiedoksi. Ensi vuonna tapahtuma pyritdan jarjestamaan
vanhustenviikon yhteydessa.
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84
Vanhustenviikko 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Vanhustenviikko jarjestettiin 1.—8.10.2023. Taméan vuoden teema oli "Tehdaan iasta
numero”. Viikkoa ja sen ohjelmaa mainostettiin kaupungin infonaytdissa, lehti-
iimoituksessa seka sosiaalisessa mediassa. Vanhusneuvoston tydvaliokunta on
koonnut ohjelman viikolle.

Kaytiin keskustelua viikon onnistumisesta seka siitd, onko ensi vuoteen
kehittamistarpeita.

Vanhustenviikolla oli monipuolinen ohjelma, ja osallistujia riitti eri tapahtumiin.
Matkaoppaiden jarjestama kiertue oli niin suosittu, etta aivan kaikki halukkaat eivét
mahtuneet kyytiin. Ensi vuonna tulee olla ilmoittautuminen tahan kiertoalueelle.
Seurakunnan kirkkopyha onnistui hyvin ja osallistujia oli noin sata.

Paatos

Merkitsi keskustelun tiedoksi.
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§5
Ikdihmisten joulujuhla 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Kaukametséan -sali on varattu juhlaa varten ma 27.11. klo 12—-15.30. Tapahtuma on
suunnattu kaikille ikaihmisille ja se on avoin tapahtua. Elékelaisjarjestot jarjestavat
ohjelmaa tapahtumaan. Musiikkiopistolta tulee tapahtumaan my6s musiikkiesitys.
Tapahtumassa julistetaan vuoden vanhus. Tapahtumassa tarjotaan osallistujille myos
juhlakahvit seké joulutortut. Timo Koskelo toimii tapahtumassa juontajana.
Seurakunnan puheenvuoron tulee pitamaan kirkkoherra Antti Minkkinen. Antero
Kyllénen selvittda juhlapuhujan tapahtumaan. Varataan SPR:It4 ensiapuvastaavat
tapahtumaan.

Vuoden vanhus -ehdokkaat tulee ilmoittaa osoitteeseen vanhusneuvosto@kajaani.fi.
Ehdokkaan tulee olla yli 80-vuotias ja yha aktiivisesti mukana vapaaehtoistoiminnassa.
Ehdokkaan ei tarvitse olla mukana minkaan jarjeston hallituksessa. Ehdotuksessa
tulee kuvata henkiloéa ja hanen toimintaansa.

Kaupungin viestinta tekee tapahtumasta ilmoituksen ja tiedottaa tapahtumasta.

Paatos

Merkitsi tiedoksi. Seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa paatetaan vuoden
vanhus seka sovitaan lopullinen ikaihmisten joulujuhlan ohjelma.


mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§6
Vuoden 2024 talousarvio ja toimintasuunnitelma

Valmistelija / lisatiedot:

Veera Lintula

p. 040 1949445

veera.lintula@kajaani.fi

Liitteena kuluvan vuoden (v.2023) talousarvio ja toimintasuunnitelma.

Paatos

Neuvosto esittaa 10.000 euron mé&éararahaa vuodelle 2024. Vanhusneuvosto hyvaksyy
vuoden 2024 toimintasuunnitelman, johon tehtiin kaksi lisaysta edellisvuoteen.
Toimintasuunnitelmaan tehtiin lisayksena:

Vanhusneuvosto kay tutustumassa jonkin kaupungin, esimerkiksi Oulun tai Joensuun,
vanhusneuvostoon ja sen toimintaan.

Vanhusneuvosto lisaa yhteistyota Kajaanin seurakunnan kanssa.
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§ 7 Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna
2023

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikédantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen 16ytyy paljon
ajankohtaista tietoa.

Kajaanin ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja
selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos

Katja Raisdnen Kajaanin ammattikorkeakoulusta esitteli ajankohtaisia tutkimuksia ja
niiden tuloksia. Merkitsi tiedoksi.


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§ 8 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun hyvinvointialue ja tarpeen mukaan muut sidosryhmaét) lyhyt katsaus
puheenvuoro.

Paatos
Sivistystoimiala

Nostettiin esille se, miten luovuus nakyy kansalaisopiston toiminnassa. Talla hetkella ei
ole mitdén isompia ajankohtaisia aiheita.

Ympéristétekninen toimiala

Esteettomyyskartoituksen mukaisia toimia ollaan nyt toteuttamassa. Vuonna 2023
ollaan toteutettu/ toteutetaan kartoituksen TOP 10. Nama ovat mm. korotuksia, kevyen
likenteen vaylien pintojen uusimisia sek& reunakivetysten madaltamisia. Vuoden 2024
talousarvioesityksesséa on varattu esteettomyystoimenpiteisiin 50.000 euroa.
Keskusteltiin my6s Kauppakadun pyodréatieohjauksesta. Pyorailijat ajavat myos oikeaa
puolta, vaikka oikealla puolella on vain jalkakéytava ja vasemmalla pydratie-
jalkakaytava -yhdistelma. Keskusteltiin myos sahkoskuuttien aiheuttamista hairidista.
Kaupunki on toivonut sahkodskuuttiyrittajad laskemaan skuuttien nopeus ydaikaan 15
km/h -nopeuteen ja yrittaja on taman toteuttanut. Valtakunnallisessa skuutti-
tyoryhmassa pohditaan ratkaisuja séhkdskuuttien tuomiin haasteisiin.

Kainuun hyvinvointialue

Kajaanin hoivayksikkd muuttaa KAKS:lle. Hoivapaikkoja jaa 10 paikkaa.
Laitoshoitopaikat loppuvat taman myoéta. Tyovoimapula mm. rekrytointivaikeudet
haastavat palveluiden jarjestamistéa ikaantyneille.

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Neuvostossa kayty keskustelua:

- Kotiuttamisolosuhteet tulee varmistaa myos kotiuttamisen paassa.
- Ateriahuollon kilpailutus.

- Muutoksista tiedottaminen on tarkeaa.
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8 9 Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavét asiat vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 1949445
veera.lintula@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

Sairaalanrinteen terveysmetséan tutustuminen. Kukin kay tutustumassa
terveysmetsaan ja jasenet keskustelevat kokemuksistaan tulevissa kokouksissa.

Valtakunnallinen vanhustenviikon paajuhla jarjestettiin lisalmen kulttuurikeskuksessa
1.10.2023 klo 13. Paajuhlan liput olivat loppuunmyyty, joten Kajaanista ei
osallistunut siihen ketaan.

Hyvinvointialueen Palvelut tukenasi -hanke jarjestaa tyopajan Kajaanin
vanhusneuvoston jasenille seka varajasenille to 2.11. klo 10-12 kaupungintalolla,
kokoushuone Brahessa. Kahvitarjoilu.

Aloite tonttien liittymien lumen aurauksesta.

Linja-autojen elakelaismaksut kaupunkialueen ulkopuolella.

Seuraava vanhusneuvoston kokous ma 13.11. klo 10. kaupungintalolla,
kokoushuone Brahessa (3. krs.)
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§ 10 Kokouksen paattaminen

Valmistelija / lisatiedot:
Veera Lintula

p. 040 194 94 45
veera.lintula@kajaani

Paatos
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.07

13
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