
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راقبت کنیم در مقابل کرونا از یکدیگر م
کنیم!  از خودمان شروع  

 
 
 
 
 

 

علایم کرونا هستید تست  دارایاگر

بمانیدخانه کرونا بدهید و در  

از   عایت کنید ورمتری با دیگران را فاصله دو

کنید تماس نزدیک با دیگران پرهیز  

ی ار ورکدصورت امکان در 

دهیدانجام   
 

 
 
 
 
 

   
 

. هنگام سرفه و  دستهای خود را بشویید

عطسه دهان و بینی خود را با دستمال یا  

 آرنج خود بپوشانید 

فراد  ا  در مکانهای عمومی و مکانهایی که

 دیگر هم هستند از ماسک استفاده کنید

اپلیکیشن کرونا ویلککو را 

 نصب کنید  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وقتیکه نوبت شما رسید  

 واکسن کرونا را دریافت کنید

 
ایانی کرونا در شهر ک اطلاعات  

kajaani.fi/korona 

و درمان کاینو اطلاعات کرونا در منطقه بهداشت   
sote.kainuu.fi/koronainfo 

واکسن کرونا  مورد طلاعات در ا  
sote.kainuu.fi/koronarokotukset 


