
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

در مقابل کرونا از یکدیگر محافظت 
!کنیم، از خودمان شروع کنیم  

 

 

 

 
 

 

اگر دارای علایم کرونا هستید تست 

.کرونا بدهید و در خانه بمانید

از دیگران دومتر فاصله بگیرید و از تماس 

.نزدیک با دیگران خودداری کنید  
در صورت امکان دور کاری 

.انجام دهید  

 

 

 
 

   
 

در هنگام سرفه . دستهای خود را بشویید

وعطسه، آرنج دست و یا دستمال کاغذی        

.پیش دهانتان بگیرید

در مکانهای عمومی و مکانهایی که افراد 

.دیگر هم هستند از ماسک استفاده کنید  
کرونا، ویلککو، اپلیکیشن 

.را نصب کنید  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
وقتیکه نوبت شمارسید 

.واکسن کرونا را دریافت کنید  

 

 
 اطلاعات کرونا در شهر کایانی

kajaani.fi/korona 

 
 اطلاعات کرونا در منطقه بهداشت و درمان کاینو

sote.kainuu.fi/koronainfo 

 
 اطلاعات در مورد واکسن کرونا

sote.kainuu.fi/koronarokotukset 


