Helppi-tyoparin tyonkuva

e Lisata tietoa, tukea ja apua mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Tyota
tehdaan oppilashuoltoryhmien, luokkien ja opettajien seka yksittaisten
oppilaiden ja heidan perheidensa kanssa seka yhteistydssa TUTKA-tydparin
kanssa.

e Mita kuuluu -kyselyn lanseeraaminen osaksi koulujen oppilashuoltoryhmien
tyota. Sahkoinen kysely on valmisteilla, jonka jalkeen kysely lahetetaan
kouluille oppilaiden taytettavaksi. Helppi-tyopari kay lapi kyselyiden
vastaukset, jotka annetaan tiedoksi koulujen oppilashuoltoryhmiin.

e Perusopetuksen mielenterveystuntien pitaminen osana ylakoulujen TVI-
ohjelmaa (Tunne-vuorovaikutus ja itsesaately) Mita kuuluu -kyselyn pohjalta.

e TyoOparijarjestaa koulutusta henkilokunnalle, jonka tarkoituksena on puhua
mielenterveyteen liittyvista asioista, lisatd ymmarrysta ja keinoja, kuinka voi
tukea mielenterveytta.

Esimerkki tilanteita, joissa Helppi-tyopari voi olla avuksi jatkotoimijoina tai
yhteistydssa koulun henkilostdn kanssa:

o kehityshaasteiden tukemisessa vahvistamalla oppilaan voimavaroja ja
selviytymistaitoja (ahdistus, matala mieliala, vasymys, vetaytyminen,
jannittdminen, kaytdésongelmat...)

o sosiaalisten tilanteiden harjoittelussa (yksindisyys, kiusaaminen)

arjen hyvinvoinnin lisddmisessa (vanhemmuuden tukeminen)

luokkien ryhmaytymisessa ja yhteishengen parantamisessa

o O

e Helppi-tyOparia voi konsultoida mielenterveyden asioissa. Yhteydenotot
oppilashuoltotydssa tehdyn arvioinnin perustella.
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