2022-2023

KESKUSKOULU

LEHTIKANGAS SEMINAARI

KATONLAHTI

TEPPANA

LOHTAJA JORMUA

KULUNTALAHTI

NAKERTAJA

SOIDINSUO

OTANMAKI VUOLIOKI YHTEISET

YHTEISET

bsali/toiminnallinen g Monitoimikerho Monilajisportti Monilajisportti
’\: Annu Kakko Liikkarit Papas Kajaanin Gymnastic aukavesi/Ei ohjauste
a 15:00-16:00 13:15-14:15 14:15-15:15 13.30-14.30 Klo:14.45-15.45
;‘ 7.-9.k 12k 361k 131k 1-4 1k
n Frisbeegolf/tennishal
t Suvi
a
i 15:00-16:00
7.-9 Ik
Monitoimikerho risbeegolf/tennishal
T 4H Suvi Ylipuranen
i 14:00-15:00 15.00-16.00
l 1.-3.1k 4.-6 lk.
t Luontoliikunta
? Tanja Tolonen
14:30-15:30
3-6 Ik
Kalastus Luontoliikunta Uinti
Matti Kulju Miia Aalto aukavesi/Ei ohjauste
K 14:15-15:15 12.15-13.15 Klo:14.45-15.45
: 3.6 Ik 121k 5.6 1k
k Luontoliikunta Tennis ,golf Minecraft
\i/ Miia Aalto Jukka /tennishalli Tommi
i 13.15-14.15 15:15-16:00 16.00-17.00/eténa
L 3.4k 4-6.k 16. 1k
k Luontoliikunta
° Miia Aalto
14.15-15.15
5-6 Ik
Metséastys/erétaidot| Voimistelu Minecraft
Kajaanin Gymnastic Tommi
17:30-18:30 15.00-16.00 15.00-16.00/etédna
T yhteinen 1-3.1k 1.-3.1k
o lonilajisportti/kuntosali Kuntosali/kaikille avoin Pienoismalli Tennis ,golf Minecraft
Z Liikkarit Liikkarit Eero Saari Jukka/tennishalli Tommi
t 15.30-16.30 15.30-16.30 14:15-15:15 15:15-16:00 16.00-17.00/etédna
? 7-9 Ik 791k 1.3k 7-9 Ik. 4.6 Ik
Lukkopaini/itsepuolust] Uinti
Matti Mikkonen Kaukavesi/Ei ohjaust:
15.30-16.30/kajaanihal Klo:14.45-15.45
7.-9 lk. 7.9 Ik
Voimistelu Junnuhokki
Z Kajaanin Gymnastic Kimmo, Janne
r 14.00-15.00 15:30-16:30
! 1-4.1k 4.6k
n Tennis ,golf Voimistelu
at Jukka /tennishalli |Kajaanin Gymnastic
i 14:15-15:00 15.00-16.00
1.-3.1k 3-6lk




