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 سەرپەرشتیاریی تەندروستیی خوێنگا
 

 . Wilmaە. پەیوەندی بکە بە تەلەفۆن یا لەڕێگای ویڵماوە لەکاردایسەرپەرشتیاریی تەندروستیی خوێندگا بەشێوەیێکی ئاسایی 
 

، گ ن ێ کۆکیی )قورغ ئێشە(، تا، تەنگە نەفەش، ئازاری ماسولکە، سك ئێشە و سەرئێشە نیشانەکاین تووشبووین ئێشە  رو ەئەش 
 پەتای کۆرۆنا بن. 

 
ئەگەر خۆت یا مناڵەکەت نیشانەکاین تووشبووین پەتای کۆرۆناتان هەبوو، شایەن بەوەیە کە هەڵسەنگاندین دۆخن 

یا پەیوەندی بە بنکەی تەندروستی خۆتان بکەن یا پەیوەندی بە ژمارە  www.omaolo.fiتەندروستیتان بکەن لە ئادرەش: 
یا پەیوەندی  https://omasote.kainuu.fiبکەن. ئەتوانی کات بگری بۆ تاقیکردنەوەی کۆرۆنا لەم ئادرەسە:  ١١٦ ١١٧

 . ١١٦ ١١٧لەفۆنی بکەن بە ژمارە تە
 

 
ی
 پۆلەکای

ی
ێ هەموو خوێندکارەکای  بچن بۆ تاقیکردنەوەی کۆرۆنا، ئەگەر نیشانەیێکی بچوکیش دەرکەوت.  ٩ – ١ئەی 

 
ێ لەماڵەوە  ن دا بە دوور لە پەیوەندی بە کەساین تر ئەی  ی دەرەنجامی تاقیکلە بارودۆخێکی لەشێوەی کەرەنتیی

ردنەوەکە چاوەڕیێ
 بکەن. 

 
ئەگەر دەرەنجامی تاقیکردنەوەکە نێگاتیڤ بوو و نیشانەکاین نەخۆشییەکەش بە ئاشکرایی کەم دەبنەوە، ئەتوانن بگەڕێنەوە بۆ 

 . ن  خوێندگا، هەرچەندە نیشانەکان بەتەواوی تێنەپەڕیی 
 

ێ بچن بۆ تاقیکردنە  وەیێکی نوێ. ئەگەر لەدواییدا نیشانەکاین نەخۆشییەکە بۆ جارێکی تریش سەریان هەڵدایەوە، ئەی 
 

ان لە هەمان کاتدا.  ی ی
 تەنها یەك دەرەنجامی نێگاتیڤی تاقیکردنەوە بەسە بۆ تووشبوویێکی هەمان خێێ

انەکە بچن بۆ تاقیکردنەوە..  ن ی
 پێویست ناکا هەموو ئەندامەکاین خێێ

 

 ئەلەرژی )حەساسیەت( 
ئەتوانن بگەڕێنەوە بۆ خوێندگا هەرچەندە ئەگەر نیشانەکان بەهۆی ئەلەرژییەوە بن یا بەهۆی داودەرماین ئەلەرژی بن، 

 نیشانەکان بە سەەکی مابن. 
ێ بچن بۆ تاقیکردنەوە. ئەگەر دەرەنجامی   ئەلەرژی، ئەی 

ئەگەر نیشانەکان سووك نەبوونەوە سەرباری داوودەرماین
 تاقیکردنەوەکە نێگاتیڤ بوو، ئەتوانن بگەڕێنەوە بۆ خوێندگا. 

ودەبێتەوە. ڤایرۆش کۆرۆنا بەپلەی یەکەمدا لەڕ 
آ  
ی  بەباشی و پاکژی دەست گرنگەێگای دڵوپەوە بڵ ی دەکات  کۆکیی و پێشگێی

وبوونەوەی نەخۆشییەکە. 
 
 لە بڵ

 

 پاکژی دەست
 مناڵەکان و گەورەکانیش هەمیشە دەستیان بەباش  دەشۆن کە دەگەڕێنەوە بۆ ماڵ و هەروەها پێش دەرچوون لەماڵەوە. 

 
هەمیشە دەستەکانت بشۆ پێس خۆراك و کە لەدەرەوە دێیتەوە بۆ ژوورەوە. ئەگەر پژمیت یا کۆکیت، هەمیشە دوای ئەوە 

ێ بیانشۆی. دەستەکان بەباش  ووشك دەکەینەوە بە  دەستەکانت بشۆ. ئەگەر ، بەدەر لەمانەش دەستەکانت پیس بوون، ئەی 
 دەستسڕی کاگەز یا بە خاولی. 

 
. گەورەی پێگەیشتوو چاودێڕی  ئەگەر دەرفەیی دەست - ن ن نەبوو، ماددەی پاکژکردنەوەی دەست بەکار دەهێنیی شیی

 بەکارهێناین مناڵ بۆ ماددەی پاکژکردنەوەی دەست دەکات. 
کە دەپژمیت یا دەکۆکیت، دەستسڕی بەکارهێناین یەکجارە بخەرە پێش دەمت و یەکسەر دوای بەکارهێناین بیخەرە ناو  -

 خۆڵەکە. 
 ئەگەر دەستسڕی سڕینەوەی لووتت نەبوو، دەمت بە سەرقۆڵت بپارێزە و دوای ئەوە دەستت بشۆ.  -
 

 
 

 ، پزیشکی نەخۆش  هەوکردن  Koukkari Olli-Pekkaپێککا  -کۆوککاری أۆڵ
 
 

ن ئاوڵ ی
  ، بەڕێوەبەری خوێندگا و سەرپەرشتیاریی تەندروستیی خوێندکاران.  Pennanen Auliپێننانیێ

http://www.omaolo.fi/
https://omasote.kainuu.fi/
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