
การชชวยเหลลือและสนนับสนนุนจากครอบครนัวในการเรรียนทางไกลของเดด็ก

ขณะนนนี้เดด็กททุกคนอยยยู่ในชยู่วงเวลาพพิเศษในการเรนยน โดยเดด็กสยู่วนใหญยู่เรนยนจากทนที่บบ้าน 
ดบ้วยการเรนยนการสอนทางไกล

โรงเรนยนจจัดการเรนยนการสอนทนที่โรงเรนยนใหบ้สสาหรจับนจักเรนยนชจันี้นประถมปนทนที่ 1-3 และ
นจักเรนยนเตรนยมประถม นอกจากนนนี้ หากจสาเปด็น โรงเรนยนสามารถจจัดการเรนยนการสอนทนที่โรงเรนยน
สสาหรจับนจักเรนยนทนที่ไดบ้รจับอนทุญาตใหบ้เรนยนเพพิที่มเตพิมพพิเศษ และ นจักเรนยนทนที่มนการศศึกษาภาคบจังคจับแบบ
ขยาย เชยู่นเดนยวกจัน นจักเรนยนในชจันี้นเตรนยมพรบ้อมกยู่อนเขบ้ารจับการศศึกษาภาคบจังคจับ สามารถเรนยนทนที่
โรงเรนยนไดบ้จนถศึง วจันทนที่ 14 เมษายน 2563 

อยยู่างไรกด็ตาม นจักเรนยนทจันี้งหมดเหลยู่านนนี้มนสพิทธพิทนที่จะเรนยนจากทนที่บบ้านไดบ้หากผยบ้ปกครอง
สามารถทสาไดบ้ การเรรียนทางไกลจากทรีที่บบ้านเปด็นทางเลลือกหลนัก ทรีที่แนะนนาสนาหรนับนนักเรรียนทนุก
คน

การเรนยนและการทสางานจากโรงเรนยนทนที่บบ้านเปด็นเรรที่องทนที่ทบ้าทาย ขณะนนนี้โรงเรนยนททุกแหยู่ง
ตยู่างทสางานหนจักเพรที่อใหบ้การเรนยนการสอนทางไกลสสาเรด็จลทุลยู่วงไปไดบ้ดบ้วยดน นนที่ครอสถานการณณ์ใหมยู่
สสาหรจับพวกเราททุกคน เพราะฉะนจันี้น การไวบ้วางใจกจันวยู่าททุกคนไดบ้พยายามเตด็มความสามารถแลบ้วจศึง
สสาคจัญมาก เพรที่ออนกไมยู่นานนจักเรนยนจะไดบ้กลจับมาเรนยนทนที่โรงเรนยนอนกครจันี้ง 

การสรบ้างกพิจวจัตรการเรนยนและการทสางานของโรงเรนยนจากสภาพแวดลบ้อมทนที่บบ้าน เปด็น
สพิที่งสสาคจัญยพิที่ง

นนที่คสาแนะนสาสสาหรจับผยบ้ปกครองในการชยู่วยเหลรอและสนจับสนทุนเดด็กในการเรนยนทางไกล
จากทนที่บบ้าน

 การเรนยนการสอนยจังอยยยู่ในความรจับผพิดชอบของโรงเรนยน เพราะ ใชยู่วยู่าผยบ้ปกครองททุกคน จะ
สามารถชยู่วยเดด็กในเรรที่องเรนยนไดบ้ เนรที่องจากความสามารถทางภาษาฟพินแลนดณ์หรรอภาษา
สวนเดนมนไมยู่เพนยงพอ คทุณครยจะคอยชยู่วยเหลรอและตอบคสาถามของนจักเรนยนไดบ้

 หากเดด็กไมยู่มนเครรที่องคอมพพิวเตอรณ์ใชบ้ ใหบ้ใชบ้โทรศจัพทณ์มรอถรอในการตพิดตยู่อ หรรอหากทนที่บบ้านไมยู่มน
อทุปกรณณ์ทนที่เหมาะสม กรทุณาตพิดตยู่อโรงเรนยน



 ทสาความเขบ้าใจคสาแนะนสาตยู่างๆ ทนที่สยู่งมาจากโรงเรนยนพรบ้อมกจับเดด็ก สนจับสนทุนใหบ้เดด็กปฏพิบจัตพิ
ตามคสาแนะนสาเหลยู่านจันี้นและใหบ้เดด็กตพิดตยู่อประสานงานกจับคทุณครย 

 ดยแลใหบ้เดด็กมนเครรที่องมรอทนที่จสาเปด็นตบ้องใชบ้ในการเรนยน

 ปรศึกษาและวางแผนตารางเรนยนกจับเดด็ก จดตารางเรนยนลงบนกระดาษ อาจใชบ้รยปภาพ
ประกอบเพรที่อชยู่วยใหบ้เขบ้าใจงยู่าย จจัดวางตารางเรนยนนนนี้ใหบ้อยยยู่จทุดเดยู่นตรงกลางของพรนี้นทนที่เรนยน 
เพรที่อใหบ้สามารถมองเหด็นไดบ้งยู่าย

 รยู่วมกจับเดด็กในการเลรอกพรนี้นทนที่ในบบ้านเพรที่อใชบ้ในการเรนยนทางไกล ควรเปด็นทนที่ทนที่เดด็กจะสามารถมน
สมาธพิจดจยู่อกจับการเรนยน และทนที่ทนที่มนวจัสดทุอทุปกรณณ์ทนที่เดด็กตบ้องการ เพรที่อสรบ้างความปลอดภจัยและ
ความสงบในการทสางาน

 วางแผนเกนที่ยวกจับเวลาเรนยน โดยจจัดใหบ้เหมาะกจับเวลาทนที่เดด็กยจังมนสมาธพิและสนใจทนที่จะเรนยน 
เวลาทนที่ตจันี้งไวบ้ในการเรนยนจากทนที่บบ้าน อาจสจันี้นกวยู่าชจัที่วโมงเรนยนในโรงเรนยนไดบ้

 เดด็กอาจรยบ้สศึกโดดเดนที่ยวเมรที่อทสางานคนเดนยว ดจังนจันี้นควรสนจับสนทุนใหบ้ทสางานไปพรบ้อมๆ กจับเพรที่อน
รยู่วมชจันี้น หรรอทสางานไปพรบ้อมกจับพนที่นบ้องทนที่บบ้าน เพราะการทสางานไปพรบ้อมๆ กจันหลายคนสนทุก
กวยู่า

 จจัดสรรเวลาใหบ้เดด็กออกไปขบ้างนอกอยยู่างเพนยงพอ การเคลรที่อนไหวรยู่างกายและการออกกสาลจัง
กายเปด็นสยู่วนสสาคจัญหนศึที่งของการเรนยนทางไกล

 กสาหนดกฎทนที่ชจัดเจนเกนที่ยวกจับเวลาหนบ้าจอ โทรทจัศนณ์ คอมพพิวเตอรณ์ โทรศจัพทณ์มรอถรอ ฯลฯ นอก
เวลาเรนยน ทนที่เดด็กสามารถใชบ้ไดบ้

 ใหบ้พรนี้นทนที่กจับความรยบ้สศึกของเดด็ก และตจันี้งเปบ้าหมายใหบ้เหมาะสม ตจัวอยยู่างเชยู่น หากเดด็กไมยู่มน
พลจังงานเหลรอพอทนที่จะทสางานชพินี้นสทุดทบ้ายของวจันใหบ้เสรด็จ เดด็กสามารถทสาใหบ้เสรด็จในภายหลจังไดบ้
คทุณครยจะชยู่วยสอนสยู่วนทนที่อาจจะยจังเรนยนไมยู่ไดบ้ในสถานการณณ์ทนที่ไมยู่ปกตพิในขณะนนนี้ ใหบ้เดด็กเรนยน
และเขบ้าใจในภายหลจังไดบ้

 ททุกคนในบบ้านตบ้องเคารพเวลาทนที่จจัดสรรไวบ้สสาหรจับการทสางานโรงเรนยนของเดด็ก สมาชพิกใน
ครอบครจัวตบ้องรยู่วมกจันรจับผพิดชอบในการสรบ้างความสงบทางจพิตใจและความสงบในการทสางาน
ใหบ้กจับเดด็ก



 หากมนขบ้อสงสจัยเกนที่ยวกจับการเรนยนและสวจัสดพิภาพ (hyvinvointi) ของเดด็ก กรทุณาตพิดตยู่อโรงเรนยน
หากมนขบ้อสงสจัยเกนที่ยวกจับการเรนยนโปรดตพิดตยู่อคทุณครย หากมนขบ้อสงสจัยเกนที่ยวกจับสวจัสดพิภาพ 
(hyvinvointi) ของเดด็กโปรดตพิดตยู่อ นจักจพิตวพิทยา หรรอ นจักสจังคมสงเคราะหณ์ของโรงเรนยน 
(kuraattori)

เรนยบเรนยงจากคสาแนะนสาของ Fredrik Nyqvist ผยบ้สอนการสอนของ Lärum, Förbundet Hem och 
Skola และสมาคมผยบ้ปกครองของฟพินแลนดณ์ 


