
ونیاک رد COVID19 / انوروک لمعلاروتسد

 .دشاب دودحم دیاب امش ناکیدزن ای هداوناخ زا جراخ رد یرورضریغ یاهرارق مامت !دینک دودحم ار کیدزن یاه سامت
 اب طقف یگداوناخ یاه نشج یرازگرب .دوش وغل تسارتهب یهورگ یاه یمرگرس و اه نشج ، یرورض ریغ تاسلج
.دوش یم هیصوت کیدزن براقا کارتشا

!نک تظفاحم تدوخ زا
.دینک هدافتسا تروص کسام زا شیامیپ ماگنه هشیمه 
 دمآ و تفر(یرگشدرگ ندرک دودحم .دریگ تروص کسام زا هدافتسا اب ای یرتم ود ینمیا لصاوف رد طقف اه تاق`م رارق
 ، دیناوت یم رگا .تسا مهم تسا نکمم هک اجنآ ات رود هار زا سنارفنک و راک هب قیوشت و تسا یرورض هچنآ هب )نوریب
دیهد ماجنا ماحدزا تاعاس زا جراخ ار ت`ماعم ریاس و دیرخ

!یوظفاحم ریبادت اب اما ، شاب کرحتم
 یدرگناهج ٬تغارف تاقوا یاهتیلاعف اب طابترا رد .دینک یراددوخ یهورگ شزرو زا اما ، تسا بوخ زاب یاضف رد شزرو  
 یهجوت لباق رطخ دوخ هداوناخ رانک رد ندنام .دینک یوریپ هدش هداد یساسا یاه لمعلاروتسد زا دیاب ، رفس و
.دهد یم شیازفا ار رطخ نیا رت هدرتسگ طابترا اما ، تسین

!دینک تظفاحم رطخ ضرعم رد یاه هورگ زا
 هب .دوش هجوت دنتسه رطخ ضرعم رد یرامیب لیلد هب هک یدارفا ای لاس 70 یpاب دارفا زا تیامح هب دیاب نانچمه
 زا و هدرک یوریپ یتظفاحم تاررقم زا تسا رتهب ، دراد ار تنوفع هب `تبا رطخ هک یثداوح و اهرفس زا سپ ، لاثم ناونع
.دینک یراددوخ لجاعو مهم ریغ یاهرارق

!دینک تست
 زا دعب . ددرگرب و دورب نوریب هناخ زا  انوروک شیامزآ هب دیاب طقف رامیب درف .دینک مادقا نییاپ هناتسآ د شیامزآ یارب  
دیورن رگید یاهاج هب ، دیشاب هجیتن رظتنم هناخ رد شیامزآ

انورک سوریو مئ`ع
:تسا لیذ رارق نٱمئ`ع هک تسا یضیرم عون انورک سوریو
بت
هفرس
سفن یگنت
شزیر
لاهسا
ییانیب ای ییایوب سح نداد تسد زا

 نارگید هبرامیب  هفرس ای هسطع ماگنه انورک سوریو .دشاب کانرطخ نارامیب ای نسم دارفا یارب دناوت یم انورک سوریو
.تسا لاقتنا لباق سامت قیرط زا زین انورک سوریو .دوش یم لقتنم

؟مهد ماجنا یراک هچ انورک سوریو مئ`ع زورب تروص رد

.دینک مادقا شیامزآ یارب ، دیراد انورک سوریو مئ`ع رگا
دیریگیب سامت



.دینک مادقا شیامزآ یارب ، دیراد انورک سوریو مئ`ع رگا
دیریگیب سامت
 ای 116 117  ناتسرامیب هب

+358 40165 0020
(+358 8 6156 6000

)ینیل نفلت 

.دوش یم هئارا یسیلگنا و یدنلنف یاه نابز هب تامدخ
)دیریگب سامت 112 اب یرارطضا دراوم رد طقف(

.دینک مادقا شیامزآ یارب

یرادرهش تشادهب زکرم ای ینایاک ناتسرامیب رد

.دیشاب شیامزآ هجیتن رظتنم و دیورب هناخ هب میقتسم ،شیامزآ زا سپ

.دیوش جراخ هناخ زا دیناوت یم تست ندوب یفنم تروص رد اهنت

:رتشیب تاع`طا

"https://sote.kainuu.fi/en/in-english" https://sote.kainuu.fi/en/in-english

؟منک تظفاحم انوروک ربارب رد دوخ زا مناوت یم هنوگچ

.دینک هدافتسا تروص کسام زا ای دیشاب هتشاد هلصاف رتم 2 رگید دارفا زا

.دینک یراددوخ مدرم گرزب یاه هورگ رد تکرشزا .دیهد شهاک ار مدرم اب تاسلج

.دینکن رفس دیتسین روبجم رگا

.دییوشب نوباص و بآ اب ً`ماک ار دوخ ناتسد

.دینک هدافتسا تسد یارب ینوفع دض عیامزا ، دییوشب ار دوخ یاه تسد دیناوت یمن رگا

  هفرس ای دینزن هسطع دوخ تسد فک رد. نیتسآ ای لامتسد اب لاثم روطب ٬دینک تُپ ار دوخ ناهد هسطع ای هفرس ماگنه
.دینکن

.دینکن س� ار دوخ ناهد ای ینیب ، مشچ

دوش هدافتسا تروص لماک شکور ای کسام زا دیاب لیذ نکامارد هیصوت قبط

.)اه ویکول ای هسیل بتاکم هلمج زا( هطسوتم سرادم و اه جلاک رد

 ابراکورس هک یاهراک ای  ناتسکدوک  ، یرگشیارآ لاثم   ( درک یریگولج کیدزن سامت زا ناوت یمن هک یراک لحم رد
)دشاب هتشاد یرتشم



)دشاب هتشاد یرتشم

 یمن هک هباشم یلخاد یاه ناکم و اه میزوم ، اهاسیلک ، اه هزاغم ، یمومع یاهاضف و یمومع لقن و لمح لیاسو رد
درک یریگولج اهنآ کیدزن سامت زا ناوت

هناخ نوریب دمآ و تفر یارب یرورض لیلد ای هنیطنرق هب لاقتنا و رطخ ضرعم رد قطانم زا رفس تشگزاب ماگنه

انوروک شیامزآ رطاخب دمآ و تفر ماگنه

 
دوش یم هیصوت کسام زا هدافتسا نآ رد هک یدراوم و نکاما لاثم

هباشم یلخاد یاضف و اه هناخباتک ، اه کناب ، یتسپ رتافد ، دیرخ زکارم ، اه هزاغم
 یاهاضف لقادح( اهنآ یمومع یاهاضف و یشزرو یاه نلاس ، انش یاهرختسا ، یمومع انوس ، یشزرو تاناکما
)سابل لیدبت قاتاو یمومع

یبهذم عماوج تاناکما و اهاسیلک

یرازگرب نکاما و ترسنک یاه نلاس ، اهرتائت ، اهامنیس ، اه هزوم

تاسلج ریاس ای گنتیم قاتا

اه لمعلاروتسد

 THL ریواصت
دیراد هگن رتم 2 ات دارفا نیب ار ینمیا هلصاف 1

دینک هدافتسا تروص کسام زا تسین ریذپ ناکما ینمیا هلصاف رگا 2



دینک هدافتسا تروص کسام زا تسین ریذپ ناکما ینمیا هلصاف رگا 2

ینک هدافتسا تسد یارب ینوفع دض عیام زا ای و دییوشب ار دوخ ناتسد 3



دینامب هناخ رد دیتسه انورک شیامزآ رظتنم ای دیتسه رامیب رگا 4


