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Tervetuloa Kaukametsan opistoon!

Viimeisen kahden lukuvuoden aikana koronapandemia on muuttanut ja muokannut
merkittavasti harrastusmahdollisuuksiamme ja vapaa-ajan viettoamme. Kaukametsan
opistossakin on harmillisesti jouduttu siirtdmaan tai perumaan kursseja, mutta
toisaalta on myds totuteltu uusiin oppimisen ja harrastamisen tapoihin verkko- ja
hybridikursseilla.

Uskomme vahvasti, ettd meilla on nyt edessdmme uusi, ehja lukuvuosi ilman koronan
heittdmia kapuloita rattaissa. Kaikkea pandemian aikana opeteltua ei silti kannata
kokonaan hylata, vaikka aidot kohtaamiset ja keskustelut kasvokkain ovatkin useille
meisté harrastuksissamme merkityksellisinta.

Lukuvuodelle 2022-2023 olemme suunnitelleet tarjolle ennatysmaaran kursseja
opiskelijoiden toiveita tarkalla korvalla kuunnellen, toivottavasti 16ydéat joukosta omasi!
Perinteisten lahikurssien lisdksi mukana on edelleen myds verkko- ja hybridikursseja,
jotta jokainen voisi I6ytaa itselleen juuri sen sopivimman tavan kehittya ja oppia uutta.
Lisdksi maksuttomilla luennoillamme kasitelladn monipuolisesti ajankohtaisia aiheita
historiasta ravitsemukseen ja maailmanpolitiikasta kierratykseen.

Toimintamme on kaikille avointa ja pohjautuu elinikaiseen oppimiseen. Kurssien
sisalldissa, aikatauluissa ja opetuspaikoissa pyrimme ottamaan huomioon
mahdollisimman laajasti kaikki Kajaanin asukkaat. Otamme myds aina mielellamme
vastaan kurssi- ja kehittamistoiveita. Uuden oppiminen ja mielekas harrastaminen
lisda hyvinvointia ja onnistumisen elamyksia. Mahdollisuus itsensa kehittdmiseen
kuuluu kaikille.

Antoisaa uutta lukuvuotta toivottaen,
Eeva-Maria Nivalainen

vt. rehtori



Yhteystiedot

Osoite: Koskikatu 4 B, 87200 Kajaani

kaukametsa.opisto@kajaani.fi
www.kajaani.fi’lkaukametsanopisto

Kevatlukukausi alkaa paasaantoisesti viikolla 2 (ma 9.1.2023 alkaen)
Talviloma vk 10 6.-12.3.2023

Toimisto
p. 044 7100 214, puhelinaika ma-ke 12-15

Toimisto on avoinna ma—ke 9-15, to-pe suljettu

Vahtimestari 044 7100 441
litavahtimestari 044 7100 976
Opettajat

e-mail: etunimi.sukunimi@kajaani.fi

Musiikki, sanataide, tietotekniikka

Jari Karjalainen, syksy 2022 044 7100 205
Pirjo Aunesluoma, kevat 2023

Kaden taidot, kuvataide, visuaaliset taiteet

apulaisrehtori Heli Karppinen 044 7100 382
Kielet
suunnittelijaopettaja Eeva Kilpeldinen 044 7100 207

Lasten taiteen perusopetus
Lea Karjalainen 044 7100 038

Liikunta, tanssi, kotitalous, hygieniatestit
Elisa Leinonen 044 4214 115

Luennot, yhteiskunnalliset aineet

Sirpa Heikkinen 040 1833 529
sirpa.k.heikkinen@kajaani.fi

Vt. rehtori Eeva-Maria Nivalainen 044 4214 368



lImoittautuminen kurssille

Internetissa osoitteessa uusi.opistopalvelut.filkaukametsa
Opiston toimistossa ma-ke 12-15
Puhelimitse p. 044 7100214 ma-ke 12-15

¢ limoittautuminen on sitova
* limoittautuessa on annettava matkapuhelinnumero ja sahkdpostiosoite
»  Osa opetuksesta voidaan toteuttaa etdopetuksena

» limoittautuminen ei ole mahdollista, jos opiskelijalla on maksamattomia kurssimaksuja

Kurssipaikan peruminen

Kurssipaikan voi peruuttaa viimeiseen ilmoittautumispaivaan mennessa. Tarkista paivamaara
kurssin tiedoista.

Taman jalkeen perutuista tai peruuttamattomista ilmoittautumisista peritaan kurssimaksu.

Peruutukset voi tehda puhelimitse p. 044 7100 214 tai sahkdpostilla kaukametsa.opisto@kajaani.fi

*  Perumista varten tarvitaan ilmoittautumisnumero ja kurssin numero(t)

»  Kurssipaikan perumista ei voi tehda opettajalle

Euroopan unionin vuonna 2016 voimaan tulleen tietosuoja-asetuksen (GDPR) soveltaminen alkoi
25.5.2018. Kaukametsan opistolle opiskelijoiden yksityisyys on térkea asia ja henkil6tietojen kasittely
vastaa EU:n tietosuoja -asetusta. Netti-ilmoittautumisessa on kaytdéssa suojattu yhteys.

Opiskelijaksi iimoittautuessaan opiskelija antaa suostumuksensa Henkil6tietolain (523/1999)

ja 10§ ja 24§ EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) nojalla henkilétietojensa kerdamiseen

ja kasittelyyn. Opiskelijoiden tiedot tallentuvat Kaukametsan opiston Hellewi-kurssitieto- ja
opiskelijarekisterijarjestelmaan. Henkilolla on oikeus saada rekisterinpitajalta, Kajaanin kaupungin
sivistyslautakunnalta/ Kaukametséan opistolta vahvistus siita, kasitelladnkd hanta koskevia
henkildtietoja. Rekisterinpitdjan on toimitettava jéljennds kasiteltavistd henkildtiedoista. Kaukametséan
opiston yhteyshenkild on vt. rehtori Eeva-Maria Nivalainen. Henkil6tietojen tarkistuspyyntd voidaan
tehdad myo6s henkildkohtaisen kdynnin yhteydessa Kajaanin kaupungin Infossa (os. Pohjolankatu 13.
Kajaani). Rekisterdidyn on aina todistettava henkildllisyytensa pyyntoa esittdessaan.



Ohjeita opiskelijoille

Kurssin alkaminen

Kaukametsan opiston opetusryhmien toiminta aloitetaan kahdeksalla (8) opiskelijalla. Erityisryhmien
opetus seka opetus Kajaanin maaseutukylissa voidaan aloittaa kuudella (6) opiskelijalla. Mainituilla
opiskelijamaarilla aloittaneet ryhmat jatkavat toimintaansa, vaikka opiskelijamaéara vahenee kurssin
aikana. Poikkeuksista ilmoitetaan kurssien yhteydessa.

Kurssin peruuntumisesta ja muutoksista ilmoitetaan puhelimitse tai tekstiviestilla. Kurssien
alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.

Kurssipalaute keratdan sahkoisesti. Arviointilomake 1&hetetdan opiskelijan sédhkdpostiosoitteeseen.

Opintomaksut

Koko lukuvuoden kestavien kurssien kohdalla mainittu kurssimaksu koskee koko lukuvuotta. Jos
opiskelu alkaa kesken lukuvuoden, koko kurssimaksu maksetaan kerralla. Materiaalimaksu sisaltyy
kurssin hintaan, ellei toisin mainita.

limoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun.

Kurssimaksun voi maksaa jo ilmoittautumisen yhteydessa, myos e-passilla. lImoittautumisjarjestelma
ohjaa sinut ilmoittautumisen jalkeen verkkopankkiisi. Kurssimaksun voi maksaa myds pankkikortilla
Kajaanin kaupungin infopisteessa Kajaani-Infossa, Pohjolankatu 13. Lasku pitda olla mukana
maksettaessa.

Kurssimaksusta voidaan 1ahettda pyydettadessd myds maksulinkki sdhkdpostiosoitteeseen.
Maksulinkin voi pyytaa osoitteesta kaukametsa.opisto@kajaani.fi tai soittamalla p. 044 7100 214.

Kurssimaksun voi jattdad my0s laskutettavaksi. Kurssimaksu laskutetaan kuukausittain kurssin alettua
ennakkoilmoittautumisten perusteella.

Maksut palautetaan, mikali kurssi ei toteudu. Kurssilta poissaolo ei alenna kurssimaksua. Maksut ovat
kurssikohtaiset ja vaihtelevat jarjestdmiskustannusten mukaan. Liséksi osallistuja hankkii itse ty6- ja
oppimateriaalit.

Alennukset ja etuudet
Sisaralennus

Sisaralennus annetaan lasten ja nuorten taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran kurssimaksusta.
Alennus ei koske tarvikemaksuja. Vanhin sisaruksista maksaa tdyden maksun ja seuraavat sisarukset
maksavat puolet yhden opintoryhman kurssimaksusta. Sisaruksiksi lasketaan samassa taloudessa
asuvat alle 18-vuotiaat lapset. Alennuksen saamiseksi tulee lasten huoltajan olla yhteydessa opiston
toimistoon.

Sisaralennus (20 e) musiikin yksildopetuksessa voidaan myontda anomuksesta opiston toimistosta
alle 18-vuotiaille samassa taloudessa asuville sisaruksille.

Smartum liikunta- ja kulttuurisetelit, Luottokunnan Virikesetelit,
TYKY-kuntosetelit, Smartum-maksukortti ja e-passi

Etuutta kayttdessasi kurssimaksulasku on maksettava Kajaani Infossa, Pohjolankatu 13. Lasku oltava
mukana.

Opintoseteliavustukset (S-kurssit)

Opetushallitus on myéntanyt Kaukametsan opistolle opintoseteliavustusta. Avustus kohdennetaan
eldkeldisille, senioreille, tyottomille, maahanmuuttajille, alhaisen pohjakoulutuksen omaaville,
oppimisvaikeuksia kokeville henkil6ille, joiden edellytykset opiskelun aloittamiseen arvioidaan
oppilaitoksen ja opiskelijan yhteistydna, seka alle 20-vuotiaat koulutustakuun piirissa oleville
nuorille. Se myonnetaan osittain alennettuina kurssimaksuina niin kauan kun avustusta riittaa.



Opintoseteliavustukseen oikeuttavat kurssit on merkitty opinto-oppaaseen S-kirjaimella. Alennus
on kurssikohtainen. Opiskelija voi saada avustuksen kerran lukukauden aikana. Opintosetelikurssit
laskutetaan.

Tarkista opiston toimistosta, oletko oikeutettu opintoseteli avustukseen.

Tiedottaminen

Opiston kursseista, luennoista ja tapahtumista seka kielitutkinnoista tiedotetaan Koti-Kajaanissa
ja opiston kotisivuilla www.kajaani.fi/lkaukametsanopisto. Opisto viestii my6s facebookissa ja
Instagramissa.

Jos et I16ytanyt sopivaa kurssia, voit tutustua myds muiden opistojen tarjontaan osoitteesta www.
linnunrata.fi . Voit etsia kursseja esimerkiksi nimen, koulutusalan, opiston tai paikkakunnan mukaan.
Palvelussa on ajantasaiset tiedot ja sen kautta paaset myds ilmoittautumaan.

Opiskelijavakuutukset

Opiskelijat kuuluvat Kajaanin kaupungin vapaaehtoisen ryhméatapaturmavakuutuksen piiriin,
jossa vakuutuskorvaukset henkilda kohden ovat pienet. Tasta syysta opiskelijoille suositellaan
henkil6kohtaista tapaturmavakuutusta. Vakuutus on voimassa opinto-ohjelmaan merkittyina
opetuskertoina.

Kurssitoiveet

Kaukametsan opisto keraa jatkuvasti palautetta toiminnastaan. Opiston toimintaa kehitetaan
palautteiden perusteella. Palautetta voi antaa joko suoraan opettajalle, opiston toimistoon,
sahkopostilla kaukametsa.opisto@kajaani.fi tai opiston kotisivuilla www.kajaani.fi/lkaukametsanopisto.

Opiston lahjakortti — ovi uusiin kokemuksiin

Kansalaisopiston lahjakortti on hyva lahja ystavalle, sukulaiselle, henkilékunnalle. Lahjakortin saaja
valitsee itse opiston kurssitarjonnasta mieleisensa kurssin. Lahjakortti kirjoitetaan halutulle summalle
ja kortin voi ostaa opiston toimistosta kateisella.

Kaukametsan opiston hyvantekevaisyyspassi

Passi sisaltda 5 kokeilukertaa Kaukametsan opiston liilkuntakursseille. Passin tuotto kaytetaan
lyhentdmattdmana hyvantekevaisyyteen. Tutustumiskerroille ei tarvitse ilmoittautua.

Passin hinta on 25 € ja passeja voi ostaa 24.102022 alkaen opiston verkkokaupasta tai kateisella
Kaukametsan opiston toimistosta.

Tehdaan siis kaikki yhdessa hyvaa ja kerataan likkumalla kunnon potti hyvantekevaisyyteen!



LUENNOT JA LUENTOSARJAT

Metsastajatutkinto

Metsastajatutkinto kasittdd vapaaehtoisen kou-
lutustilaisuuden ja pakollisen kirjallisen kokeen.

Koulutustilaisuuden kestoksi on sovittu Kajaanin
riistanhoitoyhdistyksessa 12 tuntia.

Metsastijatutkintoon valmentavan kurssin
aihesisilto

1. Metsastyslainsaadanto

2. Lajituntemus, nisakkaat, linnut
3. Riistaekologia

4. Eettinen metsastys

5. Aseet ja patruunat

6. Turvallisuus

7. Pyyntivalineet

8. Saaliinkasittely

9. Kertaus

Luento jakautuu 3 jaksoon

Kirjallinen koe

Kirjallinen koe kasittda yhteensa 60 kysymysta
edella mainituista aiheista.

Vastaukset kysymyksiin tulee 10ytya seka
koulutustilaisuuden opetuksesta ettd Suomen
Riistakeskuksen toimittamasta "Metsastajan
oppaasta".

Kirjallinen koe hyvaksytaan, jos oikeita vastauk-
sia on vahintaan 52.

Kokeen hyvaksytysti suorittaneille annetaan
pyynndsta todistus metsastajatutkinnon suorit-
tamisesta.

Lisatietoja Kajaanin riistanhoitoyhdistys puh.
050 557 8238.

121002 Metsastajatutkintoon valmentava
luentosarja ja metsastajatutkinto, kevat 2023
Kaukametsan opiston auditorio

Ryhméa kokoontuu Kaukametsan opiston audito-
riossa ma 24.4., ti 25.4., ja ke 26.4. klo 17.15.-
20.30.

Jouko Heikkinen

enintdan 70 osallistujaa

Metsastajatutkinto Kaukametsan opiston
auditorio to 27.4.2023 ja ti 2.5.2023 alkaen klo
17.30.

Luennot

Luennoille on vapaa paasy. Paivitimme jat-
kuvasti luentotarjontaamme.

120052 Persia ja maailman kulttuuriperinto.
Iranin (Persian) rooli kulttuuriperinnon luoja-
na, valittdjana ja yllapitdjana (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

12.1.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintaan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 12.1.2023 klo 15

FM Veli-Pekka Leivo luennoi Iranin roolista kult-
tuuriperinndn luojana, valittajana ja yllapitajana.

120053 Vastustuskykya luonnonkasveista;
Terveyden ylldpitdminen ja edistiminen kas-
vien ja luonnollisten antibioottien avulla
Kaukametsan opiston auditorio

Ke 18.00-19.30

18.1.2023, tunteja 2

Fytoterapeutti Pia Snicker

enintaan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 18.1.2023 klo 18

Luennolla tutustutaan kehon vastustuskykya tu-
keviin kasveihin, adaptogeenisiin kasveihin seka
luonnollisiin antibiootteihin. Lisdksi annetaan
vinkkeja, mitad kannattaa lisata ruokavalioon, kun
haluaa yllapitaa ja edistaa terveytta ja hyvinvoin-
tia.

120056 2500 vuotta Persian historiaa kaan-
nekohtien kautta (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

26.1.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintaan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 26.1.2023 klo 15

FM Veli-Pekka Leivo luennoi Persian historiasta.

120057 Tapahtumien jarjestamisen ABC
(Hybridiluento)

Kaukametsan opiston auditorio

Ti 18.00-20.00

31.1.2023, tunteja 2

Tapahtumasihteeri Satu Pyykkdnen
enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 31.1.2023

Mita kaikkea tarvitsee tietaa ja tehda tapah-
tumia jarjestettaessa, kuten luvat, ilmoitukset,
markkinointi jne. Tietoa yhdistyksille, jarjestéille
ja muille toimijoille, jotka suunnittelevat tapah-
tuman jarjestamista. Luennon aikana teemme
katsauksen tapahtumien synnysta aina toteu-
tukseen asti. Kuulemme viranomaisten vinkkeja
turvallisen ja toimivan tapahtuman jarjestelyihin.
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Luennon jalkeen on varattu aikaa kyselyihin ja
vapaaseen keskusteluun. Luennolle on mahdol-
lista osallistua etayhteydella. lImoittautuneille
lahetdmme linkin sahkdpostiosoitteeseen ennen
luennon alkua. Luento on ilmainen. Tulehan
kuulolle, tapahtumien kesa on jo kynnyksella!
Yhteistydssa: Kaukametsan opisto Kajaanin
kaupunki Kajaanin poliisilaitos Kainuun pelas-
tuslaitos

120059 Jatelaki muuttui — vaikutukset kunta-
laisen arkielamaana (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

Ke 18.00-19.30

8.2.2023, tunteja 2

Asiakaspalvelupaallikkdé Marjut Kinnunen
enintdan 70 osallistujaa

lImoittautuminen paattyy 8.2.2023 klo 15

Jéatelakia on uudistettu ja Ekokympin vastuul-

le siirtyy bio- ja pakkausjatteiden kuljetuksien
kilpailuttaminen ja jarjestaminen tietyilta osin.
Tekstiilijatteelle eli poistotekstiileille tulee alueel-
linen keraysvelvoite. Kompostointi-ilmoituksiin
tulee lisdvaatimuksia ja ne muuttuvat maara-
aikaiseksi. Tule kuulemaan miten muutokset

vaikuttavat kuntalaisen jokapaivaiseen elamaan.

120060 Nader Shah - Persian Napoleon
(Hybridiluento)

Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

9.2.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintdan 70 osallistujaa

lImoittautuminen paattyy 9.2.2023 klo 15

FM Veli-Pekka leivo luennoi Nader Shah - Per-
sian Napoleonista.

120062 Saamelaiset — vahemmisto ja alkupe-
raiskansa tanaan (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

16.2.2023, tunteja 2

Saamelaisen kulttuurin professori Veli-Pekka
Lehtola

enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 16.2.2023

Saamelaiset ovat aina muotoilleet elamaansa
perinteen ja nykypaivan vaikutteiden vélimaas-
tossa. Mik& saamelaisten tilanne on vuonna
2023: mitka tekijat ovat vahvuuksia ja missa
piilevat saamelaisen yhteiskunnan ongelmat.
Luennoitsijana Veli-Pekka Lehtola on saame-
laisen kulttuurin professori Giellagas-instituu-
tissa Oulun yliopistossa. Inarista kotoisin oleva
Lehtola on itse pohjoissaamelainen. Saat linkin
luennolle ilmoittautumisesi yhteydessa anta-
maasi sahkopostiosoitteeseen ja voit osallistua
luennolle etana tai tulla seuraamaaan verkkolu-
entoa auditorioon.

8

Yhteistydssa Kaukametsan opisto ja Oulun
yliopiston Giellagas-instituutti.

120063 Mita lapsille ja nuorille kuuluu nyt?
(Hybridiluento)

Kaukametsan opisto, Koskikatu 4 B

Ke 18.00-19.30

22.2.2023, tunteja 2

MLL Tatjana Pajamaki

enintaan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 22.2.2023 klo 15

Katsaus lasten ja nuorten mieltd kuormittaviin
ja suojaaviin tekijéihin valtakunnallisen Lasten
ja nuorten tukipalvelun nakdkulmasta. Kainuun
MLL piiri alustavan puheenvuoron jalkeen
virtuaalisesti aiheesta luennoi Tatjana Pajamaki,
Auttavat puhelimen- ja digipalveluiden paallikko,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

120064 Tabula Peutingeriana - kartat ja karto-
grafia kreikkalais-roomalaisessa maailmassa
(Hybridiluento)

Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

23.2.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 23.2.2023 klo 15

FM Veli-Pekka Leivo luennoi aiheesta Tabula
Peutingeriana - kartat ja kartografia kreikka-
lais-roomalaisessa maailmassa.

120065 Kainuulainen kansanperinteen
keraajan ja kansankirjailija Heikki Merildisen
elama

Kaukametsan opiston auditorio, Koskikatu 4 B
Ke 18.00-19.30

1.3.2023

Tunteja 4

Kirjailija Esko Piippo

70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 1.3.2023 klo 18

Vaiherikkaan elaman elaneen Heikki Merilaisen
syntymasta tulee kuluneeksi 175 vuotta.

Miten viisi paivaa rippikoulua kadyneesta Meri-
laisesta tuli taikojen keraaja, kansankirjailija,
kiertava kylaseppa,

maanmittarin apulainen, kirjailija ja yhteiskun-
nallinen vaikuttaja.

120066 Energiafiksu asuminen ja sahkon-
sdasto kotitalouksissa (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

2.3.2023, tunteja 2

Projektipaallikkd Tuuli Pohjola

enintdan 70 osallistujaa

Imoittautuminen paattyy 2.3.2023 klo 15



Ajankohtaista asiaa sahkosta: Keinoja sahkon
saastamiseen kotona.

Tietoa sdhkon hintojen kilpailuttamisesta ja
sahkotuista seka - avustuksista

Yhteistydssa Kaukametsan opisto ja Poh-
jois-Suomen energianeuvonta Feasib consul-
ting.

120068 Legio lll Gallica- kaksi ja puoli vuo-
sisataa Rooman historiaa yhden legioonan
nidkokulmasta (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

16.3.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 16.3.2023 klo 15

FM Veli-Pekka Leivo luennoi Legio Il Gallicasta.

120069 Nykyaikainen kasvilaakinta, Tasapai-
noa ja luonnollista terveytta elamaan
Kaukametsan opiston auditorio

Ke 18.00-19.30

22.3.2023, tunteja 2

Fytoterapeutti Pia Snicker

enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 22.3.2023 klo 18

Hyvinvointi, terveys ja elinvoimaisuus kohenta-

vat mielialaamme enemman kuin mikdan muu.

Luennolla tutustutaan nykyaikaisen kasvilaakin-
nan mahdollisuuksiin seka kehon ettd psyyken

terveyden tukemisessa ja kohentamisessa.

120070 Pekka Jaakola tarinoi: Elaméantapana
liikunta

Musiikkiopisto, Kouta-sali

To 18.00-19.30

23.3.2023, tunteja 2

Pekka Jaakola

enintdan 164 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 23.3.2023 klo 18

Monen lajin liikkunnan harrastaja, likunnanoh-
jaaja seka valmentaja Pekka Jaakola kertoo
kokemusasiantuntijan ndkdkulmasta liikunnasta
elamantapana. Mista innostus liikuntaan alkoi
ja mihin kaikkeen liikuntaan liittyva innostus on
johtanut siten, etta liikunnasta on tullut elaman-
tapa. Mita liikunta elamantapana tuo; liikunnan
terveysvaikutukset, muut liikunnasta tulevat
hyddyt ja mitd muuta liikunta eldaméantapana tuo
tullessaan. Luento on ilmainen

120073 Luontokuvailta

Kaukametsan sali

Ti 18.00-21.00

11.4.2023, tunteja 4

Ari Partanen

enintdan 450 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 11.4.2023 klo 18

Luontokuvaillan jarjestdad Kainuun Lintutieteelli-
nen yhdistys ry yhdessa Kaukametsan opiston
kanssa. - Véaliaika 20 min.

120075 Mare Nostrum - Valimeren merkitys
antiikin korkeakulttuureille (Hybridiluento)
Kaukametsan opiston auditorio

To 18.00-19.30

13.4.2023, tunteja 2

FM Veli-Pekka Leivo

enintdan 70 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 13.4.2023 klo 15

FM Veli-Pekka Leivo luennoi Valimeren merki-
tyksesta antiikin korkeakulttuureille.

120079 Retkeilijan erataidot ja vastuullinen
retkeily (Hybridiluento)

Musiikkiopisto, Kouta-sali

To 18.00-19.30

27.4.2023, tunteja 2

Tietokirjailija Jouni Laaksonen

enintdan 160 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 27.4.2023 klo 15

Retkeilyn aloittaminen on helppoa, mutta har-
rastuksen parissa riittda opittavaa. Paivaretkeily
kauniina kesapaivana merkitylla retkeilyreitilla
on helppoa, mutta useamman paivan vaelluksel-
la taytyy selviytyd monenlaisessa sddssa. Tama
vaatii tietamysta vaatetuksesta ja leiriytymis-
valineistd. Suunnistus on yksi tarkeimmista
erataidoista, mutta retkisuunnistaja ei tarvitse
kilpasuunnistajan taitoja. Kartanlukutaidosta on
paljon iloa my®s reissun suunnitteluvaiheessa,
silla kartalta 16ytaa kiinnostavia nahtavyyksia.
Tulenteko on merkittava erataito, vaikka moni
retkiruoka toki valmistetaankin retkikeittimilla

- joiden kayttdminen on oma taitonsa. Onko ret-
keily vaarallinen harrastus? Ei, kun tietda mita
tekee, mutta toki turvallisuusasiat on huomioita-
va. Enta millainen on retkeilijan etiketti, kuinka
luonnossa liikutaan vastuullisesti?

165003 S Lintuharrastusta aloittelijoille
Kaukametsan opisto,

Ti 17.00-18.30

21.3.-30.5.2023, tunteja 6

Vesa Hyyryldinen

15 €, enintdan 15 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 14.3.2023

Matalan kynnyksen alkeiskurssi lintujen tun-
nistamiseen. Kurssi kokoontuu kevaan 2023
aikana kerran kuukaudessa yhteensa 3 kertaa.
2 teoria/harjoituskertaa, joissa opetellaan

* tunnistamaan eri lintulajit ryhmittain,
* kaydaan lapi keskeisimmat pukutuntomerkit,
aanet ja kayttaytymispiirteet.
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* Tutustutaan lintuihin eri vuodenaikoina,

* lintujen ruokinta,

* lintujen suojelu,

* lintuponttéjen/tekopesien rakentaminen,

* harrastusvalineisto,

* lahteet: kirjallisuus, internet, leikit, pelit,
muistiinpanot (Tiira, Laiji.fi, Luontoportti, Tarsiger
ym.).

Keskitytaan varsinkin paikallisiin lajeihin esi-
merkkien avulla. Liséksi kurssin viimeinen kerta
tehdaan retki jonain sunnuntaina (lauantaina?)
l&hialueen lintupaikkaan. Kurssilla sovitaan
yhdessé tarkempi paivamaara, kimppakyyditys
ym. retkea varten. Ope tuo kaiken materiaalin.

Kokoontumiskerrat: 21.3. ja 18.4. seka kurssi-
laisten kanssa sovittava linturetki toukokuussa.

Yhteistydssa Kainuun Lintutieteellinen Yhdistys
ry:n kanssa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

TIETOTEKNIIKKA

240005 S Tabletti tutuksi
Kaukametsan opisto, atk-luokka
Ma 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00,
Ke 16.30-18.00

16.-25.1.2023, tunteja 12

Ville Palmu

29 €, enintdan 12 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 9.1.2023

Opetetaan kayttdmaan tabletin omia toimintoja,
kameran kaytt6a ja tutustutaan eri sovelluksiin
sovelluskaupasta.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

240006 S Tekstinkasittelyn perusteet
Kaukametsan opisto, atk-luokka

Ma 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00,

To 16.30-18.00

6.—16.2.2023, tunteja 12

Ville Palmu

29 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.2.2023

Opetetaan tekstin kirjoittamista ja tekstin aset-
telua. Ohjelmana Libre Office, jonka voi tarvit-
taessa ladata omalle koneelle joko kotona tai
kurssilla.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

240007 S Kuvankasittelya kaiken ikaisille
Kaukametsan opisto, atk-luokka
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Ma 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00,
To 16.30-18.00

13.-23.3.2023, tunteja 12

Ville Palmu

29 €, enintaan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 13.3.2023

Opetetaan kayttdmaan ilmaista suomenkielista
Paint.net [Paint.net] ohjelmistoa, jonka kayttdon-
ottokynnys on hyvin matala.

Ohjelma voidaan tarvittaessa asentaa opiskeli-
joiden omille koneille. Sopii kaikille kuvankasit-
telysta kiinnostuneille.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

240008 S Alypuhelin tutuksi B
Kaukametsan opisto, atk-luokka
Ma 16.30-18.00, Ti 16.30-18.00,
Ke 16.30-18.00

17.-26.4.2023, tunteja 12

Ville Palmu

29,00 € enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 10.4.2023

Opetetaan kayttdmaan alypuhelimen omia
toimintoja, kameran kayttéa, WhatsAppin
kayttoa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.



KIELET

Yleiset kielitutkinnot

Yleinen kielitutkinto eli YKI-tutkinto on aikui-
sille tarkoitettu kielitutkinto. YKI-todistuksella
voit osoittaa virallisesti kielitaitosi. Tutkinnossa
arvioidaan yleiskielta kdytannon tilanteissa eika
sinun siksi tarvitse osata esimerkiksi jonkin
erityisalan kielta.

YKI-tutkintojarjestelma on Suomen valtion viral-
linen kielitutkintojarjestelma.

YKI-todistuksia voit kdyttda moniin tarkoituksiin
niin kuin esimerkiksi

« tyon tai opiskelupaikan hakemiseen

» Suomen kansalaisuuden hakemiseen (suo-
men ja ruotsin kielen tutkinnot)

« kielitaidon tason osoittamiseen tydnantajalle

YKI-testissa arvioidaan kielen neljaa osataitoa:
puhuminen, puheen ymmartédminen, kirjoittami-
nen ja tekstin ymmartaminen.

Kielid on yhdeksan: englanti, espanja, italia,
pohjoissaame, ranska, ruotsi, saksa, suomi,
venaja.

Kaukametsan opisto jarjestaa englannin kielen

perus- ja keskitason tutkintoja sekd suomen
kielen keskitason tutkintoja.

Tutkintomaksut: perustaso 120 €, keskitaso
140 €, ylin taso 180 €

Kun haluat ilmoittautua yleiseen kielitutkintoon,

toimi nain:

« etsi tutkintopaikkaa osoitteesta
https://yki.opintopolku.fi

« tayta ilmoittautumisjarjestelmaan henkilé- ja
yhteystietosi

* saat sahkopostiisi viestin ja maksulinkin

Opintopolku-osoitteesta: maksa tutkintomaksu
erapaivaan mennessa, muuten et paase suorit-
tamaan tutkintoa!

HUOM! Sinulla tulee olla oma sahké&postiosoite,
johon maksulinkki lahetetdan. limoittautumisen
etusivulla on linkki ohjevideoon.

limoittautujan pitda tunnistautua YKI-tutkintoon

joko

+ Suomi.fi -tunnistautuminen ilmoittautujan
omilla pankkitunnuksilla tai esim. mobiilivar
menteella.

» Sahkdpostiin tulevan tunnistautumislinkin
kautta.

Tutkintopaivana tutkintoon osallistuvien hen-
kildllisyys tarkistetaan. Osallistuja voi todistaa
henkildllisyytensa tutkintopdivana voimassa
olevalla passilla tai virallisella henkildkortilla.
Ajokortti ja oleskelulupakortti eivat ole virallisia
henkildtodistuksia.

limoittautuminen tutkintoon:
https://yki.opintopolku.fi/yki/iimoittautuminen

Lisatietoja:

Eeva Kilpeldinen, kielten suunnittelijaopettaja
puh. 044 7100 207

eeva kilpelainen(at)kajaani.fi

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ilmoit-
tautuminen-yleisiin-kielitutkintoihin

Taitotasokuvaukset
Perustaso

1 Ymmartaa hitaasta ja selkeasta puheesta
yksinkertaisia perustason ilmauksia, jotka liit-
tyvat suoraan omaan eldmaan tai jotka koske-
vat valitdnta konkreettista ymparistéa. Pystyy
ymmartamaan joitakin asioita helppotajuisista
ja lyhyista teksteista. Selviaa kaikkein yksin-
kertaisimmissa puhetilanteissa, mutta puhe on
hidasta ja hyvin katkonaista ja aantamisessa ja/
tai kielen hallinnassa voi olla puutteita. Pystyy
kirjoittamaan erittain lyhyita teksteja, joissa on
lukuisia kielellisia puutteita.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa A 1.

2 Ymmartaa selkeaa ja yksinkertaistettua puhet-
ta, joka kasittelee jokapaivaisia ja tuttuja asioita.
Ymmartaa helposti lyhyita, yksinkertaisia tekste-
ja ja saa selville paaasiat jokapaivaisen elaman
aihepiireja kasittelevista teksteista. Selviaa
rutiininomaisissa yksinkertaista tiedonvaihtoa
vaativissa puhetilanteissa, vaikka aantdminen
tai kielen hallinta voi olla viela puutteellista.
Pystyy kirjoittamaan suppeita, yksinkertaisia
teksteja jokapaivaisista asioista, mutta teksti voi
olla hajanaista.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa A 2.

Keskitaso

3 Ymmartaa pidempaa yhtajaksoista puhetta

ja keskeisen ajatuksen monista televisio ja
radio-ohjelmista, jos aihepiiri on tuttu ja puhe-
tempo normaali. Ymmartaa tavallisia jokapaivai-
sen elaman teksteja, mutta vaativammat tekstit,
joiden aihepiiri on vieras, saattavat tuottaa
vaikeuksia. Selviaa tavallisimmissa kaytannon
puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan yksin-
kertaista, yhtenaista tekstia tavallisista aiheista,
vaikkakin kieliopilliset ja sanastolliset puutteet
toisinaan vaikeuttavat ymmartamista.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa B 1.

4 Ymmartaa normaalitempoista puhetta yleisista
aihepiireista, mutta joitakin yksityiskohtia saat-
taa jddda ymmartamatta. Nopea puhekieli ja
murteellisuudet tuottavat kuitenkin vaikeuksia.
Ymmartaa vaivatta yleisia aihepiireja kasittele-

11



https://yki.opintopolku.fi/yki/ilmoittautuminen
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ilmoittautuminen-yleisiin-kielitutkintoihin
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ilmoittautuminen-yleisiin-kielitutkintoihin

via teksteja, joskin muutamat tekstin valittamat
savyerot voivat jadada epaselviksi. Selviad melko
hyvin erilaisissa seka virallisissa ettd epaviralli-
sissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan seka
yksityisia etté puolivirallisia teksteja ja esitta-
maan ajatuksiaan yhtenaisina kokonaisuuksina.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa B 2.

Ylin taso

5 Ymmartaa kaikenlaista normaalitempoista
puhetta, vaikka joskus ymmartdminen voi vaatia
ponnistelua, jos aihepiiri tai asian kasittely on
vierasta. Ymmartaa rakenteellisesti ja kielelli-
sesti monimutkaisia teksteja ja oman aikamme
kirjallisuutta. Puhuu ja kirjoittaa selkeasti ja
sujuvasti erilaisista aiheista, mutta harvinaisten
sanojen ja monimutkaisten lauserakenteiden
kaytto saattaa kuitenkin tuottaa vaikeuksia.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa C 1.

6 Ymmartaa vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua
ja kirjoitettua kielta. llmausten hienot savyerot
tuottavat enda harvoin vaikeuksia. Puhuu ja
kirjoittaa erittain sujuvasti tilanteeseen sopivalla
tyylilla ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merki-
tysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on
varmaa lahes kaikissa tilanteissa, ja pienetkin
puutteet ovat harvinaisia.

Vastaa yleiseurooppalaisen viitekehyksen taito-
tasoa C 2

Kuinka Kaukametsin kansalaisopistos-
sa opiskellaan kielia?

Yleiskursseilla harjoitellaan kaikkia kielen
osa-alueita. Usein kaytetdan oppikirjaa ja teh-
daan kotitehtavia. Yleiskurssit etenevat tasolta
toiselta pitkén tdhtdimen periaatteella.

Keskustelukursseilla keskitytdan suullisen
vuorovaikutuksen kehittdmiseen. Tydskente-
lytavat tunneilla vaihtelevat ja usein opiskelijat
voivat itse vaikuttaa keskusteltavien aiheiden
valintaan.

Teemakursseilla kielté opitaan jonkin tietyn tee-
man nakékulmasta Ne voivat myos kasitella
jotain tiettya kielen osa-aluetta, esim. aanta-
minen, tai keskittya tiettyjen aineiden valiseen
yhteistyéhon.

Tehokursseilla opiskelu on tavoitteellista,
tehokasta ja nopeaa. Kurssit ovat usein moni-
muotokursseja eli niilla kaytetdan verkkoalustaa
ja opiskelija sitoutuu suorittamaan kotitehtavia
reaaliaikaisten tapaamisten valissa.

on suunniteltu tiettya asiakasryh-
maa, esim. lapsia, varten. Kurssit ovat kaikille
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avoimia mutta opettaja suunnittelee kurssin si-
sallon ja opetusmuodon asiakasryhmaa silmalla
pitaen.

Ranska

255006 S Ca va? - ranskan alkeiden kertaus-
kurssi

Kaukametsa, kieliluokka

Ti 18.45-20.15

17.1.-11.4.2023, tunteja 24

Elina Ylitalo

36 €, enintdan 12 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 10.1.2023

Kerrataan ranskan alkeistason sanastoa, raken-
teita seka aantamysta.

Heratelldan ranskan puhe- ja keskustelutaitoja.

Kurssin tavoitteena on rohkaistua heittdytymaan
ranskankielen kayttajana.

Aiheina mm. kuulumisten vaihtaminen, treffien
sopiminen, harrastukset ja mielenkiinnon koh-
teista kertominen.

Kurssilla kdytetaan opettajan kehittamaa mate-
riaalia ja aktiviteetteja seka Parfait! 2 -oppikirjaa
tukena. Kirja ei ole valttamaton.

Taitotaso A1-A2. Kurssi toteutetaan I&hiopetuk-
sena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Venidja

256008 S Oasamn! - Puhutaan venajaa!
Kaukametsan opiston auditorio

Ma 17.30-19.00

16.1.-17.4.2023, tunteja 24

Eeva Kilpelainen

36 €, enintdan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 10.1.2023

Suullisen kielitaidon kurssi venajaa jo puhuville.

Kurssin tarkempi sisélto - aihepiirit, tekstit,
sanastokertaukset - sovitaan yhdessa kurssin
ensimmaisilla tunneilla.

Tavoitteena vahvistaa ja yllapitaa jo saavutettua
vendjankielen taitoa.

Taitotaso A2-B1. Kurssi toteutetaan kokonaan
l&hiopetuksena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.



Espanja

257010 S jMe encanta! - espanjan alkeiden
kertauskurssi

Kaukametsa, monitoimiluokka

To 17.15-18.45

12.1.-13.4.2023, tunteja 24

Elina Ylitalo

36 €, enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 8.1.2023

Kerrataan jo opittua espanjan sanastoa ja
rakenteita.

Kurssilla heratellaan espanjan kielen puhe- ja
keskustelutaitoja seka aantamysta.

Kurssilla kdytetdan opettajan omia materiaaleja
seka jFantastico! 2 -oppikirjaa tukena. Kirja ei
ole valttdmaton.

Taitotaso A1-A2. Kurssi toteutetaan lahiopetuk-
sena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

257011 S jBuen viaje! - tismédkurssi Espan-
jaan matkustaville

Kaukametsa, monitoimiluokka

To 19.00-20.30

12.1.-13.4.2023, tunteja 24

Elina Ylitalo

36 €, enintdan 16 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 8.1.2023

Tésmakurssi matkaan lahteville ja matkaa suun-
nitteleville.

Ei kielioppia eika kirjaa.
Kurssilla tutustutaan tarpeelliseen sanastoon ja
rakenteisiin reissussa parjaamiselle.

Opit tilaamaan ravintolassa ja miten kysya tieta
haluamaasi kohteeseen.

Kurssilla kdytetdan opettajan omia materiaaleja.

Taitotaso A1-B1.Kurssi toteutetaan Iahiopetuk-
sena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Italia

258031 S ltalia | (kevaan lyhytkurssi)
Kaukametsa, kieliluokka

Ma 18.30-20.00

24.4.-29.5.2023, tunteja 12

Foroogh Haratian

28 €, enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 17.4.2023

Italian aktivointi- ja kertauskurssi vuoden tai pari
kielta Si parte! 1 -kirjan mukaan opiskelleille.

Painotetaan kaytannon puheharjoituksia eri
tilanteissa esim. itsesta ja eri aiheista kerto-
minen, kahvilassa ja ravintolassa tilaaminen,
ajan- ja paikanilmaukset, mieltymysten ilmaisu
ja italianmatkailu.

Kurssilla kerrataan italian kielen rakenteita mm.

preesens, substantiivien ja adjektiivien monikko,
prepositiot, possessiivit, objekti ja datiivi prono-

minit, kestopreesens ja kysymyssanat.

Oppikirjana Si parte! 1 ja opettajan omat mate-
riaalit.

Taitotaso A1.Hybridikurssi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

258032 S ltalia Il (kevaan lyhytkurssi)
Kaukametsa, kieliluokka

Ke 18.45-20.15

26.4.-31.5.2023, tunteja 12

Foroogh Haratian

28 €, enintdan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 19.4.202

Italian aktivointi- ja kertauskurssi useampia vuo-
sia Si parte! 2 tai Bella vista 1-2 kirjojen mukaan
italiaa opiskelleille.

Painotetaan kaytdnnon puheharjoituksia eri
tilanteissa esim. kertominen kaupungeista,
joissa on kaynyt, mielipiteen ilmaisu, kokemuk-
sista kertominen (ty6kokemus, tapahtumat ym.),
tulevaisuudensuunnitelmista ja vapaa-ajasta
kertominen, perheesta ja sukulaisista kertomi-
nen, asumisesta puhuminen.

Kurssilla kerrataan seuraavat rakenteet: perfek-
ti, epasaanndlliset partisiipit, pronominien ker-

taus, refleksiiviverbit, futuurit, perheenjasenet +
possessiivikertaus, adjektiivien vertailumuodot.

Oppikirjana Si parte! 2 ja opettajan omat mate-
riaalit.

Taitotaso A2.Hybridikurssi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

258033 S La dolce vita (kevaan lyhytkurssi)
Kaukametsa, kieliluokka

Ke 17.00-18.30

26.4.-31.5.2023, tunteja 12
Foroogh Haratian

28 €, enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 19.4.2023

Kielitaitoa aktivoiva italian kurssi, jonka tavoit-
teena on kehittda keskustelutaitoja seka Italian
kulttuurin ja tapojen ymmarrysta.

Sisaltaa keskusteluja seka musiikkiin, eloku-
viin, ruokakulttuuriin, kirjallisuuteen, muotiin ja
Italiaan perehtymista.
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Kerrataan italian kielen rakenteita, kaytetéan
monia erilaisia opetusmenetelmia ja samalla
rohkaistaan opiskelijoita parantamaan kielitai-
toaan.

Opettajan omat materiaalit. Taitotaso A2-B2.

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena. Osa tunneis-
ta voidaan tarvittaessa toteuttaa etdopetuksena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

258034 S Italian alkeet (kevaan lyhytkurssi)
Kaukametsa, kieliluokka

Ma 16.45-18.15
24.4.-29.5.2023, tunteja 12
Foroogh Haratian

28 €, enintdan 16 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 17.4.202

Italian aktivointi- ja kertauskurssi Si parte! 1
-kirjan mukaan opiskelleille.

Paapaino on kaytanndn puheharjoituksissa,
sanastossa ja kielen perusrakenteissa, kulttuu-
ria unohtamatta, esim. ruoka, musiikki, elokuva
ja italialaiset eleet.

Kurssin aihepiireina ovat erilaiset viestintati-
lanteet, esim. tervehdykset, itsesté ja omasta
paivasta kertominen, kahvilassa asiointi.

Harjoittelemme aantamista ja opettelemme
sanastoa ja keskeisia rakenteita, mm. lukusa-
noja, verbeja, kysymyssanoja, artikkeleita ja
prepositioita.

Oppikirjana Si parte! 1. Taitotaso A1.

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena. Osa tunneis-
ta voidaan tarvittaessa toteuttaa etdopetuksena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Suomi - Finnish

Lisatietoja suomen kielen kursseista /
JononHutenbHasi nHpopmMaums o Kypcax
hMHCKOTO si3bIKa:

Eeva Kilpeldinen p. 044 7100207,
eeva.kilpelainen@kajaani.fi

259002 S Luen ja kirjoitan suomea 2 - kevat
Kaukametsa, lyhytkurssiluokka

Ma 17.00-18.30

9.1.-3.4.2023, tunteja 24

Veera Kyyrénen

36 €, enintaan 16 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 4.1.2023

Suomen kielen peruskurssi niille, jotka jo
ymmartavat puhuttua suomen kielté ja osaavat
puhua suomea, mutta lukeminen ja kirjoittami-
nen on viela vaikeaa.
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Kurssilla syvennetdan aiempaa osaamista, laa-
jennetaan sanavarastoa ja parannetaan tekstin
ymmartamista ja kirjoitustaitoa. Perustaso.

Kurssin kaytyaan opiskelija osaa:

* kertoa itsestdan suomeksi perussanastoa ja
-rakenteita kayttaen

* kayttad suomea tavallisimmissa vuorovaiku
tustilanteissa

* tulkita lukemaansa perustasolle soveltuvaa
suomenkielista tekstia

* kirjoittaa lyhyita viesteja suomeksi.

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.

259008 S Kielioppia ja kielenhuoltoa - suomi
sujuvaksi 2 (kevat)

Etdopetuksena verkossa

To 17.00-18.30

12.1.-13.4.2023, tunteja 24

Veera Kyyrdnen

36 €, enintdan 16 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 4.1.2023

Suomi toisena kielena -kurssi edistyneille suo-
men kielen opiskelijoille. Painotus kirjoitustaidon
kehittdmisessa. Keskitaso.

Kurssin kaytyaan opiskelija osaa:

* tuottaa sujuvampaa suomenkielista tekstia

* kirjoittaa lyhyita asiateksteja suomen kielella

* ilmaista ja perustella mielipiteensa suullisesti
ja kirjallisesti

* kayttda monipuolisesti suomen kielen raken
teita.

Kurssi toteutetaan kokonaan etdopetuksena.

259013 S Suomen alkeet 3 - kevat
Etdopetuksena verkossa

To 9.30-11.00, To 17.30-19.00
26.1.-27.4.2023, tunteja 24

Eeva Kilpeldinen

36 €, enintdan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 19.1.2023

Kypc douHckoro sisbika Anst Ha4MHaoLWMX.

Mo notpebHoCTM HayHEM C asbl. Llenb —
hopMMpPOBaHMEe HaBbIKOB 1 YMEHMWI 0bLweHns
B CUTyaLMsaX NMOBCEOHEBHOW XXM3HW. YPOKK NO
yeTBepram: nNepebin ypok 26 sHeaps B 9.30-
11.00, a cneaytowimn 2 cespans B 17.30-19.00
n 1.4. Kypc nogxoauT u Tem, y Koro CMeHHasi
pabora. lNpenogaBaTenb BNageeT pycckum.
YposeHb A1 no EBponenckon Lwkane ypoBHen
BrnageHus A3blkamu.

Bce ypoku BegyTcst yaanénHo (Teams).

Suomen kielen kurssi, joka aloitetaan tarvittaes-
sa aivan alusta.

Tavoitteena suomen kielen luku- ja kirjoitustaito,
arkieldmassa tarvittava suullinen ja kirjallinen
kielitaito.



Oppitunnit torstaisin: joka toinen viikko aamulla
klo 9.30-11.00 ja joka toinen viikko illalla klo
17.30-19.00.

Ensimmainen oppitunti on torstaina 26.1. klo
9.30-11.00.

Opetuskielind suomi ja vendja. Taitotaso A1.

Kurssi toteutetaan kokonaan etdopetuksena
(Teams).

259014 S Suomen alkeet 4 - kevit
Etdopetuksena verkossa

To 9.30-11.00, To 17.30-19.00
26.1.-27.4.2023, tunteja 24

Eeva Kilpelainen

36 €, enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 19.1.2023

Kypc dmHCKOro si3bika Ansi HauMHaLWmMX.

Mo noTpebHoCcTN HayHEM C a3bl. Lienb —
(POpPMMPOBaHUE HABLIKOB U YMEHUIA OBLLEHMS
B CUTyaUNsiX MOBCEOHEBHOM XN3HW. YPOKM MO
YyeTBepram: nepsbln ypok 26 sHeapsa B 17.30-
19.00, a cnegytowun 2 cespansa B 9.30-11.00
n 1.4. Kypc nogxoguT u Tem, y KOro CMeHHasi
paborta. lNpenogaBaTens BnageeT pycCKuM.
YposeHb A1 no EBponeickon Lkane ypoBHen
BrnageHus a3blkamu.

Bce ypoku BeayTcsa yaanéHHo (Teams).

Suomen kielen kurssi, joka aloitetaan tarvittaes-
sa aivan alusta.

Tavoitteena suomen kielen luku- ja kirjoitustaito,
arkielamassa tarvittava suullinen ja kirjallinen
kielitaito.

Oppitunnit torstaisin: joka toinen viikko aamulla
klo 17.30-19.00 ja joka toinen viikko illalla klo
9.30-11.00.

Ensimmainen oppitunti on torstaina 8.9. klo
17.30-19.00.

Opetuskielind suomi ja venaja. Taitotaso A1.

Kurssi toteutetaan kokonaan etaopetuksena
(Teams).

259015 Suomen alkeet 5 - kevit (S)
Etdopetuksena verkossa

Ke 17.00-18.30

18.1.-12.4.2023

Tunteja 24 kI

Eeva Kilpeldinen

36,00 € enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 12.1.2023

Kypc dmHckoro s3bika Ans HavmHatowmx. Llens
— chopMmpoBaHMe HaBbIKOB 1 YMEHUI 0OLLEeHWS
B CUTyaUMsX NOBCEOHEBHOW XU3HU. YPOKU B
17.00-18.30 no cpenam c 18-ro sHBaps 2023 r.
YposeHb A1 no EBponeickon Lkane ypoBHen
BrageHus asbikamu. Npenogasatens BnageeT
PYCCKMM.

Bce ypoku BegyTca yaanéHHo (Teams).

Suomen kielen kurssi, joka aloitetaan aivan
alusta.

Tavoitteena suomen kielen luku- ja kirjoitustaito,
arkieldamassa tarvittava suullinen ja kirjallinen
kielitaito.

Oppitunnit keskiviikkoisin klo 17.30-19.00
18.1.2023 alkaen.

Opetuskielind suomi ja venaja. Taitotaso A1.

Kurssi toteutetaan kokonaan etdopetuksena
(Teams).

259004 S Puhutaan suomea!
Kaukametsa, lyhytkurssiluokka

Ma 17.00-18.30

30.1.-2.5.2023, tunteja 24

Veera Kyyrdnen

36 €, enintdan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 26.1.2023

Kurssilla keskitytaan suullisen kielitaidon
kehittdmiseen. Kurssi sopii sellaisille, jotka jo
osaavat suomen kielen alkeet, mutta haluavat
rohkeutta ja varmuutta suomen kielella puhumi-
seen. Taitotaso A1.3. - A2. Tarvittaessa apukie-
lena englanti.

Kurssilla

» teemme erilaisia vuoropuhelu- ja keskustelu-
harjoituksia

* harjoittelemme suomen kielen daneen luke-
mista ja 4antadmista

* harjoittelemme kysymista ja vastaamista arki-
sissa vuorovaikutustilanteissa.

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.
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MUSIIKKI

410002 Lauluklinikka
Musiikkiopisto, luokka nro 216
To 16.45-17.30

12.1.-6.4.2023, tunteja 12

Pirjo Aunesluoma

56 €, enintaan 13 osallistujaa
limoittautuminen paatty 5.1.2023

Lauluklinikassa harjoitellaan ryhmassa lau-
lunopetuksen perusasioita kuten hengitystek-
niikkaa ja daniharjoituksia. Lisdksi klinikassa
lauletaan kaikille sopivaa kevyempaa ohjel-
mistoa. Sopii kaikille laulusta kiinnostuneille ja
sellaisille, jotka vasta harkitsevat lauluharrastuk-
sen aloittamista.

410003 Po.Ro.-kuoro
Musiikkiopisto, Musiikkileikkikoulutila
Ke 17.30-19.00

11.1.-3.5.2023, tunteja 24

Sirpa OQjala

47 €, enintdan 30 osallistujaa

Po.Ro -kuorossa lauletaan vauhdikasta poppia
ja rokkia mukavin sovituksin.
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KUVATAIDE

Kuvataiteen lyhytkurssit kevat

433002 Paperiveistos - Papier maché
Kaukamets3, piirustus- ja maalausluokka
La 9.30-15.00, Su 9.30-15.00
25.2.-19.3.2023, tunteja 36

Niina Kestila

58 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 15.2.2023

Kurssilla valmistetaan noin 50 -100 cm korkea
elainveistos, ihmishahmo tai taruolento Papier
méaché —tekniikalla.

Veistoksen runko tehdaan katiskaverkosta ja
rautalangasta, runko paallystetdan sanoma-
lehti-limakerroksilla. Tekniikalla on mahdollista
toteuttaa niin suuria kuin pienidkin veistoksia,
paksuja ja ohuita muotoja, sileda tai ropeldista
pintaa.

Veistoksen pinta voi olla vaikka vanhoja kirjan
sivuja tai koristeellista paperia. Toinen vaihtoeh-
to on pinnan maalaaminen. Nopeasti kuivuva,
taidemaalauksessa kaytettava akryylimaali
antaa paljon mahdollisuuksia; veistoksen voi
vaikka raidoittaa tai maalata tayteen kukkia.

Hahmoja pintakasitellessa kasvot, vaatteet, turk-
ki, suomut tai muut mahdolliset yksityiskohdat
on mahdollista maalata erittain tarkasti. Tietoa
tekniikan mahdollisuuksista voi etsia kayttamalla
kuvahaussa hakusanaa "Papier maché”.

Oppilas hankkii itse kurssilla tarvittavat materi-
aalit. Lista materiaaleista toimitetaan oppilaille
sahkopostilla ennen kurssin alkua. Ota en-
simmaiselle kerralle mukaan katiskaverkkoa,
rautalankaa ja sivuleikkurit/karkipihdit.

434012 Rakukeramiikka, kevat
Kaukametsa, keramiikkaluokka

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
25.3.-16.4.2023, tunteja 24

Anja Nissi

64 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 14.3.2023

Kurssilla muotoillaan ensimmaisena viikon-
loppuna rakusavesta esineitd, jotka lasitetaan
ja poltetaan toisena viikonloppuna. Kurssilla
valmistetaan esineitd makkara- ja levytekniikalla
karkeasta savesta seka tutustutaan erilaisiin
rakulasitteisiin. Kurssilla opiskellaan normaali
rakupoltto, naked raku, obvararaku ja horsehair
raku. Kurssi kokoontuu la-su 25.-26.3. ja 15.-
16.4. klo 10-15. Kurssimaksuun sisaltyy 10 kg
savea ja mahdollisesta ylimenevasta osuudesta
laskutetaan opiskelijoita erikseen.



435002 S Lasitoiden alkeet, kevat
Kaukametsa, kuvanveistoluokka

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
18.-19.3.2023, tunteja 14

Pirjo Paasinniemi

29 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 2.3.2023

Kurssilla opit lasitydskentelyn alkeita.

Opit

* leikkaamaan lasia ty6turvallisesti,

* erilaisten lasilaatujen ominaisuudet ja

* niiden kayttémahdollisuudet.

* lasinsulatuksen ja Tiffany -tekniikan perusasi
atja

* lasimosaiikin tekoa.

Kaikessa tyoskentelyssa lahtdkohtana on ty6tur-

vallisuus.

Voit valmistaa tyon haluamallasi tekniikalla.
Vaihtoehtoina tekniikasta riippuen ovat mm.
* korut,

* ikkunakoristeet,

* lautaset,

* maljakot tai

* kolmiulotteiset kukat.

Voit halutessasi opetella lasin kuviointia maalaa-
malla tai eri lasilaatuja yhdistelemalld sulatuk-
sessa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

437020 Maisemakuvaus
Kaukametsa, valokuvausluokka

Pe 17.00-20.15, La 12.00-17.00,
Su 12.00-15.15

26.-28.5.2023, tunteja 14

Reijo Haukia

24 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 18.5.2023

Perjantai-illan luennon sisaltdna on

* maisemakuvauksen perustekniikat,

* luonnonvalon kaytté kuvaamisessa ja
* valokuvailmaisu.

Opit ymmartamaan mita tarkoittavat
* erikoistekniikat,
* HDRM - ja panoraamakuvaus.

Lauantaipaivana kuvaat maastossa eri mai-
sematyyppeja, kuten avomaisemaa, virtaavaa
vettd ja maiseman yksityiskohtia.

Sunnuntaina opettelet kuvankasittelyn perus-
teita ja kurssin lopuksi paaset esittelemaan
lauantain kuvasaalista muille kurssilaisille.

438010 S Mixed media, jatkokurssi
Kaukamets3, piirustus- ja maalausluokka

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

4.-19.2.2023, tunteja 28

Pirjo Paasinniemi

59 €, enintaan 10 osallistujaa lImoittautuminen
paattyy 23.1.2023

Mixed media eli sekatekniikka tarkoittaa taidetta,
jossa yhdistellaan eri tekniikoita ja materiaaleja
samaan teokseen. Mixed mediassa voi kayttaa
mita erilaisimpia materiaaleja; paperin lisaksi
voit kayttaa metallia, puuta, kaikenlaista I0ytota-
varaa, muovia ja kangasta.

Kurssilla kaytamme myrkyttomia akryylivareja
ja kovettimia seka kohopastaa, jolla saa luotua
kolmiulotteista pintaa. Kuvapintaa kohottavia
aineita, vareja seka taulupohjia tekniikkakokei-
luja varten voi ostaa opettajalta. Tekstiilit ja muu
tarvittava materiaali pitda tuoda itse. Lisatietoa
lahetetaan ilmoittautumisen jalkeen sahkopos-
tilla.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

438020 Keramiikan lyhytkurssi, kevat
Kaukametsa, keramiikkaluokka

Pe 17.00-19.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00

3.-18.2.2023, tunteja 21

Anja Nissi

59 €, enintaan 12 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 24.1.2023

Kurssin ensimmaisena viikonloppuna valmis-
tetaan keramiikkaesineitd makkara, levy- ja
muottitekniikalla. To6ita koristellaan erilaisilla pin-
takoristeluilla sekd engobeilla. Toisena viikon-
loppuna ty6t lasitetaan. Kurssimaksuun siséltyy
10 kg savea. Lisésavea voi ostaa opettajalta.
Kurssi soveltuu seka vasta-alkajalle ettd ennen
keramiikkaa tehneelle.
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Opiskelu kadentaitojen kurssilla

Kadentaitojen kursseilla 1dhtdkohtana ovat
opiskelijan henkilékohtaiset taidot ja kokemus.
Tekniikan, materiaalien ja mallien valinta tapah-
tuu opettajan ohjauksessa ja tukee opiskelijan
oppimista. Kursseilla paaset opettelemaan
erilaisia tekniikoita monipuolisilla materiaaleilla,
opit ty6turvallisuutta ja -ergonomiaa seka mate-
riaalioppia tyOskentelyn ohessa.

Opiskelija hankkii kayttdmansa materiaalin
itse. Kurssimaksu sisaltaa tarvikemaksun, joka
kattaa osan pientarvikkeista.

Kursseille ilmoittautuminen on sitovaa ja samal-
la sitoudutaan kurssimaksuun. Lisatietoja 16ytyy
ilmoittautumisen ohjeissa.

Kadentaitojen lyhytkurssit kevit

448001 S Farkkujen uusi elama
Kaukametsa, ompeluateljee

Pe 16.30-19.00, La 9.00-15.30,
Su 9.00-15.30

13.-22.1.2023, tunteja 34

Pirjo Paasinniemi

56 €, enintdan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 2.1.2023

Kurssilla ideoidaan ja ommellaan vanhoista
farkuista uusia tuotteita seka uudistetaan muita,
kayttamatta jaaneita vaatteita erilaisia materi-
aaleja lisddamalla. Farkuista opit valmistamaan
kasseja, mattoja, koreja tai vaikka tossuja valin-
tasi mukaan. Opit my6s hyddyntdmaan vanhat
vetoketjut koruiksi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

448002 S Pienet ryijyt
Kaukametsa, ompeluateljee

Pe 16.30-19.00, La 9.00-14.30,
Su 9.00-14.30

27.-29.1.2023, tunteja 15

Pirjo Paasinniemi

30 €, enintdan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 12.1.2023

Kurssilla opit valmistamaan pienen ryijyn Kurs-
silla opit valmistamaan pienen ryijyn ompelemal-
la ryijysolmuja pohjakankaalle.

Voit yhdistella tydhon erilaisia neulelankoja, jois-
ta villa- ja sekoitelangat ovat helpoin ommella.

Huopuvat tai hahtuvalangat eivat sovi tydsken-
telyyn, langan puikkokoko 4-5 on sopiva. Valmiin
tyén koko on noin 40x40cm.

Opiskelija hankkii lankamateriaalin itse, opetta-
jalta voi lunastaa pohjakangasta.
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Tarvikelista mm. lankojen maarasta l1ahetetdan
sahkopostilla viimeisen ilmoittautumispaivan
jalkeen.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

448003 Huovutus

Kaukametsa, ompeluateljee

Pe 16.30-20.00, La 9.00-15.30,
Su 9.00-15.30

10.-12.2.2023, tunteja 18

Pirjo Paasinniemi

35 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 23.1.2023

Kurssilla valmistetaan neulalla huovuttamalla

mm.

* tauluja ja kortteja silkki- ja kuitupaperille tai

* markahuovutetaan tauluja ja poytaliinoja lam-
paan — ja merinovillasta.

Voit huovuttaa myds erilaisia eldinhahmoja.
Valintasi mukaan opettelet joko kuiva- tai mar-
kahuovutuksen, kokeilet nuno- huovutusta kan-
kaille tai vapaalankahuovutusta, johon tarvitaan
huopuvia lankoja.

Kurssille voi tuoda omia materiaaleja tai lunas-
taa niita opettajalta menekin mukaan.

448004 S Tuftaus

Kaukametsa, ompeluateljee

Pe 16.30-20.00, La 9.00-12.30,
Su 9.00-12.30

24.-26.2.2023, tunteja12
Paasinniemi Pirjo

35 €, enintdan 8 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.2.2023

Kurssilla opetellaan kayttamaan tuftauslaitetta ja
kehikkoa, joiden avulla kankaalle saadaan lan-
goilla aikaiseksi ryijymaista pintaa. Voit tyostaa
itsellesi pienen seinatekstiilin tai tyynynpaalli-
sen. Ota mukaan erilaisia neulelankoja, esim.
kayttamatta jaaneita vyyhteja, kerien loppuja,
paksumpaa ja ohuempaa lankaa. Lankojen on
hyva kuitenkin olla sileita ja kierteisia, hahtuva-
lanka ei sovi tydskentelyyn. Lankojen puikkoko-
ko on enintdan 5 mm. Pohjakangas kuuluu kurs-
sin hintaan. Kurssilla voit opetella kdyttdmaan
myds tuftausneulaa mikali sinulla on sellainen.
Kurssi sopii myos ylaasteikaisille.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.



448006 S Paasidisaskartelu
Kaukametsa, ompeluateljee

La 9.00-14.30, Su 9.00-14.30
25.-26.3.2023, tunteja 14

Pirjo Paasinniemi

25 €, enintdan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 13.3.2023

Kurssilla askarrellaan paasiaiskoristeita erilaisis-
ta materiaaleista:

* opit tekemaan mosaiikkimunia,

* kukkia paperinarusta ja helmista seka

* kransseja oman valintasi mukaan.

Lista materiaaleista l1ahetetaan viimeisen ilmoit-
tautumispaivan jalkeen sahkdpostitse.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

448007 S Katiskaverkkoveistokset
Kaukametsa, kuvanveistoluokka

La 9.00-15.30, Su 9.00-15.30
29.4.-7.5.2023, tunteja 28

Pirjo Paasinniemi

50 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 13.4.2023

Kurssilla valmistetaan luonnollisen kokoisia
isoja lintuja ja metsan elaimia puutarhaan seka
pienempia koristeita sisustukseen ja parvek-
keelle. Puutarhaveistoksiin tulee useita kerrok-
sia katiskaverkkoa paallekkain ja pinnan voi
maalata. Pienemmissa veistoksissa voit valita
useista pinnoitusvaihtoehdoista. Tarvitset mu-
kaasi napakat (mielelldadn nahkaiset) suojaka-
sineet, pienet karkipihdit ja teravat sivuleikkurit.
Tarkempi lista tarvikkeista lahetetaan viimeisen
ilmoittautumispaivan jalkeen sahkopostilla.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

448008 Muotoilubetonia sisustukseen ja
puutarhaan

Kaukametsa, kuvanveistoluokka

La 9.00-16.30, Su 9.00-15.30
15.—23.4.2023, tunteja 30

Pirjo Paasinniemi

50 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.4.2023

Kurssilla opit

* kasittelemaan muotoilubetonia ja

* paaset kokeilemaan erilaisia tekniikoita sen
tydstamisessa.

Muotoilubetoni kayttaytyy saven tavoin, mutta
sita ei tarvitse polttaa.

Kurssilla valmistetaan ensimmaisena viikonlop-
puna kevyita toita sisustukseen ja puutarhaan
* kaulimalla,

* valamalla,

* paallystamalla valmiita tuotteita tai
* muotoilemalla kuin savea.

Toisena viikonloppuna ty6t viimeistellaan halua-
mallasi tavalla.

Tarvikelista lahetetaan viimeisen ilmoittautumis-
paivan jalkeen sahkdpostilla.

448009 S Neulekone tutuksi
Kaukametsa, ompeluateljee

Ti 17.00-20.30, Ke 17.00-20.30,
To 17.00-20.30, La 10.00-16.00,
Su 10.00-16.00

3.-10.5.2023, tunteja 30

Sirpa Karjalainen

50 €, enintdan 8 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 24.4.2023

Kurssilla opetellaan

* neulekoneen ja tyévalineiden hallintaa,
* harjoitellaan perustydtapoja,

* kaavainlaitteen kayttoa, seka

* perehdytaan neuletyén viimeistelyyn.

Valmistetaan neuleita aikuisille ja lapsille esim.
neuletakkeja, puseroita. Ty6t ovat vapaavalin-
taisia.

Opistolla on opiskelijoiden kaytossa Brother —
neulekoneita.

Kurssi-info 1&hetetdéan sdhkdpostitse ennen
kurssin alkua.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Kesakurssit

448011 Kaislojen keruu materiaaliksi
Meteliniemi, Paltamo

Ma 10.00-13.30

3.7.2023, tunteja 4

Maarit Leinonen

15 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 13.6.2023

Kurssilla keratdan kaislatoihin tarvittavat kaislat
Qulujarvesta, Paltamon lahelta. Kaisla on miel-
lyttdvan pehmea tydstaa ja siitd voi tehda pienia
ja isoja tuotteita, kuten tahtia, rasioita, pukkeja,
linoja ym. Kurssilla jokainen oppilas keraa itsel-
leen n. 500 kaislaa, jotka opetellaan kasittele-
maan ja sailyttamaan punomista varten.

Kurssi sopii aloittelijalle.

448010 Kasvi- ja sienivarjays

Kaukametsa, kotitalousluokka

Ti 15.00-16.30, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
6.6., 1.—2.7.2023, tunteja 14 ki

2.-3.9.20283, tunteja 12 sl

Leinonen Maarit
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57 €, enintaan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 22.5.2023

Opi siirtdmaan ihania, luonnollisia ja hiukan ylla-
tyksellisiakin vareja luonnosta lankoihin. Katse-
let kurssin jalkeen luontoa hieman eri vinkkelis-
ta. Pienia punaisia sienia 10ydat pian kaikkialta,
vaikka ennen et nahnyt niitd ollenkaan. Kurssilla
varjataan villalankaa kasveilla kesalla ja syksylla
sienilla.

Oppilaat keraavat kasvit ja sienet ohjatusti
varjaysviikonloppuina seka osan omatoimisesti
ohjeitten mukaan.

Varjaysviikonloppuna oppilas voi varjata 500-
10009 lankaa.

Kurssilla opit
- varjayksen perusteet,
- soveltuvat materiaalit ja lisaaineet.

Opit my6s tuntemaan yleisimmat kasvit ja sie-
net, joista saa eri vareja jokamiehen oikeuksia
ja luontoa kunnioittaen. Turvallinen varjddminen
ja lisdaineiden kaytté kuuluvat myds kurssin
sisaltéon. Kurssi sopii aloittelijoille ja entisten
varjaystaitojen kertaamiseen.

Etdopetus: kasvien kerdaaminen ja tyovalineet
2h : ti 6.6.alkaen klo 15.00.

Lahiopetus:

Kasvivarjays 1.-2.7 la-su klo 9 - 15
Sienivarjays 2.-3.9. la-su klo 9 -15

Lasten kesadkurssit

443006 Lasten kankaankudonta, kesa
Vienankatu 5-7 Tekstiilityotila

Ma 10.00-14.00, Ti 10.00-14.00,

Ke 10.00-14.00, To 10.00-14.00,

Pe 10.00-14.00

5.-9.6.2023, tunteja 20

Maarit Leinonen

58 €, enintaan 8 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 22.5.2023

Nyt on mahdollisuus tehda huippustartti kesa-
loman alkuun ja osallistua kankaankudonnan
kesakurssille, johon saavat osallistua vain lap-
set. Tervetuloa 8-12 -vuotiaat tai vaikka vahan
vanhemmat opettelemaan kudonnan salaisuuk-
sia isoilla kangaspuilla. Jokainen saa kutoa
itselleen pienen tydn ja kokeilla valissa muutakin
kasityotekniikkaa. Jokaisena paivana pidetaan
puolen tunnin lounastauko, joten mukaan pitéa
varata kunnon syomista ja juomista, etta jaksat
touhuta. Materiaalit tihin saat kurssin opettajal-
ta, ne sisaltyvat kurssin hintaan.
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Tekninen tyo

Puu- ja metallityokurssilla ei saa tyostaa
seuraavia materiaaleja: kestopuuta, likaista
puuta, naulaisia puita, ulkomaisia puulajeja
suurissa maarin, mdf-levya eikd laminaatte-
ja. Varastoon ei tuoda enempaa materiaaleja,
kuin sen hetkiseen tyohon on tarve. Opiske-
lijan on itse pystyttava liikuttamaan tyossa
tarvittavia materiaaleja.

451010 S Puu -ja metallityd, maanantai, jatko
Keskuskoulu

Ma 17.00-20.30

9.1.-17.4.2023, tunteja 32

Perttu Alakorpi

66 €, enintdan 16 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 12.12.2022

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia téita
puusta ja metallista - voit luoda uutta, korjata tai
tuunata vanhaa. Kurssin tavoitteena on laajen-
taa aiemmin opittua teknistd osaamista. Tilassa
tydskentely edellyttaa henkilékohtaisten suoja-
valineiden kaytt6a (sopiva tydasu, kuulosuojai-
met, suojalasit ja liséksi suositellaan suojakenki-
en kayttéa). Materiaalit kurssilainen hankkii itse.
Huomioi! Kokoontuminen joka toinen viikko.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

451011 S Puu -ja metallityo, tiistai, jatko
Keskuskoulu

Ti 17.00-20.30

10.1.-18.4.2023, tunteja 32

Perttu Alakorpi

66 €, enintaan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 13.12.2022

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia t6ita
puusta ja metallista - voit luoda uutta, korjata tai
tuunata vanhaa. Kurssin tavoitteena on laajen-
taa aiemmin opittua teknista osaamista. Tilassa
tydskentely edellyttaa henkilékohtaisten suoja-
vélineiden kayttda (sopiva tydasu, kuulosuojai-
met, suojalasit ja lisksi suositellaan suojakenki-
en kayttéa). Materiaalit kurssilainen hankkii itse.
Huomioi! Kokoontuminen joka toinen viikko.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

451012 Puu- ja metallityon viikonloppukurs-
si, kevat

Keskuskoulu

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
15.4.-7.5.2023,tunteja 32

Perttu Alakorpi

64 € ,enintdan 14 osallistujaa

Imoittautuminen paattyy 10.4.2023

Puu- ja metallitydn viikonloppukurssilla opiskeli-
jan on mahdollisuus valmistaa puu- ja metallin-



tydstokoneita hyvaksi kayttaden omia ideoitaan
tai saattaa valmiiksi keskeneraisiksi jaaneita
projektejaan.

Kurssilla kaytettavat materiaalit opiskelija hank-
kii itse.

Entisointi ja verhoilu

452004 S Entisointi ja verhoilu 1, jatkokurssi,
paiva

Timperi, verhoilu

Ma 12.30-16.00

9.1.-3.4.2023, tunteja 48

Leila Suutari

106 €, enintaan 10 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 9.1.2023

Kurssilla syvennetaan peruskurssilla hankittuja
taitoja kalusteiden entisdinnissa ja verhoilussa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

452005 Entisointi ja verhoilu 2, jatkokurssi,
ilta

Timperi, verhoilu

Ma 17.00-20.30

9.1.-3.4.2023, tunteja 48

Leila Suutari

106 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 9.1.2023

Kurssilla syvennetaan peruskurssilla hankittuja
taitoja kalusteiden entisdinnissa ja verhoilussa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

452006 Entisointi ja verhoilu 3, jatkokurssi,
ilta

Timperi, verhoilu

Ti 17.00-20.30

10.1.—4.4.2023, tunteja 48

Leila Suutari

106 €, enintdan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 10.1.2023

Kurssilla syvennetaan peruskurssilla hankittuja
taitoja kalusteiden entisdinnissa ja verhoilussa.

452511 Entisointi ja verhoilu, viikonloppu-
kurssi, kevat

Timperi, puutyd

Pe 17.00-20.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30
24.2.-2.4.2023, tunteja 40

Leila Suutari

96 €, enintaan 10 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 16.2.2023

Kurssilla voit valmistaa helppoja ja yksinkertai-
sia puutdita seka kunnostaa ja verhoilla vanhoja

huonekaluja. Kurssi sopii myos aloittelijalle.
Opiskelija hankkii tarvitsemansa puumateriaalin
itse.

452512 Entisointi ja verhoilu 2, viikonloppu-
kurssi, kevit

Timperi, puutyd

Pe 17.00-20.30, La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30
14.-23.4.2023, tunteja 40

Leila Suutari

96 €, enintaan 10 osallistujaa

limoittautuminen paattyy 3.4.2023

Kurssilla voit valmistaa helppoja ja yksinkertai-
sia puutoita seka kunnostaa ja verhoilla vanhoja
huonekaluja. Kurssi sopii myds aloittelijalle.
Opiskelija hankkii tarvitsemansa puumateriaalin
itse.

Otanmaen ja Vuolijoen kurssit

993002 S Entisointi ja verhoilu jatkokurssi,
Otanmaki

Otanmaki, koulu

Ke 17.00-20.30

11.1.-5.4.2023, tunteja 48

Leila Suutari

106 €, enintaan 10 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 11.1.2023

Kurssilla syvennetdan peruskurssilla hankittuja
tietoja ja taitoja.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

993004 S Entisoinnin viikonloppukurssi
Otanmaki, kevat

Otanmaéki, koulu

La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30
21.1.-19.3.2023, tunteja 48

Leila Suutari

106 €, enintaan 10 osallistujaa lImoittautuminen
paattyy 12.1.2023

Kurssilla syvennetdan perustaitoja kalusteiden
kunnostuksesta ja verhoilusta.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.
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Jooga

811019 Kevain luontojooga
Useita eri kokoontumispaikkoja

La 11.00-12.00, Su 11.00-12.00
6.-14.5.2023, tunteja 5,32

Marja Kemppainen

14 €, enintdan 20 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 30.4.2023

Luontojoogaharjoitus perustuu hathajoogaan,
jonka harjoituksiin kuuluu jooga-asentoja,
hengitys- ja hengitystekniikkaharjoituksia seka
rentoutus-/keskittymisharjoituksia. Harjoituksis-
sa on vaikutteita myds muista kehontuntemusta
tukevista lajeista, kuten tanssista tai kamp-
pailulajeista. Harjoitukset kehittdvat voimaa,
tasapainoa, likkuvuutta ja kehontuntemusta
seka rauhoittavat mielta. Harjoitukset tehdaan
paaasiassa seisoen tai kavellen ja hyddynne-
tdan ympariston tarjoamia mahdollisuuksia.
Saat my6s ideoita intuitiiviseen ja leikittelevaan
likkumiseen seka opit tuntemaan oman kehosi
paremmin. Varusteiksi riittdd sddn mukainen
vaatetus ja juomapullo. la 6.5. Kokoontuminen
Linnanraunioilla su 7.5. Kokoontuminen Kajaani-
hallin ylatasanteella (rautatien vieressa) la 13.5.
Kokoontuminen Péllyvaaran parkkipaikalla su
14.5. Kokoontuminen Hoikanlammen uimaran-
nalla

811020 S Hybridikurssi: Slow flow-jooga
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Pe 12.45-14.00

13.1.-28.4.2023, tunteja 24

Marja Kemppainen

44 €, enintdan 20 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Tunti sisaltaa

* alkukeskittymisen

* valmistavan alkuverryttelyn

* hitaasti sarjana etenevan asanaharjoituksen
* rauhoittavan loppuverryttelyn

* loppurentoutuksen

Kurssilla opit kehittdmaan
* lihaskuntoa

* tasapainoa

* liikkuvuutta

* kehontuntemusta

Varusteiksi tarvitset luistamattoman joogamaton
ja joustavat siséliikuntavaatteet.

Voit osallistua hybridikurssille paikan paalla
Leihusalissa tai etdyhteydelld kotoasi.

Etaopetus tapahtuu Teams-sovelluksen vali-
tyksella, osa opetuksesta voidaan tarvittaessa
toteuttaa kokonaan etaopetuksena.
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Opettaja lahettda osallistumislinkin tunnille
sahkopostiisi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

811021 S Tuolijooga
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Ti 13.00-13.45

10.1.-28.2.2023

Tunteja 8 ki

Sirpa Heikkinen

15,00 € enintdan 15 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Tuolijoogassa tasapainon haasteet tai nivelien
liikerajoitukset eivat esta joogan harjoittamista
vaan joogaharjoituksen voi tehda tuolilla istuen
tai tuolin tukea apuna kayttaen. Tuolijoogassa
lempeé ja rauhallinen joogaharjoitus tehdaan
omaa kehoa kuunnellen ja sen rajoituksia
kunnioittaen. Luonnollisen hengityksen rytmissa
keskittyneesti tehdyt joogaharjoitukset ja tunnin
lopussa oleva rentoutumisharjoitus auttavat rau-
hoittamaan kehoa ja mieltd. Mukaan joustava ja
lammin asu. Tarkista opiston toimistosta, oletko
oikeutettu opintosetelialennukseen.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Kuntoliikunta

812333 Kevaan ulkotreenit
Vimpelin urheilukeskus, parkkialue
Ke 18.15-19.00

22.3.-26.4.2023

Tunteja 6 ki

Hanne Pitkanen

15,00 € enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 19.3.2023

Kurssisisallot koostuvat tehokkaista ja moni-
puolisista ulkotreeneista, joiden tavoitteena on
kehittda ja yllapitad asiakkaan kestavyyskuntoa,
lihaskuntoa ja liikkuvuutta. Kurssin aikana asia-
kas oppii muun muassa erilaisia kestavyys- ja li-
haskunnon kehittdmiseen tarvittavia harjoitteita,
seka itselleen sopivia liikevariaatioita ymparistéa
hyddyntaen. Jokainen treeni sisaltaa alkulam-
mittelyn, tehokkaan ja hikisen treeniosuuden
sekd lyhyet venyttelyt. Kokoontumispaikkana
Vimpelin hiekkakentta

812339 Kevaan porrastreenit
Kalkkisillantie, 87200 Kajaani

Ke 18.15-19.00

5.4-10.5.2023

Tunteja 6 ki

Annu Kakko

15,00 € enintaan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 31.3.2023



Talla kurssilla hengastymiselta ei valtyta.
Tavoitteena on kehittaa asiakkaan lihaskuntoa,
kestavyytta, tasapainoa ja koordinaatiota hyvaa
fiilistd unohtamatta. Saat vinkkeja porrastreenei-
hin, joita voit itse hy6dyntaa jatkossa.

812344 S Hybridikurssi: Elinvoimajumppa
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Pe 11.00-12.30

13.1.-28.4.2023

Tunteja 28 ki

Marja Kemppainen

51,00 € enintdan 20 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Tunnin harjoitukset koostuvat rauhallisesti oman
hengityksen rytmiin tehtavista liikkeista, kuten
Pilateksessa, Joogassa tai Tai chissa. H

arjoituksia tehdaan seisten ja lattiatasossa. Opit
harjoituksia, jotka yllapitavat kehon liikkuvuutta
ja vahvistavat kehoa, ja joiden tavoitteena on
saavuttaa kokonaisvaltainen hyva olo harjoituk-
sen jalkeen.

Varusteiksi tarvitset joogamaton ja joustavat
sisaliikuntavaatteet seka juomapullon.

Voit osallistua hybridikurssille paikan paalla
Leihusalissa tai etayhteydelld kotoasi.

Etaopetus tapahtuu Teams-sovelluksen vali-
tyksella, osa opetuksesta voidaan tarvittaessa
toteuttaa kokonaan etaopetuksena.

Opettaja lahettda osallistumislinkin tunnille
sahkopostiisi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

812358 S Lihaskuntoa ja liikkuvuutta
Sammonkatu 1-3

To 11.15-12.15

12.1.-6.4.2023

Tunteja 16 ki

Marja Kemppainen

30,00 € enintdan 20 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 9.1.2023

Lihaskunnon lisdamiseen, tasapainon yllapitoon
seka nivelten liikkuvuuden edistamiseen tahtaa-
va liikuntaryhma.

Tavoitteena on liikkua monipuolisesti omaa
kehoa kuunnellen.

Harjoitukset vaihtelevat teemoittain.

Opit harjoitukseen valmistelevia alkuverryttelyja,
lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa kehittavia
harjoituksia seka rauhoittavia loppuverryttelyja
ja rentoutusharjoituksia.

Varusteiksi tarvitset sisaliikuntavaatteet ja juo-
mapullon.

Osa opetuksesta voidaan tarvittaessa toteuttaa
etaopetuksena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

812359 S Kunto- ja vélinejumppa, kevait
Seminaarin koulu

Ke 16.15-17.45

11.1.-5.4.2023

Tunteja 24 ki

Eija Kontio

44,00 € enintdan 25 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Tunti soveltuu niin aloittelijoille kuin jo jonkin
verran lihaskuntoa ja kestavyyttd omaaville.

Sisaltaa alkulammittelyn, lihaskunto- osuuden,
jolloin hyddynnetaan erilaisia valineitd ja oman
kehon vastusta, seka lopuksi venyttelyt- ja/tai
rentoutus kaytetyille lihasryhmille.

Oma jumppamatto mukaan.

Osa opetuksesta voidaan tarvittaessa toteuttaa
etdopetuksena.

Kulku liikuntasaliin koulun takaa, joen puolelta.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

812361 S Koutaniemi-Vuoreslahden lihas-
kuntotreeni

Vuoreslahdentie 973

To 19.00-20.00

9.2.-11.5.2023, tunteja 16

Elisa Leinonen

30 €, enintaan 15 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 5.2.2023

Kurssin tavoitteena on kehittda asiakkaan lihas-
kuntoa ja edistaa kehon liikkuvuutta. Treenihar-
joituksissa hyddynnetdan omaa kehonpainoa ja
erilaisia liikuntavalineita. Kurssin aikana asiakas
oppii erilaisia lihaskunto- ja liikkuvuusharjoitteita
seka niiden variaatioita, joita han voi hyédyntaa
esimerkiksi kuntosaliharjoittelussa. Tunti siséltéa
alkulammittelyn, lihaskuntoharjoitukset, liikku-
vuusharjoituksia ja venyttelyt. Osa opetuksesta
voidaan tarvittaessa toteuttaa etdopetuksena.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Kesan kuntoliikuntakurssit

812363 Kesan kahvakuulatreeni
Vimpelin urheilukeskus, parkkialue
Ti 17.00-17.45

9.5.-20.6.2023, tunteja 7

Hanne Pitkéanen

18 €, enintdan 16 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 2.5.2023
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Kurssilla treenataan raittiissa ulkoilmassa kah-
vakuulaa ja ymparist6a hyédyntaen.

Kurssin tavoitteena on kehittaa ja yllapitaa
kehon lihaskuntoa ja liikkuvuutta. Kurssin aikana
opit erilaisia lihaskunnon kehittamiseen tar-
vittavia harjoitteita seka omalle kuntotasollesi
sopivia liikevariaatioita. Jokainen treeni sisaltaa
alkulammittelyn, tehokkaan ja hikisen tree-
niosuuden seka loppuvenyttelyt.

HUOM! Ota kurssille oma kahvakuula mukaan!-
Kokoontumispaikkana Vimpelin hiekkakentta.

812364 S Kesan juoksukoulu
Vimpelin urheilukeskus, parkkialue
Ti 18.00-19.00

9.5.-20.6.2023, tunteja 9,31
Hanne Pitkanen

20 €, enintdan 16 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 2.5.2023

Kurssisisallot koostuvat juoksun tekniikkahar-
joitteista, kestavyyskuntoharjoittelusta seka
juoksua tukevasta lihaskuntoharjoittelusta.

Juoksukoulu soveltuu niin juoksua aloittavalle
kunnonkohottajalle, kuin myds kokeneelle lenk-
keilijalle. Talta kurssilta saat vinkkeja juoksutek-
niikan hiomiseen ja kestavyysharjoitteluun.

Urheilukello tai muu sykkeenseurantaan tar-
koitettu liilkuntavaline on kurssilla hyddyllinen,
muttei pakollinen.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

812365 Kesabarre
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Ke 14.30-15.15

10.5.-21.6.2023, tunteja 7

Hanne Pitkanen

18 €, enintdan 15 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 3.5.2023

Barre-tunnilla vahvistat tehokkaasti keskivar-
talon ja jalkojen kestovoimaa balettitankoa
hyddyntéen. Tunnit eivat sisalla hyppyja eivatka
tanssillisuutta. Mukaansatempaavalta, baletin
liikkeisiin pohjautuvalta Barre-tunnilta saat ar-
keesi energiaa ja entistd paremman ryhdin.

Tarvitset tunneille mukaasi vain juomapullon ja
joustavat sisaliikuntavaatteet. Osa opetuksesta
voidaan tarvittaessa toteuttaa etaopetuksena.

812366 Kesan lihaskuntotreeni
Vimpelin urheilukeskus, parkkialue
Ke 17.30-18.15

10.5.-21.6.2023, tunteja 7

Hanne Pitkanen

18 €, enintdan 16 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 3.5.2023
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Kurssisisallot koostuvat tehokkaista ja moni-
puolisista ulkotreeneista, joiden tavoitteena on
kehittaa ja yllapitad kehosi lihaskuntoa ja liik-
kuvuutta. Kurssin aikana paaset treenaamaan
erilaisten lihaskuntoa kehittavien harjoitusten
parissa ja tutustumaan myds harjoitteiden vari-
aatioihin, joita voit hyddyntaa esimerkiksi omis-
sa koti- ja lajitreeneissasi. Jokainen treenikerta
sisaltaa alkulammittelyn, tehokkaan ja hikisen
treeniosuuden seka lyhyet venyttelyt.

Kokoontumispaikkana Vimpelin hiekkakentta.

812367 Kesan lattia-akrobatia & ylosalaisin
liikkeita

Kajaanihalli

Ti 16.30-17.30

9.5.-20.6.2023, tunteja 9,31

Marja Kemppainen

20 €, enintaan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 2.5.2023

Talla lyhytkurssilla opetellaan kehonhallintaa
seka dynaamisissa etta staattisissa liikkeissa.
Kurssilla harjoitellaan kuperkeikkoja, karrynpyo-
rid seka yldsalaisin asentoja hartioiden, kyynar-
varsien ja kasien paalla.

Harjoitukset tehdaan progressiivisesti, joten
voit harjoitella itsellesi sopivalla tasolla. Varus-
teiksi tarvitset joustavat sisaliikuntavaatteet ja
juomapullon.

Kurssi kokoontuu Kajaanihallilla, ylédkerran
kamppailutilan tatamilla. Osa opetuksesta voi-
daan tarvittaessa toteuttaa etdopetuksena.

812368 S Kesan virkistava liikuntatuokio
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Ke 17.00-18.30

17.5.-7.6.2023, tunteja 8

Marja Kemppainen

15 €, enintaan 15 osallistujaa
Imoittautuminen paattyy 11.5.2023

Oletko vieraskielinen ja kiinnostunut oppimaan
suomea? Tai oletko suomalainen ja sinua kiin-
nostaa kansainvalistya Kajaanissa?

Kaukametsa jarjestaa yhdessa Tilma-hankkeen
ja International Infon kanssa kursseja, joissa
vieraskieliset ja suomalaiset paasevat yhdessa
harjoittamaan kielitaitoa ja kansainvalistymista
seka kohtaamaan toisiaan esimerkiksi liikunnan
parissa.

Talla liikuntakurssilla opit yllapitamaan ja
kehittdamaan lihaskuntoa, tasapainoa seka
nivelten liikkkuvuutta. Tavoitteena on liikkkua
monipuolisesti omaa kehoa kuunnellen. Tuntiin
sisaltyy alkuverryttely, lihaskuntoa ja tasapainoa
kehittdva osuus seka rauhoittava loppuverryttely
ja rentoutusharjoitus. Jos olet siis kiinnostunut
kansainvalistymisesta ja uusiin ihmisiin tutustu-



misesta ja/tai suomen kielen opiskelusta, tama
kurssi on juuri sinua varten!

Varusteiksi tarvitset sisaliikuntavaatteet, juoma-
pullon sekéd jumppamaton, mutta jumppamaton
voi tarvittaessa lainata Leihu-salista.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Lasten liikunta

812415 Kesan vanhempi-vauvajumppa
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Ke 13.30-14.15

10.5.-21.6.2023, tunteja 7

Hanne Pitkanen

18 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 2.5.2023

Tehokasta, mutta rentoa treenaamista vauvan ja
vanhemman ehdoilla. Kurssin tunneilla huomi-
oidaan turvallisesti aidin synnytyksesta palautu-
minen ja treenataan vuorovaikutuksessa vauvan
kanssa.

Tunti sisaltaa alkulammittelyn, lihaskunto-osuu-
den ja loppuverryttelyt. Tarvitset mukaasi vesi-
pullon, sisédliikuntavaatteet ja jumppamaton seka
tarvittaessa sopivan makuualustan vauvalle.
Voit osallistua kurssille vauvan ollessa vahin-
taan 3 kk ikainen.

Osa opetuksesta voidaan tarvittaessa toteuttaa
etdopetuksena.

Padel

812360 S Padelin alkeet senioreille, kevit
Betonitie 1, 87100 Kajaani

Ti 10.00-11.00

24.1.-18.4.2023, tunteja 16

Kimmo Happo

30 €, enintaan 8 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 20.1.2023

Padel on uusi palloilulaji Kajaanissa, mika
sopii kaiken tasoisille liikkujille. Osallistuaksesi
kurssille, sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa
kokemusta lajista. Kurssin aikana opit padelin
saannot ja erilaiset lyontitekniikat.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Golf

812105 S SimulaattoriGolf, kevat
Betonitie 1, 87100 Kajaani

Ti 10.00-11.00

24.1.-18.4.2023, tunteja 16

Janne Leppéanen

30 €, enintaan 6 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 20.1.2023

Kajaanin uusin ja nykyaikaisin golfsimulaattori
mahdollistaa pelaamisen ympari vuoden!

Tule mukaan ja pida lyéntituntuma ylla talven yli.
Golf-kurssi on tarkoitettu niille, joilla on jo koke-
musta golfin pelaamisesta.

Kurssilla on tarkoitus pelata hyvassa hengessa
erilaisilla kentilla ympari maailman simulaattoria
hyédyntéaen.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

Kehonhuolto ja venyttely

812515 S FasciaMethod, kevit
Kajaanihalli

To 13.05-13.50

12.1.-11.5.2023, tunteja 15

Elisa Leinonen

27 €, enintaan 20 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 5.1.2023

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien
kehittdma kehonhuoltomenetelma.

FasciaMethod - tunti koostuu

* myofaskiaalisesta liikkuvuusharjoittelusta,
* dynaamisesta tdsmavenyttelysta,

* liikehallintaharjoittelusta ja

* turvallisesta faskiakasittelysta pallolla

Tarvitset tunneille mukaan

* myofascia- tai tennispallon,
* jumppa- tai joogamaton ja
* juomapullon

Osa opetuksesta voidaan tarvittaessa toteuttaa
etaopetuksena. Kurssi kokoontuu Kajaanihallin
musiikkiliikuntatilassa.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

812516 Pilates A, kevit
Keskuskoulu, Martin sali

Ma 16.15-17.45

9.1.-3.4.2023, tunteja 24

Leila Tauriainen

44 €, enintdan 18 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Pilates on vanha kehonhallintamenetelm3, jonka
avulla saavutetaan hyva lihastasapaino ja ryhti.
Se vahvistaa ja notkistaa kehoa. Tasapaino ja
koordinaatio kehittyvat, keskittyminen, hengi-
tys sekd mielen ja kehon yhteistyd vahentavat
stressioireita. Liikkeita tehdaan eri alkuasen-
noissa, kuten seisten, istuen, konttausasen-
nossa, kyynarnojassa, selin-, kylki- ja painma-
kuulla. Varaa tunneille mukaan oma jumppa- tai
joogamatto.
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812517 Pilates B, kevat
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Ke 12.15-13.15

11.1.-5.4.2023, tunteja 16

Leila Tauriainen

29 €, enintdan 18 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 6.1.2023

Pilates on vanha kehonhallintamenetelma, jonka
avulla saavutetaan hyva lihastasapaino ja ryhti.
Se vahvistaa ja notkistaa kehoa. Tasapaino ja
koordinaatio kehittyvat, keskittyminen, hengi-
tys seka mielen ja kehon yhteisty® vahentavat
stressioireita. Liikkeita tehdaan eri alkuasen-
noissa, kuten seisten, istuen, konttausasen-
nossa, kyynarnojassa, selin-, kylki- ja painma-
kuulla. Varaa tunneille mukaan oma jumppa- tai
joogamatto.

812518 Pilates C, kevat
Musiikkiopisto, Leihu-sali

Pe 9.20-10.50

13.1.-14.4.2023, tunteja 22

Leila Tauriainen

40 €, enintdan 18 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.1.2023

Pilates on vanha kehonhallintamenetelma, jonka
avulla saavutetaan hyva lihastasapaino ja ryhti.
Se vahvistaa ja notkistaa kehoa. Tasapaino ja
koordinaatio kehittyvat, keskittyminen, hengi-
tys sekd mielen ja kehon yhteisty6 vahentavat
stressioireita. Liikkeita tehdaan eri alkuasen-
noissa, kuten seisten, istuen, konttausasen-
nossa, kyynarnojassa, selin-, kylki- ja pdinma-
kuulla. Varaa tunneille mukaan oma jumppa- tai
joogamatto. Tarkista opiston toimistosta, oletko
oikeutettu opintoseteli avustukseen.

812519 Hybridikurssi: Asahi, kevat
Leihu-sali, Koskikatu 2

Ma 13.30-14.15

9.1.-3.4.2023, tunteja 12

Eila Korhonen

22 €, enintdan 15 osallistujaa
lImoittautuminen paattyy 6.1.2023

Asahi on suomalainen liikuntamuoto, jonka
tarkoituksena on parantaa kehon ja mielen
hyvinvointia. Asahissa harjoitteet ovat yksin-
kertaisia ja pehmeita, tarkoituksena on kehittéa
ergonomiaa ja lievittda stressia. Asahi sisaltaa
seka kehon etta mielen rentoutuksen, nis-
ka-hartia-, selka- ja tasapainoharjoitukset seka
hengityksen ja mielen tasaamisen. Voit osallis-
tua hybridikurssille paikan paalla Leihu-salissa
tai etdyhteydelld kotoasi. Etaopetus tapahtuu
Teams-sovelluksen valitykselld. Opettaja lahet-
taa osallistumislinkin tunnille sahkdpostiisi.
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Liikunnan verkkokurssit

812603 S Verkkokurssi: Verrytteleva kehon-
huolto, kevat

Etdopetuksena verkossa

Ti 12.30-13.15

10.1.-25.4.2023

Tunteja 15 kI

Elisa Leinonen

27,00 € enintaan 30 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 3.1.2023

Kurssin tavoitteena on lisata lempeasti liiketta
asiakkaan paivaan verryttelevin kehonhuollolli-
sin harjoituksin.

Tunti sisaltaa

* rauhallisen alkuverryttelyn,

* kehoa avaavia ja liikkkuvuutta lisdavia harjoi
tuksia seka

* venytyksia.

Kurssin aikana asiakas oppii erilaisia kehon-
huoltoon sopivia harjoituksia, joita hén voi
hyddyntaa jatkossa kehittdessaan kehonsa
liikkuvuutta ja venyvyytta.

Kurssi sopii kaikille asiakkaille iasta ja kuntota-
sosta riippumatta.

Opetus tapahtuu Teams-sovelluksen valityksel-
1a.

Opettaja lahettaa linkin tunnille sdhkdpostiisi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.



KOTITALOUS

711011 S Senioreiden lounastuokio- kevit
Kaukametsa, kotitalousluokka

Ke 9.00-11.15

18.1.-12.4.2023, tunteja 36

Sari Voutilainen

65 €, enintdan 14 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 9.1.2023

Tule valmistamaan tuttuja ja vadhan tuntematto-
mampia lounasruokia yhdessa tehden, muka-
vassa ilmapiirissa.

Lounastuokio on mukava hetki myds jutustelulle
ja yhteinen lounashetki kruunaa aamupéaivan
aherruksen keittiossa.

Osalllistujat paasevat vaikuttamaan kursseilla
valmistettaviin ruokiin.

Raaka-ainemaksu keratdan kullakin kokoontu-
miskerralla erikseen kaytettavien raaka-ainekus-
tannusten perusteella.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

711013 S Eldkeldisten paivakahvit- kevat
Kaukametsa, kotitalousluokka

To 12.30-14.00

19.1.-13.4.2023, tunteja 24

Sari Voutilainen

44 €, enintdan 14 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 9.1.2023

Vietetdan leppoisa paivakahvihetki yhdessa.

Ensin leivotaan yhteistuumin suolaisia ja ma-
keita kahvitarjottavia, jotka voivat olla kaikkea
kampanisujen ja macaronsien valilta.

Myds teeta juovat voivat liittya kahvihetkeen!

Osalllistujat paasevat vaikuttamaan kurssin
leivonnaisiin.

Raaka-ainemaksu kerataan kullakin kokoontu-
miskerralla erikseen kaytettavien raaka-ainekus-
tannusten perusteella.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

712514 Ihanasti ystavanpaivaan
Kaukametsa, kotitalousluokka

La 11.00-14.00

11.2.2023, tunteja 4

Sari Voutilainen

20 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.2.2023

Tule virittdytymaan ystavanpaivan tunnelmaan
ja valmistamaan ihania tarjottavia ja syotavia
lahjoja. Valmistamme my®ds lahjoja varten kau-
niin lahjarasian.

Varaa kurssille esiliina ja rasia mahdollisia kotiin

viemisia varten.

Raaka-ainemaksu 10 € sisaltyy kurssihintaan.

712515 Villivihannekset ja -yrtit lautasellesi
Pohjavaara

Su 11.00-15.30

21.5.2023, tunteja 5

Helena Steinberg-Nivalainen

20 €, enintadan 14 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 12.5.2023

Suomen luonto on tdynna ihania villeja herkkuja!
Kurssilla opit tuntemaan luonnon superruuat ja
ruuan rikastajat: villivihannekset kuten vuohen-
putken, voikukan nuput, maitohorsman ja muut
ihanat villivihannekset ja -yrtit. Kurssilla opitaan
villivihannesten ja villiyrttien keréadminen, seka
niiden valmistaminen ruuaksi. Liséksi kurssilla
on lyhyt kertaus jokamiehen oikeuksista seka
hyvien kriteerien keruupaikoista. Aamupaivan
ajan kerdamme yrtteja luonnossa ja iltapaivalla
valmistamme niistd maistiaisia. Mahdollisuus
myds aterian valmistamiseen luonnossa ja sa-
malla voimme viettdd mukavan ruokailuhetken
luonnossa. Kurssi toteutetaan kokonaisuudes-
saan maastossa noin 20 km Kajaanin keskus-
tasta Pohjavaaralla, tarkka paikka ilmoitetaan
opiskelijoille ennen kurssia. Suositellaan kimp-
pakyyteja. Raaka-ainemaksu 2€ sisaltyy kurssin
hintaan Opetus voidaan tarvittaessa toteuttaa
kokonaan etaopetuksena.

712516 S Kevaan juhlabuffet
Kaukametsa, kotitalousluokka

La 14.00-17.45

29.4.2023, tunteja 5

Sari Voutilainen

25 €, enintdan 12 osallistujaa
Imoittautuminen paattyy 23.4.2023

Tule hakemaan tuleviin juhliin resepti-ideoita!
Kurssilla valmistetaan erilaisia suolaisia ja
makeita juhlatarjottavia, suolaisista tarjottavista,
pienempiin ja isompiin juhlaherkkuihin. Kaik-

ki tarjottavat tehdaan laktoosittomasti. Varaa
mukaasi esiliina ja rasioita kotiinviemisia varten.
Raaka-ainemaksu 15 € sisaltyy kurssihintaan.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

712517 S Vegaaninen juhlabuffet
Kaukametsa, kotitalousluokka

La 11.00-14.45

6.5.2023, tunteja 5

Sari Voutilainen

25 €, enintaan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 30.4.2023

Tule hakemaan tuleviin juhliin resepti-ideoita!
Kurssilla valmistetaan erilaisia makeita ja suolai-
sia juhlatarjottavia vegaanisesti. Juhlatarjottavis-
ta 16ytyy juhlaan sopivia suolaisia, pienempia ja
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isompia makeita juhlaherkkuja. Varaa mukaasi
esiliina ja rasioita kotiin viemisia varten. Raa-
ka-ainemaksu 15 € sisaltyy kurssihintaan.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

712022 Verkkokurssi: Kuohuviinit
Etaopetuksena verkossa

Pe 17.30-19.00

21.4.2023, tunteja 2

Emilia Tuuliaho

10 €, enintdan 50 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 20.4.2023

Kuohuviiniverkkokurssi on suunnattu viineista
innostuneille aloittelijoille.

Jos haluat sukeltaa syvemmalle viinin kiehto-
vaan maailmaan ja oppia perusteet eri

* viini tyyleista

* niiden maistamisesta

* lajikkeista ja

* viinin viljelysta

Korkkaa paikkasi kurssille.

Kurssin aikana kdymme |api yleisesti viinin
viljelya, eri viinityyleja seka lyhyesti viinilain-
saadannodn kaytantdja. Kurssilla on myds aikaa
viinimaailman askarruttaville aiheille ja kysymyk-
sille.

Opetus tapahtuu Teamsin valityksella. Opettaja
1&hettad linkin séhkdpostiinne ennen kurssin
alkamista.

Muista tarvittaessa tilata viinit lahimp&an
Alkoosi, osa viineista saatavilla my6s pienissa
pulloissa. Viinien maistelu ei ole valttamatonta
osallistuaksesi kurssille.

Maistettavat kuohuviinit:

Le Contesse Prosecco Extra Dry
https://www.alko.fi/tuotteet/906703/Le-Contes-
se-Prosecco-Extra-Dry/

Pére Ventura Tresor Reserva Cava Brut
https://www.alko.fi/INTERSHOP/web/WFS/
Alko-OnlineShop-Site/fi_FI/-/EUR/ViewPara-
metricSearchBySearchindex-SimpleGeneric-
Search?SearchTerm=P%C3%A9re%20Ventu-
ra%20tresor

La Chouette de Champillon Champagne Brut
https://www.alko.fi/tuotteet/950073/La-Chouet-
te-de-Champillon-Champagne-Brut-Piccolo/

TAI
https://www.alko.fi/tuotteet/937114/La-Chouet-
te-de-Champillon-Champagne-Brut/
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712518 S Makuja maailmalta
Kaukametsan opisto, kotitalousluokka
Ke 12.00-14.00

19.4.-3.5.2023, tunteja 8

Sari Voutilainen

30 €, enintdan 12 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 12.4.2023

Oletko vieraskielinen ja kiinnostunut oppimaan
suomea? Tai oletko suomalainen ja sinua kiin-
nostaa kansainvalistyd Kajaanissa?

Kaukametsa jarjestda yhdessa Tilma-hankkeen
ja International Infon kanssa kursseja, joissa
vieraskieliset ja suomalaiset paasevat yhdessa
harjoittamaan kielitaitoa ja kansainvalistymista
seka kohtaamaan toisiaan esimerkiksi kokkauk-
sen parissa.

Talla kurssilla valmistamme teeman mukaisen
lounaan ja sydmme sen yhdess3a, keskuste-
lemme suomalaisesta ty6elamasta ja muista
ajankonhtaisista aiheista. Jos olet siis kiinnos-
tunut kansainvalistymisesta ja uusiin ihmisiin
tutustumisesta ja/tai suomen kielen opiskelusta,
tdma kurssi on juuri sinua varten!

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.



Hygieniakoulutukset

713002 S Hygieniapassikoulutus, kevat
Kaukametsa, kotitalousluokka

Ma 16.00-20.00, To 16.00-18.15
3.-6.4.2023, tunteja 8

Airi Hyvoénen

73 €, enintaan 14 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 27.3.2023

Testilla testataan sosiaali- ja terveysministerion
asetuksen 1115/2001 4 § mukaisia elintarvikehy-
gieniaa koskevien asioiden osaamista.

Testin l&paisseet saavat Ruokaviraston hygie-
niaosaamistodistuksen ja -kortin.

Koulutuksessa valmistaudutaan testin suorit-
tamiseen ja kdydaan lapi elintarvikehygienian
keskeisimpid osa-alueita: mm. hygieenista
tydskentelya, elintarvikelainsdadantéa seka
omavalvontaa.

Hygieniatesti suoritetaan kurssin paatteeksi.

Tarkista sivulta viisi (5), oletko oikeutettu opinto-
seteli avustukseen.

713016 Hygieniatesti D
Kaukametsa, kotitalousluokka

Ma 16.00-17.30

13.2.2023, tunteja 2

Airi Hyvénen

59 €, enintdan 14 osallistujaa
limoittautuminen paattyy 6.2.2023

Testilla testataan sosiaali- ja terveysministerion
asetuksen 1115/2001 4 § mukaisia elintarvike-

hygieniaa koskevien asioiden osaamista. Testin
lapaisseet saavat Ruokaviraston hygieniaosaa-
mistodistuksen ja -kortin. Testattavalla pitéda olla
henkildllisyystodistus mukana testiin tullessaan.

713018 Hygieniatesti E
Kaukametsa, kotitalousluokka

To 19.00-20.30

13.4.2023, tunteja 2

Airi Hyvoénen

59 €, enintdan 14 osallistujaa
Imoittautuminen paattyy 6.4.2023

Testilla testataan sosiaali- ja terveysministerion
asetuksen 1115/2001 4 § mukaisia elintarvike-

hygieniaa koskevien asioiden osaamista. Testin
lapaisseet saavat Ruokaviraston hygieniaosaa-
mistodistuksen ja -kortin. Testattavalla pitéaa olla
henkildllisyystodistus mukana testiin tullessaan.
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