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1. TERVEYSLIIKUNTA

Kainuun liikuntatoimi - hankkeessa on terveysliikunnan osalta pyritty keskeisten terveysongelmien
ennaltaehkadisemiseen kehittamalla yhteistydssa julkisen, yksityisen ja kansalaissektorin kanssa
likuntapalveluja ja — toimenpiteitd. Tavoitteena on saada passiivinen aikuisvaestt liikkkumaan.
Terveysliikunnan keskeisimmat toimenpide-kokonaisuudet ovat olleet seuraavat:

1. Kuntakohtaisten terveysliikunnan toimijoiden seka potentiaalisten toimijoiden kartoitus

Hankkeen tavoitteena on ollut kaksinkertaistaa terveysliikuntaryhmien ja osallistujien maara
verrattuna hankkeen alussa toteutettavaan lahtétilanne kartoitukseen. Alkukartoitusten mukaan
hankekunnissa arvioitiin olevan keskimaarin 5 %2 ryhmaa 1000 yli 15 vuotiasta asukasta kohden.
1000 (yli 15v) asukkaasta keskimaarin 74 osallistui johonkin kunto- tai terveysliikuntaryhmaan.

Hankkeen péaéttyessd arvioidaan olevan keskimdaarin 7,3 ryhmaa 1000 yli 15 vuotiasta
asukasta kohden. Hankkeen paattyessa 1000 asukkaasta keskimdarin 117 osallistuu
johonkin ohjattuun liikuntaryhmaan. Yhteensa Kainuun liikuntatoimi -hankekuntien alueella
arvioidaan vuoden 2007 lopussa olevan 431 kunto- ja terveysliikuntaryhmaa, joissa
osallistujia on noin 7100 henkilda.

Ryhmien maard on lisaantynyt n. 35 % ja osallistujien maard on kasvanut n. 47 %
alkutilanteeseen verrattuna. Toiminnan maara on kasvanut eniten Ristijarvella, Paltamossa
ja Vuolijoen alueella.

KAINUUN LIIKUNTATOIMI — HANKE
TERVEYSLIIKUNNAN TOIMIJOIDEN KARTOITUS HANKKEEN ALUSSA JA LOPUSSA

Kunta ryhmat osallistujat ryhmi&a / 1000 yli 15 v. | osallistujat / 1000 yli 15 v.
2005 2007 2005 2007 2005 2007 2005 2007
Kajaani 115 164 1832 2802 3,9 52 63 89
Paltamo 13 27 187 435 3,7 7,8 53 126
Ristijarvi 4 14 67 191 3,7 9,8 46 133
Vaala 14 15 144 180 4,5 5 46 60
Vuolijoki * 17 27 168 273 7,8 *) 77 *)
Hyrynsalmi 14 11 152 168 5,2 4,2 56 64
Kuhmo 53 78 1095 1636 5,9 9 123 188
Puolanka 26 28 287 468 8,7 9,7 96 163
Suomussalmi 64 67 913 948 6,9 7,9 103 111
Yhteensa: 320 431 4845 7101 5,5 7,3 74 117

*) Vuolijoki yhdistyi Kajaanin kaupungin kanssa vuoden 2007 alussa

Kajaanissa saanndllistd terveysliikuntatoimintaa aikuisvaestolle toteutetaan kuntayhtyman
terveysliikunnan, Kajaanin kaupungin, Kaukametsan ja Kainulan kansalaisopistojen, Kajaanin Elon
sekd elakelais- ja vammaisjarjestdjen jarjestamana. Entisen Vuolijoen kunnan alueella
likuntapalvelujen tarjonnasta vastaa Otanmaen-Vuolijoen seuraunioni.
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Paltamossa kansalaisopisto jarjestda kattavasti saanndllistd kunto- ja terveysliikunnan
ryhmatoimintaa. Paltamon kansalaisopisto ulottaa toimintaansa myods Ristijarven kirkonkylalle.
Ristijarvella ohjattu ryhmatoiminta laajeni, kun Virtaalan monitoimikeskus avattiin vuonna 2005.

Vaalassa terveysaseman fysioterapia jarjestdd kolmasosan kunnan ryhmaliikunnoista. Vuoden
2006 aikana Kainuun liikuntatoimi -hanke teki tiivistd yhteisty6ta Vaalassa toimineen Kumppanuus
-projektin kanssa. Silloisen yhteistydn siivittdmana ikaihmisten liikuntatoiminta sai uutta virtaa,
etenkin elakelaisjarjestdissa ja kylayhdistyksissa. Kunnan tilanteet muuttuivat jalleen vuoden 2007
aikana, jolloin mm. kunnan vapaa-aikatoimen viranhaltija vaihtui. Vaalassa salien kayttd on
maksutonta kaikille liikkujille. Salivuorot ovat aika hyvin kaytdssa eli omaehtoista liikuntaa tapahtuu
aika paljon. Suosituimpia lajeja ovat sulkapallo, lentopallo ja sahly.

Hyrynsalmella jarjestetdan terveysliikuntatoimintaa aikuisille kansalaisopiston, yhdistysten seka
kuntayhtyman fysioterapian toimesta.

Puolangalla kansalaisopisto on paajarjestaja aikuisten saanndllisille ryhmatoiminnoille. Myds
vanhustenkotiyhdistyksen "Hyva elama” — projekti on ikaihmisten liikuntatoiminnassa voimakkaasti
mukana. Hankekauden aikana kylien liikkuntatoiminta on saanut uutta virtaa.

Kuhmossa ja Suomussalmella kunta jarjestda toimintaa seka aikuisvaestolle etta erityisryhmille.
Naisvoimisteluseurat (Kuhmon Kivattaret ja Suomussalmen Rastin naisjaosto) seka
kansalaisopistot ovat vahvoja toimijoita omalla alueellaan.

2. Maakunnallisen terveytta edistavan liikuntamallin pilotointi Paltamossa

Kainuun liikuntatoimi — hankkeen keskeinen tavoite on ollut maakunnallisen terveyttd
edistavan liikuntamallin  kehittaminen. Kainuun maakunta-kuntayhtyman sosiaali- ja
terveyslauta paatti kokouksessaan 12.4.2006 maakunnallisen, terveyttd edistavan liikuntamallin
kehittamisesta vuoden 2006 aikana ja nimesi asiaa valmistelevan tyéryhman. Tydryhma kokoontui
ensimmaisen kerran 27.4.2006. Tydryhmassa on kuntien, kuntayhtyman seka jarjestétoimijoiden
edustus ja tydryhman vetovastuu on ollut Kainuun Liikunta ry:lla.

Tyoéryhméan kokoonpano:
Aitoaho Annikki  Kuntayhtyma, terveyden edistdmisen suunnittelija

Saari Mauno Kuntayhtyma, terveysjohtaja
Heikkila Timo Kuhmon kaupunki
Hurskainen Erja Kainuun sydanyhdistys ry
Parkkila Ulla Kainuun tybterveys

Heikkinen Eija Kajaanin AMK

Vaisanen Sanni Kuntayhtyma STLTK: n edustaja
Kaikkonen Vesa  Kajaanin kaupunki

Tikkanen Hannu  Kainuun Liikunta ry, tyéryhman pj.
Paavola Liisa Kainuun Liikunta ry, tyéryhman siht.

Sitoutuneet yhteistyoverkostot (Kainuun Liikunta, Kainuun maakunta-kuntayhtyma, Kainuun
kunnat) ovat suunnitelleet "Maakunnallista terveyttd edistavaa liikuntamallia” pitkjanteisesti
vuosien 2006—2007 aikana. Valmistelevia keskusteluja ja neuvotteluja on ollut vuosina 2005 —
2007 yhteensa 10 kertaa. Tyéryhma on kokoontunut vuosina 2006 — 2007 yhteensa 6 kertaa.

Asiaa valmistelleen tyoryhman esitys Maakunnallisesta terveytta edistavasta liikkuntamallista (liite
1) kasiteltiin Kainuun maakunta-kuntayhtyman sosiaali- ja terveyslautakunnassa 22.11.2006, jolloin
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SoTe-lautakunta esitti, ettd "maakunta kaynnistaé yhteistydssa Paltamon kunnan ja Kainuun
Liikunnan kanssa pilotoinnin”.

Opetusministerion myéntaman kehittdmisavustuksen, Kainuun maakunta-kuntayhtyman, Paltamon
kunnan ja Kainuun liikuntatoimihankkeen rahoituksen turvin terveytta edistavan liikkuntamallin
pilotointi kaynnistyi maaliskuussa 2007, jolloin liikuntaneuvoja Seija Huotari aloitti tydskentelynsa
Paltamon terveysasemalla. Liikuntaneuvojan tehtavid ovat yksildllinen liikkuntaneuvonta ja
seuranta, starttiryhmien ja erilaisten lajikokeilujen kaynnistaminen seka tiedottaminen.
Liikuntaneuvoja on osallistunut myds vyhteistydssd Kainuun liikuntatoimihankkeen kanssa
likuntapalveluketjun luomiseen ja yllapitamiseen, maakunnallisen liikuntakalenterin luomiseen
seka seurannan ja arviointijarjestelman kehittamiseen.

Pilotoinnin kohderyhmana olivat riittamattdémasti liikkuvat aikuiset seka henkilét, joilla on ongelmia
painonhallinnassa. Tavoitteena on vaeston terveystietoisuuden ja liikunta-aktiivisuuden
lisdantyminen seka pysyvaan elamantapamuutokseen motivointi. Pilotoinnin tavoitteena on ollut
luoda mallia siitd, miten liikuntaneuvonta toteutetaan maakunnallisesti sekda miten
likuntaneuvontaa tehostetaan terveydenhuoltojarjestelman sisalla.

Henkilokohtainen liikuntaneuvonta on keskindistd neuvottelua ja tasapuolista vuorovaikutusta:

- arvioidaan nykyinen liikunta-aktiivisuus seka valmius muuttaa liikkuntatottumuksia

- annetaan tietoa

- jokaiselle asiakkaalle asetetaan henkildkohtainen tavoite ja laaditaan henkilGkohtainen
suunnitelma

- autetaan asiakasta tunnistamaan liikkkumisen esteet ja keinot niiden voittamiseksi

- aikataulutetaan seurantakaynnit

Liikuntaneuvonnan seuranta:

* muutoksen sailymiseksi tarvitaan useita kontakteja ja seurantaa

e seurantaa tarvitaan sita tihedmmin mita tottumattomammasta liikkujasta on kyse

* monenlaisia tyokaluja: liikuntakortti, askelmittari, tapaamiset, puhelinkontakti, sahkoposti,
tekstiviestit — yksi sopii yhdelle, toinen toiselle

» eiole yhta ja ainoaa vaikuttavaa tapaa ja tyokalua

« tarkeinta on jarjestelmallisyys

Tiivistelma liikuntaneuvonnan toteutumisesta Paltamossa:

« pilotoinnin alkuvaiheessa luotiin puitteet asiakasvastaanotolle seka jarjestettiin koulutusta,
johon osallistui liikuntaneuvojan liséksi Paltamon terveysaseman ydintiimi (=terveysaseman
ja kunnan henkilost6a)

» asiakasvastaanotto alkoi toukokuussa

* henkildkohtainen liikkuntaneuvonta 263 kayntikertaa

» asiakkaita yhteensa 54

e paasaantoisesti henkil6ita, jotka liikkkuvat terveytensa kannalta riittamattomasti
» keski-ika 66v.

» avainlinkki liikuntaneuvojalle oli diabeteshoitaja

« asiakkaat kavivat keskimaarin 3-5 kertaa liikuntaneuvojan vastaanotolla

» 2/3 asiakkaille annettiin myds henkilokohtaista ravitsemusneuvontaa

likuntatottumukset lisdantyivat 1ahes 70 %:lla
e paino on laskenut n. 35 %:lla
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» lilkkuntaneuvontaprosessia parhaiten tukee (asiakaspalautteiden mukaan, % vastaajista)
henkilokohtaiset tapaamiset liikuntaneuvojan kanssa 95,5 %, henkilékohtaisen
liikuntaohjelman laatiminen 72,7 %, askelmittarin lainausmahdollisuus 36,4 %

» Liikuntaneuvoja osallistui 42 verkostotapaamiseen, osallistumiskertoja niissa oli 683.

« Verkostoyhteistydbmuodot: asiantuntijaluennot, liikunnan lajikokeilut, tapahtumat, ydintiimi ja
muut  terveysliikuntahankkeet, liikkuntapalvelupolun luominen, uusien toimintojen
kaynnistdminen, kuntosalin suunnitteluun liittyvad yhteistyd, opinnaytetydn suunnittelu,
liikuntaneuvontaprosessin arvioiminen

« Paltamossa toteutetun liikuntaneuvontaprosessin arvioimiseksi on kaynnistynyt
AMK opinnaytety0, joka valmistuu loppuvuodesta 2008

Kainuun maakunta-kuntayhtyman sosiaali- ja terveyslautakunta paatti kokouksessaan 9.5.2007,
ettd terveyttd edistavaan liikuntamalliin liitetddn terveyttd edistdva ravitsemusneuvontamallin
mukainen toiminta ja etta terveytta edistava liikunta - ja ravitsemusneuvontamalli hankkeistetaan ja
sosiaali- ja terveyslautakunta ottaa kantaa rahoitukseen taloussuunnittelun yhteydessa. Myds
terveyserojen kaventamiseen liittyvia selvityksiad on Kainuussa tehty jo vuodesta 2006 saakka.

Kainuun kehittdmisrahan, kuntien, maakunta-kuntayhtyman ja Kainuun Liikunnan
rahoituksen turvin "Terveyttd edistava liikunta- ja ravitsemusneuvontamalli” —hanke
kaynnistyy kevaalla 2008. Tulevan hankkeen tavoitteena on kainuulaisten terveyserojen
kaventaminen seka terveytta edistavan liikunta- ja ravitsemusneuvontamallin rakentaminen
ja integroiminen pysyvaksi osaksi SOTE:n palvelujarjestelmaa seka poikkihallinnollista
paatoksentekoa.

3. Toimijaverkoston luominen

Maakunnallisessa terveysliikuntaverkostossa ovat mukana kunnat, maakunta — kuntayhtyma,
kansanterveysjarjestot, liikuntaseurat, oppilaitokset ja yksityinen sektori.

Hankkeessa on synnytetty jokaisen kunnan alueelle oma TELI-tyoryhmé&nsa, jotka ovat
kokoontuneet hankekauden aikana yhteensa 49 kertaa, osallistumiskertoja niissd on ollut
432. Tyéryhmien muodostamisessa pyrittiin luomaan paikallistasolle laaja-alainen eri toimijoista
koostuva verkosto, mutta osoittautui vaikeaksi saada toimijoita sitoutumaan pitkdjanteiseen
kehittdmistydhdn. Lisaksi paikallisissa tydryhmissa tulee 16ytaa taho, joka vastaa tyéryhman koolle
kutsumisesta hanketoiminnan jalkeenkin.

Kuhmon tyéryhman kokoonpanoa voidaan pitdad esimerkilisend muille kunnille. Tydryhmaan
onnistuttiin 16ytamaan innostuneet ja sitoutuneet jasenet, jotka edustavat monipuolisesti eri
toimijatahoja. Kuhmon TELI-tyéryhma on kokoontunut 3-4 kertaa / vuosi. Tyéryhman kokoonpano:

Timo Heikkila Kaupunki, vapaa-aikatoimi

Niina Kdhkdénen Kaupunki vapaa-aikatoimi

Riikka Kahkénen Kaupunki, vapaa-aikatoimi, erityisliikunta
Meeri Kettunen Kuntayhtyma, kansanterveyshoitaja
Raija Ahtonen  Kuntayhtyma, fysioterapeutti

Antti Jokela Kuhmo-Ski

Anja Pulkkinen Kuhmo-Ski / Liikuttaja

Jarmo Hyvénen Kuhmon Peurat

Ella Kilpeldinen Kivattaret

Olavi Huusko Kuhmon Selkayhdistys

Erkki Malinen Kuhmon Elakelaiset ry
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Liisa Paavola Kainuun Liikunta ry

Muita maakunnallisia verkostotapaamisia ja kohtaamisia yhdistysten ja jarjestdjen kanssa oli
hankekauden aikana lahes 200 kpl. Osallistumiskertoja niissa oli lahes 2050 kpl.

KAINUUN LIIKUNTATOIMIHANKE 2005 - 2007
MAAKUNNALLISET VERKOSTOTAPAAMISET YHDISTYSTEN JA JARJESTOJEN KANSSA

Aihe 2005 2006 2007 2008

kpl osall.| kpl osall. kpl osall. kpl osall.
TELI-tydryhmat 1 77 31 292 7 63
SOVELI -tyéryhma 8 55 2 10 1 7
Liikuntamalli tydryhma 3 24 3 19 1 11
Liiku Mieli Hyvéaksi tyéryhma 3 21 9 69 2 26
Paltamon liilkuntaneuvonnan ydintiimi 3 24
SuomiMies toiminta 8 55
Terveysliikuntaluennot 9 103 5 221 8 312
AMK-yhteisty® 10 67 6 34
Kunnon Laiva 1 20 1 35 1 31
Vesiliikuntatiimi (Kajaani) 1 14 8 59 4 63 1 12
Muut verkostotapaamiset 45 308 6 26
Yhteensa: 22 214 59 707 100 1021 17 116

Valtakunnallisen terveysliikuntaverkoston paayhteistydkumppaneita ovat Kunnossa kaiken ikaa
—ohjelma ja Suomen Kuntoliikuntaliitto. Muita yhteistydkumppaneita valtakunnallisesti ovat SLU-
alueet, Suomen vesiliikuntainstituutti, Ikainstituutti, Suomen Kansainvalisen Senioritanssin Liitto ry
ja Soveli ry. Valtakunnallisia verkostotapaamisia oli hankekauden aikana 47 kpl.

MAAKUNNALLINEN LIIKUNTATOIMI -HANKE 2005 - 2007
VALTAKUNNALLISET VERKOSTOTAPAAMISET

Yhteistydtaho 2005|2006 | 2007 2008
kpl | kpl kpl kpl
Kunnossa kaiken ikda -ohjelma 4 5 3
Kuntoliikuntaliitto 6 5 3
UKK-instituutti 1 1
Ikainstituutti 1 3 3 1
Suomen kansainvalisen senioritanssin liitto ry 1 2 1
Soveli ry 1 3
Suomalainen vesiliikuntainstituutti 1 1 1
Yhteensa: 13 | 16 16 2

Kunnossa kaiken ikda —hankekilpailuja markkinoitiin aktiivisesti eri verkostotapaamisissa, seka
tapahtumien ja koulutusten yhteydessa. Lisaksi autettin konkreettisesti hankehakemusten
laatimisessa, koska KKI —ohjelman tavoitteet ovat yhtenevaiset Kainuun liikkuntatoimi —hankkeen
kanssa ja toimijaverkostoja pyrittiin kannustamaan yhteisten hakemusten laatimiseen. Kainuun
KKI —hankkeiden maaré kaksinkertaistui hankekautta edeltavaan aikaan verrattuna:

2005 / 6kpl
2006 / 13 kpl
2007 / 10 kpl
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4. Maakunnallisen liikuntakalenterin luominen

Toimintavuoden 2007 aikana keskityttin  maakunnallisen nettipohjaisen liikuntakalenteri-
jarjestelman luomiseen. Tarjouskilpailun perusteella valittu palveluntuottaja aloitti kehittamistyota jo
kesalla ja ensimmaiset demoversiot saatin elokuussa kayttéén. Syyskauden aikana
likuntapalvelurekisteria testattiin, muokattiin ja sille luotiin visuaalista ilmetta. Tavoitteena on, etta
maakunnallinen liikuntakalenteri on kaytdéssa kevaalla 2008. Liikuntakalenteri avautuu
osoitteesta www.kainuunliikunta.fi.

|

Ets SOPIVA LIKUNTARYHMA
R e ja Haasta Itsesi Kunnolla!

Voit etsii itsellosi sopivaa * KOOTA J& ESITELLA TIEDOT
liikuntaryhmiid kahdella tavalla: UNUUSSA TOIMIVISTA LIKUNTARYHMISTA

1. Selaa lilkuntakalentoria:

Valitse patkkakunia -->
kalenterista avautuu paivittain
tarjolla oleval ryhmat

2. Teo tarkennetty haku:

- Valitse paikkakunta, laji, ika-
ryhma ja taso ja/tai

- Kirjoita vapaahaku-
sarakkoosecan laji jola atsit

HAASTA ITSESI KUNNOLLA SISALLONTUOTTAJAT:
Jou clat julkinen sekicrin, s sty sten Lal seufopsn 10eja,

i tlacs Buellesl SiaRortuCtEajEn lumnuksel tat
Vot myds fimaltin uuckesta ik

ryhenala tstd
Jos clet yksityinen L g RaytIGehihin

5. Terveysliikunnan koulutukset

Paalinjana vertaisohjaajien koulutuksessa on ollut Liikuttajien kouluttaminen. Liikuttajatutkinto on
Suomen Kuntoliikuntaliiton aikuisten ohjaajakoulutusjarjestelman mukainen | —tason kokonaisuus
(yhteensa 50 h). Tama vertaisohjaajakoulutus on suunnattu henkildille, jotka tarvitsevat terveytta
edistavan liikunnan tietoja ja taitoja vapaa-aikaansa, yhdistystoiminnassa tai tydssaan.
Liikuttajatutkinnon suoritti 96 henkil6d, mika on noin viidesosa SLU-alueiden koulutettujen
maarasta.

Liikuttajatutkinnon suorittaneet kunnittain v. 2005 - 2007

Kunta Liikuttajia
Hyrynsalmi 8
Kajaani 24
Kuhmo 25
Paltamo

Puolanka 11
Ristijarvi

Suomussalmi 3
Vaala 5
Vuolijoki 14
Yhteensa: 96
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Liikuttajatutkinnon suorittaneille suoritettiin kysely hankkeen loppuvaiheessa, jonka tarkoituksen ol
selvittdd miten koulutetut Liikuttajat ovat sijoittuneet kentalle, minkalaisia toiveita heilld on jatkon
suhteen ja minka verran he ohjaavat saanndllisesti liikkuntaryhmia.

Kyselyn tulokset tiivistettynéa:

- kyselyyn vastasi 85 Liikuttajaa, vastausprosentti 88,5%

- n. 65% vastaajista on 41-70 vuotiaita

- kolmasosan koulutustausta on terveydenhuolto, sosiaali- ja liikunta-ala

- tydssakayvia on puolet vastaajista, elakeldisia kolmasosa

- vastaajat arvioivat, etta koulutuskokonaisuudelle asetetut tavoitteet tayttyivat hyvin

- valinnaisista lajimoduuleista keppijumpan lajimoduuli osoittautui suosituimmaksi

- vastaajista lahes 60% ohjaa viikoittain jotain liikuntaryhmaéa

- 97 %:lla vastaajista on jokin taustataho / yhdistys olemassa: noin neljasosa vastaajista
toimii jossain urheiluseurassa, viidesosa vastaajista toimii omalla tyopaikallaan tai
kylayhdistyksessa

- yleisimmin Liikuttajat ohjaavat aikuisten tai ik&antyneiden kuntoliikuntaa:
tyypillisimmat liikuntamuodot ovat vesiliikunta, kuntosaliharjoittelu, kuntojumppa ja
sauvakavely.

- jatkossa Liikuttajat toivovat ettéd heille jarjestetdan tapaamisia ja virikepaivia seka toiveet
kohdistuvat myds materiaaleihin ja valineisiin

- kolmasosa toivoo tukea omalta yhdistykseltdan / seuraltaan seka Kainuun Liikunnalta

- 2/3 vastaajista on kiinnostunut jatkokoulutuksista: ideapaivistd sekd Il-tason
Liikuttajatutkinnosta

- puolet vastaajista ilmoittaa, ettd Liikuttajatutkintokoulutus on lisdnnyt heiddn omia
liikuntatottumuksiaan

Liikuttajatutkintoon kuuluvia koulutuksia (liite 1) on jarjestetty yhteensa 39 kpl, osallistumiskertoja
niissa on ollut 659. Muita terveysliikuntaan liittyvid koulutuksia (lite 2) on jarjestetty yhteensa 29
kpl, osallistujia niissa on ollut 425.

Ohjaajakoulutusten my6ta mm. senioritanssitoiminta laajeni uutena ikdihmisten
lilkkuntamuotona lahes jokaiseen kuntaan. Vesiliikunnan ohjaajakoulutusten tuloksena
perustettiin mm. Kajaanin vertaisohjaajien vesiliikuntatiimi, joka vastaa kokonaisuudessaan
Kajaaniseteliryhmien toiminnasta. Kajaanisetelin toimintaperiaatteista lisdad kohdassa 8, "uusien
toimintatapojen luominen”. Lisaksi jokaisen kunnan alueelle koulutettiin sauvakavelyn
asiantuntija "Nordic Walking Bacis Instructor —koulutuskokonaisuudella.

6. Soveltavan liikunta osana terveytta edistavaa liikuntamallia: soveltavan liikunnan
kehittdmisohjelman laatiminen

Hankesuunnitelman mukaisesti aloitettiin vuoden 2006 aikana maakunnallista soveltavan liikunnan
kehittdmisohjelman tydstaminen. Maakunnallinen tydryhma kokoontui ensimmaisen Kkerran
29.3.2006, tydéryhman kokonpano:

Pentti Ponkkd Kajaanin kaupunki/Kainuun Liikunta,tyéryhman pj.
Aila Tartia-Jalonen  Kainuun maakunta-kuntayhtyma / terveysliikunta
Risto Lappalainen  Aivohalvaus- ja dysfasialiitto

Seija Huotari Suomussalmen kunta / erityisliikunta

Seppo Viirret Kainuun Sydanyhdistys

Ira Saarinen Kainuun liikuntatoimi — hanke

Liisa Paavola Kainuun liikuntatoimi — hanke, tydryhman sihteeri

KAINUUN LIIKUNTA ry, Kauppakatu 21, 3. krs., 87100 KAJAANI
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Soveltavan liikunnan tyéryhman esitys (liite 3.) soveltavan liikunnan kehittamisesta seka
sen huomioimisesta maakunnallisessa terveyttd edistdvassa liikuntamallissa valmistui
vuoden 2007 alussa. Raporttiin (19.1.2007, 19 sivua) on koottu taustaa mm. liikuntapalvelujen
valtakunnallisista suosituksista seka liikunnan merkityksesta erityisryhmille, arviota soveltavan
likunnan nykytilasta Kainuussa seka tydryhman esitykset toimenpiteista ja painopistealueista.

Paasisallot soveltavan liikunnan kehittdmistarpeista ja -tavoitteista Kainuussa:

Kainuulaisilla tulee olla tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua soveltavaan liikuntaan ja kayttaa
soveltavan liikunnan palveluita. Soveltavan liikunnan saatavuus tulee toteutua kaikissa ikéluokissa.
Tavoitteena on, ettd soveltavassa liikkunnassa keskitytddn terveyttd edistavan liikunnan
kehittamiseen.

Soveltavan liikkunnan jarjestamiseksi tulee lisata yhteistoimintaa sek& maakunnallisesti ettd
paikallisesti. Yhteistyota tulee kehittdd eri toimijoiden valilla: kunnat, maakunta-kuntayhtymé ja
jarjestdt. Tavoitteena on, ettd soveltavan liikunnan palvelupolku toteutuu samalla tavoin kuin
muussakin terveysliikunnassa.

Kainuussa tulee erityisesti huomioida toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdihmisten ja
mielenterveyskuntoutujien liikkuntapalvelujen kehittaminen.

Soveltavan liikunnan palveluiden esteettomyytta ja saavutettavuutta, kuten yksiléllisten liikunnan
apuvalineiden saatavuutta tulee parantaa.

Soveltavan liikunnan polku maakunnallisessa terveytta edistavassa liikkuntamallissa (kuvattu
punaisella).

TERVEYTTA EDISTAVAN LIIKUNTAMALLIN KAYTANTO
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Tybryhmassa todettiin, ettd soveltavan liikunnan kehittdminen vaatii lisdresursseja. Rahoituksen
saamiseksi on tehty yhteisty6ta KKI —ohjelman ja Soveli ry:n kanssa. Liikunta sopii kaikille —
hakemus lahetettiin Kunnossa kaiken ikda —ohjelmalle ensimmaisen kerran maaliskuussa 2007.
Valtakunnallisen Soveli ry:n kanssa neuvoteltiin 8.-9.2.2007 kehittdmis- ja koulutustoimenpiteista
Kainuuseen. Liikkeelle — liikuntavastaavien jarjestdkoulutus jarjestettiin 20.3.2007 Kajaanissa.
Koulutuksessa oli mukana 19 osallistujaa paaasiassa Soveli ry:n jasenjarjestoista. Koulutuksen
toinen osa toteutettiin elokuussa 2007. Joulukuussa (19.12.2007) Kainuun Liikunta ry:lle
myonnettiin KKI -hanketukea 8000 €.

"Liikunta sopii kaikille” KKI —hanke kaynnistyy kevaalla 2008. Hankkeen kohderyhmdana
ovat terveytensd kannalta lilan vahan liikkuvat yli 40 vuotiaat henkil6t, joilla on jokin
pitkdaikaissairaus tai vamma.

Hankkeen tavoitteet ovat:

1) Selvittdd SLU-alueen, Soveli ry:n, kuntien, kuntayhtyman seka jarjestdjen rooli ja tehtava
soveltavan lilkkunnan alueellisessa kokonaisuudessa

2) Selvittada ja kartoittaa Kainuun alueen jarjestéjen, kuntien ja kuntayhtyman soveltavan liikunnan
toiminnot, kohderyhmien tarpeet ja eri liikuntamuotojen kiinnostuksen kohteet

3) Luoda soveltavan liikunnan palvelupolku -malli osaksi maakunnallista terveyttd edistavaa
liikuntamallia

4) Kehittda yhteistoimintaa ja lisata yhteista liikuntatoimintaa jarjestéjen kesken

5) Jarjestaa Liikunta sopii kaikille -likuntakursseja

6) Lisata soveltavan liikunnan osaamista mm. jarjestamalla koulutusta toimijoille.

Em. tydryhma on osallistunut myds "Soveltavan liikkunnan verkko — seminaarin suunnitteluun”.
"Soveltavan liikunnan verkko — seminaari” jarjestettin 5.9.2006 Kajaanissa. Seminaari
toteutettiin yhteistydéssa Soveli ry:n, KKIl-ohjelman ja laaninhallituksen kanssa. Seminaarin
tavoitteena oli kutoa soveltavan liikkunnan verkostot yhteen Kainuussa sekd antaa suuntaviivoja
soveltavan liikunnan kehittamiseksi. Seminaarissa oli 65 osallistujaa (kuntayhtyma, kunnat,
jarjestét, AMK ja ammattiopiston opiskelijaryhma). Valtakunnallinen Hyvan Tahdon Viesti -
tapahtuma toteutettin myds samana paivand Kajaanissa. Kajaanin Parkinson yhdistykselle
myonnettiin tunnustus esimerkillisesta tyosta soveltavan likkunnan kehittamiseksi Kainuussa.

7. Liiku mieli hyvéksi — mielenterveysliikunnan kehittdmishanke 2006 — 2009

Suomen mielenterveysseuran hallinnoima, OPM:n ja STM:n tukema hanke kaynnistyi syyskuussa
2006. Hanke toteutetaan seudullinen mielenterveystyd I- alueella (Kajaani, Paltamo ja Ristijarvi)
Hanke kaynnistyi 13.9.2006 valtakunnallisella avausseminaarilla. Kainuun alueen tyéryhma

kokoontui ensimmaisen kerran 6.9.2006. Tydryhman kokoonpano:

Aila Tartia-Jalonen Kuntayhtyma/Kajaanin terveysliikunta,ryhman pj.

Reijo Auma-aho Kuntayhtyma, likunnanohjaaja

Leena Mikkonen Kuntayhtyma, virikeohjaaja

Aija Mikkonen Kuntoutuskoti Kotipesa, Paltamo, yhdyshenkild
Riku Heikkinen Kuntoutuskoti Eljaskartano, Kajaani

Janne Vanninen-Vaattovaara, KaMi ry

Esa Kajaanin Hyva Mieli ry

Milla Kuvaja Kuntayhtyma, mielenterveyspalvelut

Tarja Keranen Paivapysakki Vuolijoki

Marjo Herranen Vuolijoen Hymina ry/ Seuraunioni

Liisa Paavola Kainuun Liikunta, tydryhman sihteeri ja yhd.hl6
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Saannollisesti likuntaryhmissa on ollut n. 90 mielenterveyskuntoutujaa syyskauden 2007 aikana.
Hankkeessa jarjestettiin alueellinen kehittdmispaiva 13.3.2007 yhteistydssa Juukan ja lisalmen
paikallishankkeiden kanssa seka koulutuspaiva 26.9.2007 teemalla "Kuinka kohtaan asiakkaan”.
Mielenterveyskuntoutujien yhteinen liikuntapaiva jarjestettin Mieslahdessa 5.12.2007. Myds
yhteistyon kehittaminen seka tiedottaminen ovat olleet painopistealueina ja niinpa hankkeessa on
laadittu ensimmainen likunnan palveluesite mielenterveyskuntoutuijille. Yhteistyd
Ammattikorkeakoulun kanssa on myos kaynnistynyt. Mielenterveyskuntoutujien liikunnan
kehittdmiseksi ja hankkeen toiminnan arvioimiseksi AMK:n opiskelijat ovat aloittaneet
opinnaytetditd yhteensa 5 kpl, jotka valmistuvat loppuvuodesta 2008.

Hankkeen tavoitteena on kehittad mielenterveyskuntoutujien liikuntatoimintaa seudullinen
mielenterveystyd |- alueella. Hankkeen toimesta on k&ynnistetty uusia ryhméatoimintoja
Vuolijoelle, Paltamoon ja Kajaaniin.

8. Uusien toimintamallien luominen

Kajaanisetelimalli

Kajaanisetelimalli on  tukimuoto  ohjattuun vesiliikuntatoimintaan  Kajaanin  alueella.
Kajaaniseteliryhmia ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat, joita on ollut toiminnassa mukana n. 15 hlé.
Tuki on 1 euro / osallistuja / kdyntikerta. Elokuussa 2005 toiminnan alkaessa jarjestettiin avoin info-
tilaisuus, joka kokosi n. 70 osallistujaa. Mukana oli aktiivisia jarjestotoimijoita ja yksityishenkiloita.
Toimintamallin hiomiseksi on vuosien 2006 - 2007 aikana kokoonnuttu Ilukuisia kertoja
yhteistyopalavereihin seka ohjaajille on jarjestetty saanndllisia tapaamisia koulutusten merkeissa
vuosien 2005 — 2007 aikana yhteensa 14 kertaa.

Kajaaniseteliryhmat ovat kokoontuneet keskimaarin 142 kertaa Iukukauden aikana,
osallistumiskertoja niissa on ollut keskimaarin 2280 lukukaudessa. Ohjatun toiminnan piirissa on n.
350 kajaanilaista.

KAINUUN LIIKUNTATOIMIHANKE 2005-2007
KAJAANISETELIRYHMIEN YHTEENVETO

Kausi Ryhmien maara Kokoontumiskertojen maara Kayntikertojen maara | Osallistujien / hlo maara
syksy 2005 9 128 1313 217
kevat 2006 11 150 2046 271
syksy 2006 10 121 2371 340
kevat 2007 9 153 3060 369
syksy 2007 12 159 2609 352

Marraskuussa 2007 suoritetun Kajaaniseteli ryhmaldisten asiakastyytyvaisyys-kyselyn
tulokset:

- kyselyyn vastasi 127 henkil6a, joista 75 % on naisia
- osallistujat ovat varsin idkkaita: 65 % vastanneista yli 65 v.
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- sosiaaliset kontaktit ovat tarkeita liikuntaharrastukseen motivoitumisessa: yli 40 % on tullut
liikuntaryhmiin kaverin / ystavan suosituksesta / houkuttelemana

- Kajaaniseteliryhmien kavijat liikkkuvat aktiivisesti ja saanndllisesti useita kertoja viikossa

- suosio ja kayttdaste ovat kasvaneet koko ajan ryhmien perustamisesta lahtien

- yli 90% kokee Kajaanisetelituen maaran (1 € /kerta) merkittavana / erittain merkittavana

- suurimmalla osalla vastaajista setelituki vaikuttaa tottumuksiin kdyda Kajaaniseteliryhmissa

- kuntosalin kaytté Kajaaniseteliryhman yhteydessd ei ole kovin vyleistd: 8,5 % kay
kuntosalilla sdannéllisesti ja 23,7 % joskus

Haasta ltsesi Kunnolla — maakunnallinen kuntokampanja

Hankekauden aikana maakunnallinen kuntokampanja toteutettiin neljassa jaksossa seuraavasti:

Kuntokampanjan 1-osa: 9-12 / 2005, teemana painonhallinta
ll-osa: 4-9 / 2006

lll-osa: 1-4 / 2007, Haasta ltsesi talvella - talvilikuntakampanja
IV-osa: 9-11 / 2007, sauvakavelyviikot

Paayhteistybkumppanina  kampanjoissa oli Maakunta.  Paikkakuntien = S-Marketeissa
kuntokampanjamateriaalin standit ja kuntokortit olivat nayttavasti esilla. Kampanjan alkuvaiheessa
(syyskuussa 2005) toteutettiin kuntokampanjakiertue yhteistydéssad Kajaanin Ammattikorkeakoulun
Oppimisneuvolan kanssa. Kiertueella oli 9 neuvontapistetta (Kajaani, Ristijarvi, Paltamo, Vaala ja
Vuolijoki), joissa ohjaukseen ja neuvontaan osallistui n. 484 henkil6a.

Maakunnalliselle kuntokampanjalle on luotu nakyvyyttd mm. seuraavilla toimenpiteilla:

- Koti-Kajaani on julkaissut kuukausittain nayttadvan Haasta ltsesi Kunnolla —kampanjasivun

- l-osan kuntokampanjalla on ollut 6 kummikuntoilijaa; kuntoilijoiden alkuprofiilit seka
nettipaivakirjat on ollut seurattavissa www.haastaitsesikunnolla.fi nettisivuilla

- kampanjasivuilla on ollut nahtavissa kuukausittain vaihtuva kuntovinkki seka ajankohtaiset
terveysliikuntatapahtumat

- Kummikuntoilijoille suoritettiin  kuntotestaukset ja heille laadittin henkilokohtaiset
liikuntaohjelmat

- ll-osan kampanjateemat: helmikuu hiihto, maaliskuu sulkapallo, huhtikuu suunnistus,
toukokuu sauvakavely, kesdkuu pyoraily, heindkuu melonta ja jarvihdlkka, elokuu patikointi

- osa lll: Kuntokampanjan laajentaminen tydpaikka- ja yritysliikuntaan, teemana talviliikunta

- osat lll ja IV: Kainuun hiihtotapahtumien ja vaellusten yhteismarkkinointi liitettiin osaksi
maakunnallista kuntokampanjaa

- Maakunnallinen liikuntafestivaali toteutettiin toukokuussa 2006 Kajaanissa ja Move for
Health tapahtuma tydyhteisoille toukokuussa 2007

Maakunnallisen kuntokampanjan kokemuksia:

Plussaa:
* yhteistyOkumppani, jonka kautta tavoitetaan myds muita kuin aktiiviliikkujia
« paikallistason kampanjalobbarit ovat tarpeen, eli likuntaryhmien ohjaajat ja Liikuttajat
markkinoi ja kannustaa osallistumaan
» tapahtumalistaus kahdessa viimeisessa kortissa koettiin hyvaksi
« kampanjan osassa IV ollut valmis kavelyohjelma koettiin toimivaksi mm.
liikuntaneuvonnassa
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Miinusta:
e tuliko kampanja ahky?
» kortteja menee maailmalle, mutta niita ei palauteta
» pelkkad merkkaus ei valttamatta motivoi, mista porkkana?

Kainuun liikuntatoimihanke,

kuntokampanjoiden yhteenveto
(%-osuus palautetuista korteista)

70
60 O Hyrynsalmi:
W Kajaani:
507 B Kuhmo:
204 O Paltamo:
@ Puolanka:
30 M Ristijarvi:
B Suomussalmi:
20 .
O Vaala:
104 B Vuolijoki:
O Muut:

losa, 9-12/2005 Ilosa, 4-9/2006 Il 0sa, 1-4/2007 IV osa, 9-11/2007

Terveys- ja harrasteliikunnan k&ynnistysavustus

Kaynnistysavustuskokeilun tarkoituksena on ollut tutkia edellytyksid kehittdd toimiva
kohdeavustusjarjestelma osaksi maakunnallista terveytta edistavaa liikuntamallia.
Kaynnistysavustuksen hakuaika oli 1.-31.8.2007. Avustuksen saamisen edellytyksend on, etta
toiminta on kaikille kainuulaisille avointa ja toiminta esitelldan liikkuntapalvelurekisterissa ja kunnan
terveysliikuntakalenterissa tms. Avustus maksettiin jalkikateen tehdyn selvityksen perusteella, 15 €
/ tunti.

Hakemuksia maaradaikaan mennessa saapui 33 kpl. Avustusta myonnettiin 27 yhdistyksille /
seuralle, jotka tukevat vapaiden ryhmien muodostumista (terveyttda edistavaa liikuntaa
Kainuulaisille aikuisvaestolle).

Terveys- ja harrasteliikunnan kaynnistystuen kannustamana Kkaynnistyi 24 uutta
lilkuntaryhmé&a. Kavijoitd niissa oli 596 ja kokoontumiskertoja 3365. Kaynnistystukea
maksettiin 4665 euroa, joten yhden k&ayntikerran hinnaksi tuli keskimaarin 1,40 € /
osallistuja.

Terveys- ja harrasteliikunnan kdynnistysavustus:

Kokoont. | Kaynti- |Henkilo- [|Keskim.

Ryhman nimi: kerrat kerrat: maara osall. Tuki:

Lipposet liikkeelle+40v. 15 154 42 10,2 225
Terveysliikuntaryhma 12 190 36 15,8 180
SuomiMies seikkailee 15 112 11 7,5 225
Akat asialle 16 87 6 54 240
Liiku Mieli Hyvaksi 14 53 9 3,8 210
Aiti-lapsi liikuntaa 10 44 15 4,4 150
Kimppakavely 16 62 11 3,9 240
Nuorten k.sali+allasryhma 11 33 12 3 165
Kavelyklubi 10 50 11 5 150
Pehmis-lentis/kavelysahly 16 137 19 8,6 240
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Vesiliikunta 13 135 22 10,4 195
Vesiliikunta 14 229 36 16,4 210
Vesiliikunta 15 425 69 28,5 225
Vesiliikunta 12 106 23 8,8 180
Lujuutta luille 16 320 55 20 240
Kuntosaliryhma 12 125 18 10,4 180
Kimppakavely 12 112 21 9,3 180
Vesiliikunta 11 153 29 13,9 165
Ikiliikkujat 11 84 12 7,6 165
Tules-kuntoilijat 12 204 51 17 180
Jumppakerho 23 104 13 4,5 240
Allasjumppa 12 127 21 10,6 180
Pyhakylan seniorit 8 59 14 7.4 120
Perusvenyttely 12 260 40 30 180
Yhteensa: 24 ryhmaéa 318 3365 596 4665

AMK-yhteistydn kdynnistaminen

Hankekauden aikana on kaynnistetty yhteistyotd Kajaanin Ammattikorkeakoulun kanssa.
Opiskelijoiden  tyOharjoittelujaksojen  toteuttaminen on ollut tiivina osana Kainuun
liikuntatoimihanketta, samoin opinnaytetdiden suunnittelu ja ohjaaminen.
Liikunnanohjaajaopiskelijoiden harjoittelujaksot:

Lasse Raisanen 13.11-22.12.2006

Jenna Makelainen 22.10.-30.11.2007

Jouni Kasurinen 22.10.-30.11.2007

Katja Kujala 12. —30.11.2007 ja 2 vko tammi-helmikuussa 2008

Anu Pulkkinen 11.2.2008-

Elina Eskelinen 11.2.2008 -

9. Maakunnalliset liikuntatapahtumat, kampanjat ja teemaviikot

Hankekauden aikana osallistuttiin 153 liikkuntatapahtumaan / teemaviikkoon, joiden tarkoituksena
oli 10ytéda uusia toimintatapoja seka malleja terveysliikunnan jarjestamiseksi. Tavoitteena on ollut
aktivoida vahan liikkuvia saanndllisen liikuntaharrastuksen pariin. Jarjestetyt tapahtumat kerasivat
yli 6200 osallistumiskertaa.

MAAKUNNALLINEN LIKUNTATOIMI -HANKE 2005 - 2007
LIKUNTATAPAHTUMAT, KAMPANJAT JA TEEMAVIIKOT

Aihe 2005 2006 2007 2008
kpl osall. |kpl osall. kpl osall. | kpl osall.

Sydanviikon tapahtumat 3 32

Maakunnallinen liikuntajuhla 1 470

Maakunnallinen tanssiliikuntapaiva 1 240 1 115

Senioritanssitapahtumat 13 407 17 581

Jarviholkka kiertue 8 140

Liiku terveemaksi tapahtumat 2 84

Liikkujan viikon tapahtumat 6 392

Sauvakavelytapahtumat 1 115 | 5 67 1 40

Vanhusten viikon tapahtumat 4 115

Seminaarit 3 326
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Kunnon kevatpaiva 1 338 1 237
Liikuttajapéiva 1 32 4 112
TyOpaikkaliikuntatapahtumat 1 40 1 250
Ohjatut ryhmat ja pientapahtumat 41 655 | 8 110 8 114
Kuntotestaukset 3 153 8 84
SuomiMies tapahtumat 2 430
Muut tapahtumat 1 36 7 510
Yhteensa: 71 2605 | 33 1262 41 2244 8 114
LITE 1.
Liikuttajatutkinnon koulutukset v. 2005 - 2007
Koulutuksen nimi paivAmaara [ paikkakunta |laajuus (h) | osallistujia
2005
Liikkujan startti 24.9. Vuokatti 7 23
Terveysliikunnan ohjaamisen startti 25.9. Vuokatti 7 23
Ravitsemuksen starttikurssi 15.10. Kajaani 7 17
2006
Liikunnan terveystieto 14.1. Kajaani 7 24
Vesiliikunnan lajimoduuli 16.1. Ristijarvi 7 15
Vesiliikunnan lajimoduuli 17.1. Ristijarvi 7 14
Sahlyn lajimoduuli 4.2. Kajaani 7 11
Liikkujan startti 11.2. Vaala 7 17
Terveysliikunnan ohjaamisen startti 12.2. Vaala 7 17
Kuntosaliohjaamisen startti 18.2. Otanmaki 4 17
Hiihtaen kuntoa ja terveytta,
lajimoduuli 25.2. Vuokatti 7 13
Liikunnan terveystieto 1.4. Kajaani 7 11
Perheiden liikuttajakurssi, lajimod. 22.4. Kajaani 7 11
Ravitsemuksen startti 13.5. Kajaani 7 10
Liikkujan startti 23.9. Kuhmo 7 22
Ohjaamisen startti 24.9. Kuhmo 7 23
Liikkujan startti 30.9. Puolanka 7 28
Ohjaamisen startti 1.10. Puolanka 7 29
Keppijumpan lajimoduuli 7.10. Kuhmo 7 23
Ravitsemuksen startti 14.10. Hyrynsalmi 7 11
Kuntosaliohjaamisen startti 11.11. Suomussalmi 6 18
Liikunnan terveystieto 18.11. Kuhmo 7 21
50+ jumpanohjaaminen 2.12. Kajaani 7 20
2007
Keppijumpan lajimoduuli 12.1. Vaala 7 23
Liikunnan terveystieto 13.1. Hyrynsalmi 7 26
Pehmis-lentis 20.1. Suomussalmi 4 25
Kuntosaliohjaamisen startti 3.2. Puolanka 6 7
Vesiliikunnan lajimoduuli 10.2. Kuhmo 7 12
Lumikenkailyn lajimoduuli 17.2. Puolanka 7 25
Perheiden liikuttajakurssi 24.2. Kuhmo 7 15
Liikunnan terveystieto 29.3. Kajaani 4 5
Ravitsemuksen startti 31.3. Vaala 7 9
Liikkujan startti 22.9. Kajaani 7 14
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Terveysliikunnan ohjaamisen startti 23.9. Kajaani 7 16
Vesiliikunnan lajimoduuli 6.10. Kajaani 7 14
Pehmis-lentis 26.10. Otanmaki 4 12
Liikunnan terveystieto 10.11. Kajaani 7 16
Keppijumpan lajimoduuli 17.11. Kajaani 7 17
Sulkapallon lajimoduuli 1.12. Kajaani 5 5
Yhteensa 39koulutusta Osalllistujia: 659
LITE 2.
Muut terveysliikunnan ohjaajakoulutukset v. 2005 - 2007
Koulutuksen nimi: | paivamaara |paikka |kesto (h) |osallistujia
Senioritanssin ohjaajakoulutukset:
Senioritanssin Tanssitupa Il 5.-6-9-2005 [ Kajaani 16 10
Senioritanssi tutuksi 11.1.2006 |Paltamo 7 24
Senioritanssin peruskurssi 22.-23.3.2006 | Vaala 16 24
Senioritanssi 10+ 8.9.2006 Kajaani 7 17
16.-

Senioritanssin jatkokurssi 17.10.2006 | Ristijarvi 16 10
Istumatanssien I-kurssi A-osa 7.11.2006 |Vaala 8 11
Istumatanssien I-kurssi B-osa 4.1.2007 Vaala 8 8
Senioritanssin Tanssitupa Il 10.-11.9.2007 | Kajaani 16 13
Istumatanssien ohjaajakoulutus 6.-7.11.2007 | Kajaani 16 15
Vesiliikunnan ohjaajakoulutukset:

25.8.-
Vesiliikunnan perusteet 2.9.2007 Kajaani 8 14
Vesiliikunnan innovaatiot 5.1.2007 Kajaani 8 25
Vesiliikunnan virikekoulutus 5.10.2007 | Kajaani 3 12
Ikdantyvien liikunta, ohjaajakoulutukset:
Virikkeita ikaantyvien lilkkuntaan 19.11.2005 | Ristijarvi 5 13
Virikkeita ikaantyvien lilkkuntaan 1.3.2006 Vaala 5 20
Voimaa vanhuuteeen, kuntosalit vanhusten kayttéén | 17.-18.5.2006 | Kajaani 16 14
Virikkeita ikdantyvien liikuntaan 1.2.2007 Kuhmo 6 13
Virikkeita ikdantyvien lilkuntaan 18.4.2007 | S-salmi 6 19
Vertaisveturi I-osa 25.9.2007 | Kajaani 6 15
Vertaisveturi ll-osa 6.10.2007 | Kajaani 6 15
Muut ohjaajakoulutukset:
Method Putkiston peruskurssi 3.12.2005 | Vuokatti 4 13
Nordic Walking Basic Instructor (sauvakavelyn
ohjaaja) 20.-21.5.2007 | Vuokatti 16 4
Nordic Walking Basic Instructor (sauvakavelyn
ohjaaja) 11.-12.8.2006 | Vuokatti 16 5
Liikkeelle, liikuntavastaavat (soveli) I-osa 20.3.2007 | Kajaani 8 19
Liikkeelle, liikuntavastaavat (soveli) ll-osa 28.8.2007 |Kajaani 8 14
Uudista liikkuntaneuvonnan taitojasi, A-osa 21.3.2007 | Oulu 8 7
Uudista lilkkuntaneuvonnan taitojasi, B-osa 22.3.2007 | Oulu 8 11
Uudista liikkuntaneuvonnan taitojasi, C-osa 23.5.2007 | Kajaani 8 14
Uudista liikkuntaneuvonnan taitojasi, D-osa 24.5.2007 |Kajaani 8 14
Kuinka kohtaat asiakkaan (LMH-hanke) 26.9.2007 | Kajaani 6 32
Yhteensa: 29 koulutusta Osalllistujia: 425
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LITE 3.

SOVELTAVA LIIKUNTA OSANA MAAKUNNALLISTA
TERVEYTTA EDISTAVAA LIIKUNTAMALLIA

Tybéryhman esitys toimenpiteista ja painopistealueista 19.1.2007
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1 TAUSTAA

Kainuun soveltavan liikunnan kehittamisohjelma on laadittu osana Kainuun liikuntatoimi - hankkeen
vuoden 2006 toimintasuunnitelmaa. Kainuun liikuntatoimikokeilu ja -hanke kaynnistyivat
Oulujarven ymparistokuntien osalta vuoden 2005 alussa. Ensimmaisen toimintavuoden jalkeen
kokeilu laajeni vuoden 2006 alusta maakunnalliseksi, kun mukaan liittyivdt Hyrynsalmen,
Puolangan ja Suomussalmen kunnat sekd Kuhmon kaupunki.

Kainuun liikuntatoimi -hankkeessa kainuulaista liikuntatoimintaa ja -palveluja kehitetdan
kokonaisvaltaisesti. Painopistealueina ovat terveysliikunta, lasten ja nuorten liikunta seka liikunnan
kansalaistoiminta.

Kainuun liikuntatoimi -hankkeen ohjausryhman hyvaksymaan soveltavan liikunnan tyéryhmaan
kuuluvat seuraavat henkilot:

Pentti Ponkkd, Kajaanin kaupunki / Kainuun Liikunta, tyéryhman puheenjohtaja
Liisa Paavola, Kainuun Liikunta, tydéryhman sihteeri

Seija Huotari, Suomussalmen kunta

Risto Lappalainen, Aivohalvaus- ja dysfasialiitto

Ira Saarinen, Kainuun Liikunta

Aila Tartia-Jalonen, Kainuun Maakunta-kuntayhtyma

Seppo Viirret, Kainuun sydanyhdistys, Vuolijoki

Tydéryhma kokoontui ensimmaisen kerran 29.3.2006.

Kainuun soveltavan liikunnan vuosiksi 2007-2012 laaditun kehittdmisohjelman keskeisia

painopistealueita ovat:

1. kainuulaisten tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua soveltavaan liikuntaan terveytta edistavan
likunnan nakodkulmasta

2. yhteistoiminnan lisdaminen soveltavan liikunnan jarjestdmiseksi seka maakunnallisesti etta
paikallisesti

3. toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten seka mielenterveyskuntoutujien liikkuntapalvelujen
kehittdminen

Keskeisia kasitteitd Kainuun soveltavan liikunnan kehittamisohjelmassa ovat erityisryhmien liikunta
ja soveltava liikunta.

1.1 Liikunta peruspalveluna

Liikuntalaissa ja sen perusteella annetussa liikunta-asetuksessa saadetaan liikkunnan hallinnosta,
likunnan yleisestd kehittdmisestd, liikunnan yhteistydvelvoitteista seka valtion rahoituksesta
liikuntaan. Merkittdvd painotus uudessa liikuntalaissa on liikunnan kansalaistoiminnan
tukemisen ohella vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen tukeminen liikunnan avulla. Liikuntalaki velvoittaa ja samalla oikeuttaa kunnan
tuottamaan kuntalaisille liikunnan peruspalveluja.

Liikuntalain (1054/18.12.1998) 2 §:n mukaan yleisten edellytysten luominen liikkunnalle on valtion ja
kuntien tehtava. Liikunnan jarjestamisestd vastaavat paaasiassa liikuntajarjestét. Kunnan tulee
luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittdmalla paikallista ja alueellista yhteisty6ta seka
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terveyttd edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka
jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon myds erityisryhmat.

Maan hallituksen hyvaksymassa kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa liikunta on muiden
valtionosuussektoreiden rinnalla peruspalvelu, jolle kunnan tulee luoda edellytyksia liikuntalaissa
maariteltyjen periaatteiden mukaisesti. Kuntarakenneuudistus johtaa kohti nykyista suurempia
kuntia. Maakunnallisen liikuntatoimen perusajatus on sama kuin palvelurakenneuudistuksessa;
suuremmissa kokonaisuuksissa voidaan varmistaa liikunnan tyontekija- ja muut resurssit
paremmin kuin pienissa yksikdissa.

Terveyttd edistavan liikkunnan kehittamistoimikunnan mietintd (Sosiaali- ja terveysministerio,
komiteamietintd 2001:12) on laatinut ehdotuksen, jonka tarkoituksena on lisata terveytta edistavaa
likuntaa ja parantaa sen edellytyksia sekd yleisesti ettd suurten erityisryhmien, kuten
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten erityistarpeet huomioiden.

Opetusministerié on laatinut erityisryhmien liikunnan kehittdamisohjelman vuosille 2003-2005. Sen
painopistealueita ovat paikallistason toimintojen voimistaminen erityisryhmien liikkunnassa, vaestén
ikdantymisesta johtuen erityisen huomion Kiinnittdminen ikdantyneiden liikuntatoiminnan
kehittdmiseen sekd yhteistoiminnan lisdaminen erityisryhmien liikunnan sekd muun
liikuntakulttuurin toimintaorganisaatioiden kesken.

Myds terveytta edistavan liikunnan kehittamistoimikunta on mietinnéssaan (Sosiaali- ja
terveysministerion  julkaisu 2001:12) asettanut suuntaviivoja erityisryhmien liikunnan
kehittdmiseksi. Painopistealueiksi toimikunta on asettanut mielenterveyskuntoutujat ja ikdantyvat.

1.2 Terveysliikunnan merkityksen nousu

Terveysliikunnalla on merkittava rooli vaeston terveyden tukipilarina, johon Kkaikilla pitaisi olla
mahdollisuus. Merkittdva osa suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta katsottuna liian vahan.
Liikuntaa lisdamalla olisi mahdollista parantaa merkittavasti vaestdn toimintakykya, terveytta ja
hyvinvointia. Liikunnan merkitys erityisryhmiin kuuluvien toimintakyvyn kohentajana seka
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistajana on erittdin merkittdva, jopa suurempi kuin
terveella vaestolla.

Liikunnan terveydellisista vaikutuksista saadaan jatkuvasti uutta tutkimustietoa. Yhdessa oikean
ravitsemuksen kanssa liikunnan arvioidaan vahentavan sairastumisriskia tarkeimpiin
kansansairauksiimme jopa 60 prosentilla. Esimerkiksi Kuopion Yliopistossa Kansanterveystieteen
laitoksella tehdyssa tutkimuksessa on todettu, ettd kolme tuntia viikossa liikuntaa harrastavien
miesten riski sairastua sepelvaltimotautiin on 65 prosenttia pienempi kuin alle puoli tuntia liikkuvilla.
Liikunnalla on todettu olevan myo6s selked rooli esimerkiksi tyottdmyydestd aiheutuneiden
ongelmien ennaltaehkaisyssa.

Liikunnasta on tullut koko yhteiskunnan yhteinen asia. Mm. maailman terveysjarjesté6 WHO on
ottanut liikunnan strategiaansa ensimmaista kertaa ja terveysliikunnan merkitys hyvinvoinnin ja
terveyden edistdjana kasvaa. Samalla kasvavat odotukset kansalaistoiminnan roolista
terveysliikuntapalvelujen tuottajana.

Vaestéennusteiden mukaan Kainuun vaestd vahenee tasaisesti seuraavien vuosien aikana
(taulukko 1). Vuonna 2005 Kainuussa oli yli 84 500 asukasta, kun vakiluvuksi vuonna 2015
ennustetaan enda vajaata 77 500 asukasta. Vuoteen 2040 vaestd vahenee reiluun 64 000
asukkaaseen. Vaeston vaheneminen selittyy osaltaan muuttoliikkeesta. Poismuutto on Kainuussa
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tulomuuttoa voimakkaampaa, vaikka viime vuosina ulkomaalaisvaestdon maara Kainuussa onkin
lisdantynyt.

Kainuun vaestéennuste 2005-2040
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Taulukko 1. Kainuun vaestdennuste 2005-2040. (Tilastokeskus, Altika)

Kainuun vaestorakenteessa tapahtuu myds suuria muutoksia vuoteen 2015 mennessa. Vuonna
2005 alle 60-vuotiaiden osuus vaestosta oli 75 prosenttia, kun se vuoteen 2015 vahenee 10
prosenttiyksikkda. Yli 60-vuotiaiden osuus Kainuun vaestésta vuonna 2015 on jo 35 prosenttia
(taulukko 2). Vuoteen 2040 yli 60-vuotiaiden maara kasvaa edelleen (40 prosenttia vaestosta).
Voidaan olettaa, ettd kuntakohtaisesti suuntaus on sama. Laskelmissa on otettu huomioon
muuttoliikkeen vaikutukset. Ikaihmisten maaran kasvu lisda soveltavan liikunnan tarvetta
huomattavasti.

Yli 60-vuotiaiden osuus (%)
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Taulukko 2. Ennuste yli 60 -vuotiaiden prosentuaalisesta osuudesta
Kainuun vaestdssa vuosina 2005-2040. (Tilastokeskus, Altika)

1.3 Liikuntapalvelujen valtakunnalliset suositukset

Valtakunnallisesti on laadittu suosituksia, joiden tarkoituksena on virittdd ja suunnata
paikallistasolla tuloksellista toimintaa terveysliikunnan edistamiseksi. Liikuntapalveluissa tarkein
laadun ominaisuus lienee useimmiten se, kuinka hyvin palvelu vastaa asiakkaan tarpeita.
Useimmiten hyva laatu on yhteistydn tulos. Seuraavassa esitetyista suosituksista 16ytyy linjauksia
myos soveltavan liikunnan kehittdmiseksi.

Terveysliikunnan paikallisten suositusten (STM 2000) mukaan tavoitteena on turvata
kuntalaisille mahdollisuus omaehtoiseen paivittdiseen liikkumiseen ja liikkuntaan helposti
tavoitettavassa ja turvallisessa ymparistdssa. Kunnan terveysliikuntapalveluiden yhtend yleisesti
hyvaksyttyna periaatteena on, ettd palvelut kohdistuvat kaikille kuntalaisille. Suositusten mukaan
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paikallisten terveysliikuntapalveluiden tuottajien kesken tulee suunnitella eri kohderyhmat kattava
palveluverkosto.

Ikdihmisten hoitoa ja palveluja koskeva laatusuositus (STM 2001) painottaa ikdantyneiden
palveluiden kehittdmistd asiakaslahtbisesti siten, ettd erityistd huomiota kiinnitetdan kotona
asumisen tukemiseen, kuntoutumismahdollisuuksien parantamiseen ja palveluiden laatuun. Nama
nakokohdat sisaltyvat myos valtioneuvoston hyvaksymaan sosiaali- ja terveysministerion vuoteen
2010 ulottuvaan strategiaan.

Ikaantyneiden ihmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuosituksissa (STM 2004) maaritellaan
tavoitetaso ohjatun terveysliikunnan laadulle. [kdantyneiden ihmisten ohjattujen liikuntapalveluiden
laadun tunnusmerkkeina esitellaan kayttajalahtoisyys, saavutettavuus, yksilollisyys, joustavuus ja
saumattomuus, turvallisuus, eettisyys ja hyvat arviointikaytannaot.

Mielenterveyspalveluiden laatusuosituksissa (STM 2001) korostuu mm. avohoidon ja
kuntouttavan tydotteen kehittdminen seka palvelujarjestelman sisaisen yhteistydn kehittdminen.
Mielenterveyslain (4§) mukaan mielenterveyspalvelut edellytetdan jarjestettavaksi ensisijaisesti
avopalveluina  niin, ettd oma-aloitteisuutta ja  itsendistd  suoriutumista  tuetaan.
Mielenterveyspalveluista tulee muodostua toiminnallinen kokonaisuus. Laatusuositusten
tarkoituksena on myo6s tdhdentaa julkisten peruspalveluiden, johon liikunta kuuluu, tarkeaa osuutta
mielenterveyspalveluiden kokonaisuudessa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (STM 2005) mukaan lapsi tarvitsee paivittain
vahintdan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Paivittdinen liikkuminen on lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja terveen kasvun edellytys. Riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus vahentaa myos
monien terveyttd heikentavien tekijdiden kuten tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja
verisuonisairauksien ja ylipainon syntymistd. Tutkimusten mukaan muun muassa ylipainoisten
lasten maara kasvaa jatkuvasti, koska paivittdisen liikunnan maard on selvasti vahentynyt ja
vastaavasti ravinnosta saadun energian maara lisdantynyt. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005.)

Alle kouluikaisten liikunta on paasaantdisesti omaehtoista liikkumista. Lapsella tulisikin olla
paivittdin mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen vaihtelevassa ja innostavassa ymparistdssa.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Liikkuessaan lapsi tutustuu luonnollisesti
itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistéon. Tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta luo pohjaa
myos terveelle itsetunnolle. On tarkeda muistaa, etta liikunnallisen elamantavan kehittyminen alkaa
jo varhaislapsuudessa. (Varhaiskasvatus- suunnitelman perusteet 2005.) Lasten ja nuorten
urheiluseura harrastaminen on kasvussa. Urheiluseuroissa tapahtuvalla toiminnalla ei kuitenkaan
pystytd paikkaamaan paivittaisen liikunnan tarvetta ja merkitystd. Myds vanhempien tuella ja
esimerkilla on tarkea vaikutus lasten liikkumiseen. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006.)

1.4 Kasitteiden maarittelya

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan niiden vaestdéryhmien liikuntaa, joilla on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.
(Erityisryhmien liikunnan kehittamisohjelma 2003—-2005.)

Soveltavassa liikunnassa (adapted physical activity) toteuttamisen edellytyksia (suoritus,
valineet, ymparistd) on muunnettu ja kehitetty siten, etta tata liikkuntaa voivat toteuttaa ne henkilét,
joilla on sairauksien, vammojen tai vajavuuksien takia rajoituksia ja esteita toteuttaa tavanomaista
liikuntaa tavanomaisessa ymparistdssa. (Koljonen & Rintala 2002; Vuori 2006.)

KAINUUN LIIKUNTA ry, Kauppakatu 21, 3. krs., 87100 KAJAANI
puh. (08) 632 590, fax. (08) 622 812
www.kainuunliikunta.fi



KAINUUN x i
LIKUNMTATSIMI -HAMKE B -

Terveysliikunnaksi voidaan lukea liikunta, joka on kaikille suositeltavaa ja mahdollista ja joka
edistaa fyysista, psyykkistd ja/tai sosiaalista terveyttd toiminnan syistd ja toteuttamistavoista
rippumatta. Terveysliikunnaksi voidaan nimittda sitd liikuntaa, joka tuottaa terveyttd hyvalla
hyotysuhteella ja vahaisin vaaroin — riippumatta toiminnan tavoitteista ja toteuttamistavoista.
Terveyttd tukeakseen liikunnan on oltava usein toistuvaa, jatkuvaa ja toteuttajansa kuntoon
nahden kohtuullista. (Vuori 1996.)

Toimintakyvylla tarkoitetaan paitsi kehon toimintoja, myds aktiviteettia ja osallistumista. Yksilon
toimintakyvyssa voidaan erottaa kolme ulottuvuutta: fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue.
Niitad ei voida erottaa erillisiksi ja toisista osa-alueista riippumattomiksi. Toimintakyvylla tarkoitetaan
yksildon kykya selviytyd paivittaisista toiminnoista. Toimintakykya maariteltdessa keskeisena
ajatuksena on yksilon suoriutuminen elaman jokapaivaisista vaatimuksista. (Taimela 2005.)

Erityisryhmien liikunta tai soveltava liikkunta on suurelta osin terveytta ja toimintakykya edistavaa
likuntaa.

Integraatiolla tarkoitetaan yhdentdmista, sulauttamista yhteen. Integraatioajattelun mukaan
vammaisille henkilGille pyritdan luomaan sellaiset jokapaivaisen elamisen mallit ja olosuhteet, jotka
ovat mahdollisimman lahelld kulttuurin tavallisia malleja ja olosuhteita. Ajattelun taustalla ovat
muun muassa nakemykset siita, ettd jokaisella tulee olla mahdollisuus osallistumiseen ja
itsemaaraamisoikeuteen seka mahdollisuus tehda valintoja omassa elamassaan. (Moberg 2003.)

Integraation sijaan nykyaan kaytetddn termia inkluusio. Inkluusio merkitsee sulautumista,
sisaltymista, mukana olemista. Inkluusioajattelun mukaisesti erityisryhmiin kuuluvat henkil6t
kayttavat kaikkia yhteiskunnan palveluita samalla tavalla, kuin he kayttaisivat jos heilla ei kyseista
eritystarvetta olisi. Liikunnan yhteydessa inkluusiosta voidaan puhua termeilla liikuntaa kaikille tai
kaikille avoin liikunta. Tama tarkoittaa esimerkiksi liikunnan harrastamista urheilulajin mukaan
valitussa urheiluseurassa. (Huovinen & Rintala 2003.

2 LIIKUNNAN MERKITYS KESKEISIMMILLE ERITYISRYHMILLE

Liikunnan tuoma hyoty terveydelle on kiistaton. Eniten liikunnasta hyotyvat ne henkil6t, jotka
liikkuvat vahiten. Erityisryhmien liikunnassa korostuvat erityisesti terveys, toimintakykyisyys ja
liikunnan tuoma sosiaalinen merkitys. Erityislikuntaryhmiin osallistuvat kokevat, etta liikuntaryhmiin
osallistuminen tukee sosiaalista hyvinvointia, kuten ihmissuhteiden syntymista ja sailymista seka
mielenvirkeyden yllapysymista (Karjalainen & Kirjavainen & Mard 2004).

Liikunta edistaa lasten ja nuorten fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia suorien, ensisijaisesti biologisten ja epasuorien vaikutusten valilla. Lapset ja nuoret
ovat yleensa terveitd biologisessa mielessa, ja etenkin elintavoista johtuvat pitkaaikaissairaudet
ovat melko harvinaisia. Tutkimukset osoittavat, ettd lasten ja nuorten liikunnassa pienillakin
yksilétason myonteisilla vaikutuksilla voi olla pitkdn ajan kuluessa vaestodtasolla huomattavia
kroonisia sairauksia ja niiden seurauksia vahentdvida vaikutuksia. Osa liikunnan edullisista
vaikutuksista ilmenee heti, mutta monien hydty ilmenee vasta vuosien ja vuosikymmenien
kuluessa. (Vuori 2005.)

Erityisen tuen tarpeessa olevat lapset ja nuoret tarvitsevat liikuntaa samalla tavalla kuin muutkin.
Suurin osa heistd haluaa ja voi osallistua edellytystensd mukaan sovellettuun liikuntaan. (Vuori
2005.) Lapsilla ja nuorilla sovelletun liikkunnan tarvetta aiheuttavat muun muassa kehitykselliset
koordinaatiohairitt, jotka ilmenevat motorisen kehityksen hitautena ja kompelyytena. Usein
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kehitykselliset koordinaatiohairiét esiintyvat osana laajempaa vaikeutta, johon voi liittyd muun
muassa oppimisvaikeuksia, tarkkaavaisuuden hairidita ja dysfasiaa. Myds lapsilla ja nuorilla
esiintyvat neurologiset sairaudet ja vammaisuus asettavat oman tarpeensa soveltavalle liikunnalle.
(Rintala & Ahonen & Cantell 2002.)

Lapsilla ja nuorilla yleisin pitkaaikaissairaus on astma, jota esiintyy jo 5-20 prosentilla. Diabetes on
astman jalkeen toiseksi yleisin lasten ja nuorten pitkdaikaissairaus Suomessa. Diabetekseen
sairastuu vuosittain noin 450 alle 15-vuotiasta lasta ja nuorta. (Vuori 2005.) Lasten ja nuorten
keskuudessa yleistynyt liikapainoisuus asettaa omat vaatimuksensa soveltavalle liikunnalle.
Liikapainoisuus on 12—18-vuotiailla vuosien 1977-2003 valisena aikana yleistynyt 2-3-kertaiseksi.
Vuonna 2003 nuorista liikkapainoisia oli noin 20 %. (Fogelholm & Kaukua 2005.)

Luonnolliseen vanhenemiseen liittyy yksildllisia, hitaasti etenevia, peruuttamattomia muutoksia,
jotka johtavat elimistdn voimavarojen asteittaiseen vahenemiseen. Tuki- ja liikuntaelimistén
tavallisimpia muutoksia ovat luiden haurastuminen, lihasmassan vaheneminen ja lihastoiminnan
heikkeneminen, jotka osaltaan vaikuttavat yksilon toimintakykyyn. Liikunnan avulla voidaan
harjoittaa muun muassa lihasvoimaa ja hapenottokykya. Harjoittelu parantaa suorituskykya, mika
puolestaan on selvasti yhteydessa toimintakyvyn kehittymiseen. (Heiskanen & Malkia 2002.)
Liikunnalla ja muulla sopivalla fyysisella aktiivisuudella on myods merkittavia vaikutuksia iakkaiden
sairauksien ja toiminnanvajavuuksien ehkaisyn, itsenaisen selviytymisen ja elamanlaadun kannalta
(Heikkinen 2005).

Soveltavan liikkunnan tarpeessa ovat sellaiset ihmiset, joiden toimintakyky on ian,
pitkaaikaissairauden tai vammaisuuden mydta heikentynyt siind maarin, ettd tarvitaan liikkunnan
sovellusta tai erityistoimenpiteitd, jotta osallistuminen liikuntaan on mahdollista. Suhteellisen
terveet ja toimintakykyiset ikdihmiset voivat yleensad harrastaa liikuntaa valitsemallaan tavalla
eivatkd tarvitse erityispalveluja. Myds monet pitkdaikaissairaudet sallivat normaalin liikunnan
harrastamisen. Rajat ryhmien valilld ovat kuitenkin liukuvia ja vanhuudessa tarve soveltavalle
liikunnalle voi tulla hyvin nopeasti, olla tilapainen ja havitd kuntoutumisen mydta. Kaikesta
huolimatta jo lyhyt passiivinen jakso vanhuudessa on uhka toimintakyvylle. (Heiskanen & Malkia
2002.) Suositeltava liikunnan ma&ara ja muodot vaihtelevat ikdantyvilld suuresti, joten heidan
likuntaohjelmansa tulee laatia yksil6llisesti (Heikkinen 2005).

Liikunnan merkitys yleisimmille kansansairauksille on selvitetty liitteessa 1.
3 ARVIO SOVELTAVAN LIIKUNNAN NYKYTILASTA KAINUUSSA
3.1 Erityisryhmiin kuuluvat

Erityisryhmien liikkunnan piiriin kuuluvien ihmisten ryhman suuruutta ei voi maaritella tarkasti, koska
osa ihmisistd lukeutuu useampaan erityislikunnan alaryhmaan. Ei mydskaan ole tasmallista
kriteeria sille, milloin jokin vamma tai pitkdaikaissairaus haittaa liikkumista niin paljon, ettd se
edellyttda liikkunnanohjaukselta soveltamista ja erityisosaamista. Eraat vaeston terveytta ja
toimintakykya ka&sittelevat tutkimukset antavat kuitenkin viitteitd erityislikunnan kohderyhmien
suuruudesta. (Ala-Vahala 2006.)

Liikunnan erityisryhmiin kuuluvat vammaiset ja pitkdaikaissairaat henkilét seka ne iakkaat henkilot,
joilla toimintakyvyn heikkeneminen estaa yleisten liikkuntapalvelujen kayton. Lisaksi erityisryhmiin
lasketaan kuuluvaksi sosiaalisten syiden vuoksi yleisten liikuntapalvelujen ulkopuolelle jaavat
paihdeongelmaiset tai kriminaalihuollon piirissa olevat henkil6t. Liikunnan erityisryhmiin lasketaan
kuuluvaksi runsas miljoona suomalaista, heistd n. 500 000 on vammaisia. Osa erityisryhmiin
kuuluvista haluaa ja voi kayttaa yleisia liikuntapalveluja, joten selvasti erityispalveluista riippuvaisia
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on tatd vahemman. Suurimmat erityisryhmat ovat vammaiset, pitkdaikaissairaat ja huonokuntoiset
iakkaat henkilot. (Terveytta edistavan liikunnan kehittamistoimikunnan mietinté 2001:12.)

Karkeasti arvioiden voidaan sanoa, ettd Suomen vaestdsta vahintaan noin 20-25 prosenttia kuuluu
tavalla tai toisella erityisryhmien liikunnan kohderyhmien piiriin. Erityislikunnan kohderyhma
painottuu vanhempiin ikaluokkiin, mutta kaikista ikaluokista I0ytyy merkittava joukko ihmisia, joille
on hydtya erityislikunnan palveluista. (Ala-Vahala 2006.) Erityisen vaativia ovat erilaiset
vammaisryhmat: neurologiset, kehitysvammaiset seka aisti- ja liikuntavammaiset. Suomessa
vammaisia on noin 10 prosenttia vaestosta. Taltd pohjalta voidaan arvioida, ettd Kainuussa
vammaisten maara on noin 8000.

Pitkaaikaissairaudet (mm. astma, reuma, sydansairaudet, diabetes, sybpasairaudet,
mielenterveysongelmat) eivat heti alussa aiheuta valttamatta soveltavan liikunnan tarvetta, mutta
hoitamattomina tai pitkan sairaushistorian loppupaassa ne aiheuttavat soveltavan liikkunnan tarvetta
joko sairauden tai sen aiheuttamien muiden terveysongelmien takia. Etenkin Kainuussa
pitkdaikaissairauksien ennaltaehkaisyyn tulee kiinnittdd huomiota. Kelan tilastot vuodelta 2003
osoittavat, ettd Kainuussa erityiskorvattavan laadkehoidon maara on selkeasti suurempi kuin
valtakunnan tasolla (taulukko 3).

Erityiskorvattavan ladkehoidon maara seitsemassa kansantaudissa

Verenpainetauti MM ——C¢ |

Astma 66

q
Sepelvaltimotauti

Diabetes

6,1

B Koko maa
O Kainuu

Nivelreuma
Sydamen vajaatoiminta

Psykoosi

Taulukko 3. Koko maan ja Kainuun erityiskorvattavan laakehoidon
maara seitsemassa keskeisessa kansantaudissa.

Valtakunnallisen arvion perusteella voidaan olettaa, ettd kainuulaisista noin 20 000 kuuluu
erityisliikunnan piiriin. Kainuun vaestd on ikdantyneempaa kuin muualla Suomessa ja ikdantyva
vaestd sairastaa enemman, joten Kainuussa on keskimaaraista suurempi tarve erityisliikunnalle ja
sen kehittamiselle (taulukko 4).

Pitk&aikaissairastavuus Kainuussa seitsemén kansantaudin
pohjalta vuonna 2003
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Taulukko 4. Pitkaaikaissairastavuus Kainuussa seitseman
kansantaudin pohjalta vuonna 2003 (Kela).

3.2 Liikuntapalvelujen esteettomyys ja saavutettavuus

Esteettomyys rakentuu neljasta tarkeasta kokonaisuudesta:
1. Rakennetun ympariston esteettémyydesta

2. Yksilollisistd apuvalineratkaisuista

3. Esteettémasta toimintakulttuurista

4. Liikuntapalveluiden esteettomasta saavutettavuudesta

Esteeton ympaérist6 mahdollistaa ihmisen toimimisen mielekkaasti ja tavoitteellisesti. Kevyen
liikenteen vaylat ja muut vastaavat ulkoilutiet tulee sijaita asuinalueen valittdmassa laheisyydessa.
Kuntoliikuntaan tarkoitetut loivapiirteiset ja valaistut kuntopolut sijaitsevat asuinalueilla, esimerkiksi
koulun, urheilulaitoksen tai likuntahallin yhteydessa. Myds puistojen ja lahilikuntapaikkojen tulee
olla liikuntaesteisille helppopaasyisid. Luonnossa ja vesilla likkumisen mahdollisuus kuuluu
Suomessa kaikille, myds liikuntaesteisille. On toivottavaa, ettd kunnissa on vahintdan yksi
likkumisesteisten virkistyskayttédén sopiva reitti, jotta ulkoilua ja luontoretkeilyd voi harrastaa
l&helld asuinpaikkaansa. (Verhe 1994.)

Rakenteellisesti esteeton ymparistd on haasteellinen toteuttaa. Ihmisten erilaisuus ja toimintakyvyn
rajoitukset luovat vaatimusten kirjon, joiden kesken joudutaan silloin talldin hakemaan
kompromisseja. Mitd vahemman ymparistéssa on liikkumis- ja toimintaesteita, sitd vahemman
vammaisuudesta on haittaa yksilén toiminnalle. Liikuntatilojen esteettémyys vaatimus kattaa myos
muut tilat kuten wc- ja peseytymistilat ja katsomotilat. (Verhe 1997.)

Soveltavan liikunnan apuvélineet poistavat tai vahentavat toimintakyvyn alenemisesta johtuvaa
haittaa. Ne mahdollistavat eri liikuntalajien tasavertaisen harrastamisen. (Kuutamo & HolsOmaki
2005) Tallaisia valineita ovat esimerkiksi pelipyoratuoli (koripallo) kelaustuoli, keilailussa kaytetty
kahvapallo, hiihto- ja laskettelukelkka tai sokeiden kayttdma maalipallo. Soveltavan liikunnan
valineet kuuluvat paaosiltaan harrastevalineisiin.

Vammaispalvelulain perusteella sosiaalitoimi voi myontaa taloudellista tukea liikuntavalineen
hankintaan. Sosiaalitoimen tuki on maararahasidonnaista ja harkinnanvaraista, joten paattkset
vaihtelevat kuntien talousresurssien ja kulloistenkin kaytantéjen mukaan (Kuutamo & Holsémaki
2005.) Julkisen terveydenhuollon eli keskussairaaloiden ja terveyskeskusten [aakinnallisen
kuntoutuksen apuvalinepalvelut keskittyvat vamman tai sairauden aiheuttaman heikentyneen
toimintakyvyn sekd@ itsendisen suoriutumisen edistdmiseen paivittaisissd toiminnoissa
|aaketieteellisesti perustelluissa tilanteissa (Apuvalinepalveluiden laatusuositus 2003).

Vakuutusyhtiot paattavat itse korvauskaytannoistaan lakien ja asetusten pohjalta. Tapaturma- ja
likennevakuutuksen kautta on mahdollista saada korvattua liikuntavalineitd, jos ne edistavat
fyysista tai sosiaalista kuntoutusta samalla tavalla kuin muutkin kuntoutustoimenpiteet. (Kuutamo &
Holsdmaki 2005.)

Maksuttomia terveydenhuollon apuvalinepalveluja ovat apuvalineiden tarpeen maarittely, sovitus,
luovutus omaksi tai kaytettavaksi, kaytdn opetus ja seuranta seka huolto. Apuvalinepalveluiden
laatusuosituksissa (2003) maaritellddn myds apuvalinepalvelujen jarjestdmisen perusteet.
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Yksityiskohtaista tietoa kunkin kunnan apuvalinepalveluista saa terveysasemilta ja keskussairaalan
kuntoutusyksikosta. (Apuvalinepalveluiden laatusuositus 2003.)

Suomessa toimii kaksi valtakunnallista toimijaa, jotka vuokraavat soveltavan liikkunnan apuvalineita.
Malike on erikoistunut perheliikunnan ja monivammaisten lasten liikuttamiseen, kun Solia
puolestaan toimii laajalti paralympialajien ja muiden liikunnan lajiryhmien parissa. Kainuussa tata
vuokraustoimintaa ei ole juurikaan kaytetty. Kainuussa ei talla hetkelld ole organisaatiota, joka
vastaa soveltavan liikunnan apuvalinehankinnoista tai apuvalineiden lainaamisesta. Liikunnan
apuvalineiden tarvetta Kainuussa ei ole kartoitettu.

Esteetdbn toimintakulttuuri tulee esille mm. liikkuntapaikkarakentamisessa. Rakennuslain-
sdadanndssa esteetdn toimintakulttuuri on huomioitu vuodesta 1973 lahtien. Vuoden 1994
rakennusasetuksen 80 §:n mukaan julkisyhteisén hallinto- ja palvelurakennusten seka sellaisten
like- ja palvelutilojen, joihin tasa-arvon nakdkulmasta kaikilla on oltava mahdollisuus paasta seka
naiden tonttien tai rakennuspaikan tulee soveltua myo6s niiden henkildiden kayttoon, joiden kyky
likkua tai muutoin toimia on rajoittunut. (Verhe 1997.) Jo olemassa olevia liikkunnan
harrastuspaikkoja ei ole Kainuussa kartoitettu silla tavalla, ettd olisi selvitetty miten olemassa
olevat liikunnan harrastuspaikat soveltuvat erityisryhmille.

Liikuntapalveluiden esteetdn saavutettavuus voidaan mahdollistaa esimerkiksi erilaisten
tukipalveluiden avulla. Kuljetuspalvelut auttavat monia liikuntarajoitteisia  paasemaan
harrastuspaikkaan. Vaikeavammaiset henkil6t tarvitsevat puolestaan usein avustajan pukeutumista
ja liikuntatiloissa toimimista varten. (Verhe 1997.) Kainuussa soveltavan liikunnan palvelut ovat
keskittyneet kuntakeskuksiin ja taajamiin, jolloin liikkuntapalveluiden saavutettavuus ei toteudu
tasapuolisesti.

3.3 Soveltavan liikunnan nykytilanne ja resurssit

Kajaanin, Vuolijoen, Ristijarven, Paltamon ja Sotkamon kuntien terveysliikunta- ja erityisryhmien
likuntapalveluita on selvitetty opinnaytetydénad vuonna 2004. Tutkimuksen mukaan erityisryhmien
kayttamien liikuntatilojen kuntoa ja maaraa pidetdan paasaantoisesti hyvana. Sen sijaan ohjattujen
likuntaryhmien ja ohjaajien maarissa koetaan puutteita. Tutkimuksen keskeisimmiksi
tutkimustuloksiksi nousivat myo6s asiakaspalautejariestelman kehittdminen, liikuntapalveluista
tiedottamisen lisddminen, asiakkaan yksilollisen huomioimisen lisdaminen ja yhteistyon
kehittaminen kunnan sisalla ja yli kuntarajojen. (Karjalainen ym. 2004.)

Kainuusta ei ole saatavilla tarkkaa tutkimustietoa soveltavan lilkunnan harrastajien maarasta. Sen
sijaan on tehty erilaisia selvityksia olemassa olevista ohjatuista erityisliikuntaryhmista. Soveltavan
likunnan palvelut ovat selvitysten perusteella keskittyneet Kajaaniin, Kuhmoon, Suomussalmelle ja
Sotkamoon.

Kainuun soveltavan liikkunnan nykytilanteen selvittamiseksi tyéryhma on laatinut SWOT -analyysin,
jonka avulla on selvitetty Kainuun soveltavan liikkunnan vahvuuksia ja heikkouksia seka
mahdollisuuksia ja uhkia toiminnan kehittamiseksi (liite 2).

3.3.1 Arvio erityisliikuntaryhmien ja osallistujien méaarista
Aikuiset

Kainuun liikuntatoimi — hankkeen tekeman selvitystyon tuloksena talla hetkella arvioidaan olevan
noin 320 aikuisten kunto- ja terveysliikuntaryhmaa. Niihin osallistuu noin 4850 yli 15 — vuotiasta
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(tilanne maaliskuussa 2006). Soveltavan liikkunnan ryhmatoimintoja naista arvioidaan olevan noin
kolmasosa.

Lapset ja nuoret

Kainuussa lasten ja nuorten (alle 15-vuotiaat) mahdollisuus osallistua soveltavaan liikuntaan
vaihtelee kuntakohtaisesti. Muutamia soveltavan liikunnan ryhmid on olemassa Kuhmossa,
Kajaanissa, Suomussalmella, Sotkamossa ja Paltamossa. Pienemmissd kunnissa Ristijarvella,
Vuolijoella, Vaalassa, Puolangalla ja Hyrynsalmella soveltavan liikunnan ryhmia ei ole (tilanne
toukokuussa 2006).

Lasten ja nuorten soveltava liikunta on jarjestetty kunnissa hyvin eri tavoin: Suomussalmella ja
Kuhmossa kunta jarjestda soveltavaa liikuntaa, Kajaanissa ja Paltamossa soveltava liikunta
jarjestetaan kolmannen sektorin, padasiassa urheiluseurojen kautta. Soveltavan liikunnan ryhmia
on yhteensa 20 ja niihin osallistuu noin 100 alle 15-vuotiasta lasta ja nuorta. Suurin osa soveltavan
likunnan ryhmistd on kaikille avoimia ryhmia, joihin voivat osallistua myos lapset, joilla ei ole
soveltavan liikkunnan tarvetta. Nama ryhmat toteuttavat inkluusion mukaista liikuntaa kaikille -
toimintaa. Muutamat ryhmat ovat suljettuja, pelkastdan soveltavan liikunnan tarpeessa oleville
perustettuja kerhoja.

3.3.2 Erityisliikunnanohjaajien toimenkuva

Erityisryhmien liikunnanohjaajien toimenkuva on maaritelty valtakunnallisesti. Erityisliikunnan-
ohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat erityisryhmien toimintaa. Lisaksi heiddn tulee huolehtia
erityisryhmien liikuntatoiminnan kehittdmisesta yhteistydssa kunnan eri hallinnonalojen, jarjestdjen
ja muiden yhteiséjen kanssa. Erityisliikunnan ohjaajat osallistuvat mahdollisuuksien mukaan myds
erityisryhmien liikunnanohjaustoimintaan.

Erityislikunnanohjaajat huolehtivat alueeseen liittyvasta tiedottamisesta ja koulutustoiminnasta
sekd toimivat tarvittaessa alan asiantuntijatehtavissa. He huolehtivat erityisryhmien
liikuntatoimintojen seurannasta ja tilastoinnista seka seuraavat toimialansa kehitysta ja osallistuvat
alan koulutukseen. Lisaksi erityislikunnanohjaajat tekevat toimialaansa kuuluvia ehdotuksia
kunnan talousarvioon ja liikuntasuunnitelmiin seka suorittavat muita toimialaansa kuuluvia tehtavia.

3.3.3 Tamanhetkiset resurssit

Kainuussa erityislikunnanohjaajia tyoskentelee Kajaanissa kuntayhtyman palveluksessa seka
Kuhmossa, Sotkamossa ja Suomussalmella kunnan palveluksessa.

Viimeisimman valtakunnallisen selvityksen mukaan erityislikunnan ohjaajilla on keskimaarin 12
viikoittaista ohjaustuntia, organisointi- ja suunnittelutydhon he kayttavat keskimaarin 15 tuntia seka
muun tydn osuus on 10 tuntia viikoittaisesta tydajasta. (Ala-Vahala 2006). Kainuussa
erityislikunnanohjaajien tydajasta ohjaustunteja on keskimdarin 20 ja suunnittelu- ja
organisointitydta keskimaarin 12 tuntia viilkossa. Muun tyén osuudessa korostuu mm. valimatkoista
aiheutuvat siirtymiset liikuntapaikoista toiseen.

Osa talla hetkella erityisliikunnan ryhmatoimintoihin osallistuvista ovat hyvakuntoisia ikdihmisia,
jotka eivat kuulu erityisliikuntaryhmiin vaan yleisten liikkuntapalveluiden piiriin. Jarjestét eivat talla
hetkelld kaikissa kunnissa tarjoa ohjattuja erityislikuntamahdollisuuksia. Mydskaan yhtenaisia
jarjestdavustuksia ei ole talld hetkella olemassa maakunnallisesti. Seurojen ja jarjestdjen
resursseja ja tarpeita soveltavan liikunnan alalta ei ole selvitetty.
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4 TYORYHMAN ESITYKSET TOIMENPITEIKSI

Kehittdmisohjelmaan  valitut  painopistealueet ovat pohjana  tyoryhman  esittémille
kehittamistavoitteille ja -toimenpiteille.  Toimenpiteet eivat ole erillisia vaan ne nivoutuvat
maakunnalliseen terveyttd edistavaan liikuntamalliin ja sen toteuttamiseen. Painopistealueiden
valinta on osaltaan tehty Kainuun soveltavan liikunnan SWOT-analyysin pohjalta (liite 2).

4.1 Kehittdmistarpeet ja -tavoitteet

Kainuulaisilla tulee olla tasa-arvoinen mahdollisuus osallistua soveltavaan liikuntaan ja kayttaa
soveltavan liikkunnan palveluita. Soveltavan liikunnan saatavuus tulee toteutua kaikissa ikaluokissa.
Tavoitteena on, ettd soveltavassa liikkunnassa keskitytdan terveyttd edistavan lilkkunnan
kehittdmiseen.

Soveltavan liikunnan jarjestdmiseksi tulee lisdtd yhteistoimintaa sekd maakunnallisesti etta
paikallisesti. Yhteisty6ta tulee kehittdd eri toimijoiden valilla: kunnat, maakunta-kuntayhtyma ja
jarjestot. Tavoitteena on, ettd soveltavan liikunnan palvelupolku toteutuu samalla tavoin kuin
muussakin terveysliikunnassa.

Kainuussa tulee erityisesti huomioida toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdihmisten ja
mielenterveyskuntoutujien liikkuntapalvelujen kehittaminen.

Soveltavan liikunnan palveluiden esteettomyyttd ja saavutettavuutta, kuten yksildllisten liikkunnan
apuvalineiden saatavuutta tulee parantaa.

4.2 Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi

1. Kainuun alueella tehdaan selvitys, jossa kartoitetaan jarjestdjen, kuntien ja kuntayhtyman
olemassa olevat soveltavan liikkunnan toiminnot sekd tulevaisuuden tarpeet soveltavan
likunnan kehittamiseksi.

2. Soveltavan liikkunnan osaamista ja koulutusta lisdtdan. Tavoitteena on soveltavan liikunnan
tietouden ja ammattitaidon kasvu. Koulutusten avulla saadaan kehitettyd Kainuuseen
soveltavan liikkunnan avustajajarjestelma.

3. Soveltavan liikunnan alueelle kehitetdan liikkuntatoimintaa Kainuun Liikunnan, urheiluseurojen
ja vammaisjarjestdjen kanssa. Tavoitteena on, ettd jo olemassa olevien lajien toimintaa ja
toimintaedellytyksia kehitetdan.

4. Kainuussa taataan joustava siirtyminen soveltavan liikunnan palvelupolulla esimerkiksi
kuntoutuksesta liikunnan harrastamisen pariin joko ohjatusti tai omaehtoisesti. Luodaan
maakunnallinen malli tyonjaosta seka vastuutehtavista eri toimijoiden valilld. Lisaksi
kehitetdan kuljetuspalveluiden saatavuutta.

5. Tiedottamisen parantamiseksi luodaan sahkdinen liikuntapalvelurekisteri, jossa huomioidaan
myos toimintakykyisyys.

KAINUUN LIIKUNTA ry, Kauppakatu 21, 3. krs., 87100 KAJAANI
puh. (08) 632 590, fax. (08) 622 812
www.kainuunliikunta.fi



KAINUUN x i
LIKUNMTATSIMI -HAMKE B -

6. Paikallisten soveltavaa liikuntaa jarjestavien yhdistysten toiminnan tukemiseksi tulee laatia
yhtenadinen tukijarjestelma. Esim. kohdeavustuksilla ja kumppanuussopimuksilla voidaan
tukea yhdistysten ja jarjestdjen toimintaa.

7. Erityislikunnanohjaajilla on keskeinen rooli suunniteltaessa erityisryhmien liikuntapalveluja
Kainuussa. Asiantuntijuus seka toimintojen kehittdminen vaatii muutosta nykyiseen
toimintatapaan. On |6ydettdva lisdresursseja sekd wuusia toimintamuotoja, jotta
erityislikunnanohjaajien toimenkuva on enemman valtakunnallisten suositusten mukainen.
mm. seudullinen kehittdmistyd ja muiden toimijoiden tukeminen ovat tarkeaa.

8. Kainuun pienten kuntien soveltavan liikunnan kehittdmiseksi tarvitaan lisaresursseja.
Kajaanin seudun (Kajaani, Paltamo, Ristijarvi) soveltavaa liikuntaa kehitetaan
kokonaisuutena, samoin Yla-Kainuun (Hyrynsalmi, Puolanka, Suomussalmi) ja Kuhmo-
Sotkamo seudun toimintaa.

9. Toimintakyvyltddan heikentyneiden ikdihmisten liikuntapalveluissa erityistd huomiota
kiinnitetdan tasapaino- ja lihasvoimaharjoitteluun. Tavoitteena on, ettd kaikissa Kainuun
kunnissa on mahdollisuus osallistua ohjattuun tasapaino- ja voimaharjoitteluun. Tama
edellyttaa kuljetus- ja avustajapalveluiden kehittamista seka myos ulkona liikkumista tukevien
toimenpiteiden kehittdmista.

10. Mielenterveyskuntoutujille suunnattuja liikuntapalveluja kehitetddn yhteistydssa julkisen ja
jarjestdékentan kanssa. Tavoitteena on, ettd mielenterveyskuntoutujilla on mahdollisuus seka
ohjattuun ettd omaehtoiseen liikkumiseen kaikissa Kainuun kunnissa.

11. Kainuussa keratadan tietoa olemassa olevista soveltavan liikunnan apuvalineistd seka
selvitetdan soveltavan liikunnan apuvalineiden tarve. Tavoitteena on kehittda lainaus- ja
kokeilupankki soveltavan liikkunnan apuvalineiden saatavuuden parantamiseksi.

12. Laakinnallisend kuntoutuksena ja vammaispalvelun kautta mydnnettavien soveltavan
likunnan apuvaélineiden kriteerit arvioidaan uudelleen Kainuun maakunta-kuntayhtyman
kanssa.

4.3 Toteuttaminen

Soveltava liikunta tulee olla osa maakunnallista terveytta edistavaa liikuntamallia. Vuoden 2007
aikana terveyttd edistavaa liikuntamallia pilotoidaan Paltamossa. Liikuntamallin toteuttamiseen
tahtaavat toimenpiteet kohdistuvat pilotointivaiheessa aikuisvaestéén. Samalla suunnitellaan
liikuntamallin toteuttaminen lasten ja nuorten kohdalla. Kainuun soveltavan liikunnan
kehittdmistarpeet ja toimenpide-esitykset huomioidaan Paltamoon kohdistuvissa toimenpiteissa.

Soveltavan liikunnan eteenpain viemiseksi tarvitaan koulutusta. Kevaalla 2007 aloitetaan
jarjestdjen liikuntavastaavien koulutus.

Tavoitteiden saavuttamiseksi vuoden 2007 aikana selvitetdan lisarahoitusmahdollisuuksia mm.
Soveli ry:n ja KKI-ohjelman kanssa.

RAY on myoéntanyt vuosille 2007-2009 Kainuun afasia- ja aivohalvausyhdistykselle tukea
vanhusten ja ikdantyvien vammaisten lahilikunnan kehittdmiseen. Talla hankkeella luodaan pohjaa
toimintamallille, jolla tuetaan kotona asuvan vanhuksen toimintakykya ja elamanlaatua.
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Tulosten saavuttaminen vaatii pitkajanteista toimintaa, johon kaikkien osapuolien tulee sitoutua.
4.4 Vastuutahot ja toiminnan vaatimat resurssit

Soveltavan liikunnan kehittamisen kokonaisvastuu on Kainuun maakunta-kuntayhtymalla ja
Kainuun kunnilla. Keskindisen vastuun jakautuminen selvitetdan terveytta edistavan liikuntamallin
mukaiseksi vuoden 2007 aikana.

Kainuun maakunta-kuntayhtyma vastaa terveytta edistavan liikuntamallin liittamisesta kiinteaksi
osaksi terveydenhuollon palvelujarjestelmaa ja siihen tarvittavasta koulutuksesta.

Kainuun kunnat vastaavat liikuntalain mukaisista tehtavista; likunnan edellytysten luomisesta ja
kunto- ja terveysliikuntaryhmien seka soveltavan liikunnan ryhmien toiminnan tukemisesta.

Kainuun Liikunta vastaa kansalaistoimijoiden tyon tukemisesta sek& osallistuu lisdrahoitus-
mahdollisuuksien selvittdmiseen tiiviissa yhteistydssa Opetusministerion, Soveli ry:n ja KKI-
ohjelman kanssa. Soveltavan liikunnan kehittdminen huomioidaan myds muiden hankkeiden
toiminnoissa (mm. Elamysten Polut -hankkeessa kartoitetaan helppoja luontoreitteja ja Liiku Mieli
Hyvaksi -hankkeessa kehitetddn mielenterveyskuntoutujien liikuntamahdollisuuksia). Kainuun
Liilkunta organisoi yhteistydssa eri jarjestdjen kanssa soveltavan liikunnan apuvaline- ja
kokeilupankin. Kainuun Liikunta toimii tiiviissa yhteistydéssa Maliken ja Solian kanssa.

Jarjestot ja kansalaistoimijat vastaavat omalta osaltaan oman alansa soveltavan liikunnan
erikoisosaamisesta ja ovat mukana soveltavan liikkunnan toteuttamisessa.
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LIITE 1. Liikunnan merkitys yleisimmille kansansairauksille

Eri erityisryhmilld kullakin on omia erityistavoitteita. Esimerkiksi ikadantyneilld korostuu
toimintakykyisyyden yllapitaminen, astmaatikoilla oikea hengitystapa, psyykkisesti sairailla
likunnan rentouttava vaikutus, diabeetikoilla verensokerin saately ja painonhallinta.

Mielenterveys

Mielenterveyden hairidilla tarkoitetaan erilaisia psykiatrisia hairidita syistd tai vaikeusasteesta
rippumatta, joilla on haittaa henkildlle erilaisina oireina tai toimintakyvyn heikentymisena.
(Partonen 2005). Mielenterveyden hairiét ovat yleisida kaikissa ikaryhmissa ja vaikeuttavat
vahintdan joka viidennen aikuisen arkipaivassa selviytymista. Ne ovat nousseet suurimmaksi
elakoitymistd ja pitkaaikaista tyokyvyttdmyyttd aiheuttavaksi sairausryhmaksi. Mielenterveyden
hairidistd masennus on suurin yksittdinen tyd- ja toimintakyvyn menetyksen syista. (Gould &
Nyman 2004.)

Liikunnalla on suuri merkitys psyykkisen oireilun ehkaisyssa. Liikunnalla on todettu olevan
suotuisia vaikutuksia myo6s masennuksen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Lisaksi liikkunnalla voi
olla valitdntd apua stressin hallintaan, ahdistuneisuuden tai unettomuuden lievittamiseen.
(Partonen 2005). Liikunta kohottaa mielialaa, antaa oman eldman hallinnan tunnetta ja
onnistumisen kokemuksia. Se aktivoi myds muussa elamassa ja auttaa luomaan sosiaalisia
kontakteja. (Turhala & Kettunen 2006.)

Sydan- ja verenkiertoelinten sairaudet

Sepelvaltimotauti on suomalaisten yleisin kuolinsyy ja se aiheuttaa nykyisin noin 25 prosenttia
miesten ja naisten kuolemista. Se on sydamen omien valtimoiden ahtautumisesta johtuva sairaus,
joka ilmenee rasitusrintakipuna, sydaninfarktina tai akillisend kuolemana. Sepelvaltimotauti on
myoOs yleisin sydamen vajaatoiminnan syy. (Vuori & Kesaniemi 2005.) Muita sydan- ja
verisuonisairauksia ovat mm. kohonnut verenpaine seka sydamen rytmihairiét (Kala 2005).

Sydan- ja verisuonitautien merkittdvaksi vaaratekijaksi on osoittautunut vahainen liikunta. Liikunta
alentaa veren triglyseridi- ja LDL pitoisuutta seka kokonaiskolesterolia, mutta lisda hyvan HDL-
kolesterolin pitoisuutta. Liikunta vaikuttaa myds verenpainetta alentavasti ja parantaa veren
sokeritasapainoa. (Vuori & Kesaniemi 2005.) Liikunnalla on Kkiistatta merkitystd sydan- ja
verisuonitautien ennaltaehkaisyssa. Liikunta soveltuu myds monien sydansairauksien akuutin
vaiheen jalkeiseen kuntoutukseen ja kroonisiin sydansairauksiin. Sydansairaiden liikkunnassa tulee
kuitenkin huomioida erityyppisten liikuntaharrastusten sydamelle ja verenkiertoelimistdlle
aiheuttama kuormitus ja |6ytaa tasapaino tehokkuuden ja turvallisuuden valilla. (Kala 2005.)

Metabolinen oireyhtyma

Metabolinen oireyhtyma& on aineenvaihdunnan hairid, jolle tyypillisida |0ydoksia ovat ylipaino,
etenkin vyoétardlihavuus, rasva- ja sokeriaineenvaihdunnan hairiét sekd kohonnut verenpaine. Se
on nykyaikaiseen eldmantapaan liittyva tila, jota luonnehtii usean terveysriskin kasautuminen
samalle henkilélle. (Fogelholm & Kaukua 2005.)

Lihavuuden yleistyminen ja lilan vahainen liikunnan harrastaminen johtavat metabolisen
oireyhtyman jatkuvaan yleistymiseen myds Suomessa. Liikapainoisuus onkin jo 12—18-vuotiailla
vuosien 1977-2003 valisena aikana yleistynyt 2-3-kertaiseksi. Vuonna 2003 nuorista lilkkapainoisia
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oli noin 20 %. Myds aikuisvaestéssa lihavuus on lisdantynyt 20 viime vuoden aikana vajaalla 10
prosenttiyksikolla. (Fogelholm & Kaukua 2005.)

Diabetes

Diabeteksella tarkoitetaan tilaa, johon hoitamattomana liittyy kohonneita verensokeriarvoja.
Diabetes jaetaan tyypin 1 diabetekseen (nuoruustyypin) ja tyypin 2 diabetekseen (aikuistyypin).
Suomessa diabetesta sairastaa noin 300 000 ihmista, joista valtaosa tyypin 2 diabetesta. Seka
Suomessa ettd maailmanlaajuisesti tyypin 2 diabetes on erittdin nopeasti lisaantyva
terveysongelma. Sen  yleistyminen johtuu vaestdn lisdantyvastd lihavuudesta ja
liikkumattomuudesta. (Eriksson 2005.)

Liikunnan avulla voi parantaa ja pitda ylla kokonaisvaltaista hoitotasapainoa seka tyypin 1 etta
tyypin 2 diabeteksessa. Liikunta pienentdd glukoosipitoisuutta ja vaikuttaa suotuisasti rasva-
aineenvaihduntaan, verenpaineeseen ja hyytymismekanismeihin. Liikunta on myds ensiarvoisen
tarkeda metabolisen oireyhtyman ja tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisyssa. Diabeetikko pystyy
harrastamaan liikunta samalla tavalla kuin ei-diabeetikkokin. Diabetes ei mydskdan ole este
esimerkiksi huippu-urheilulle. (Eriksson 2005.)

Astma

Astma on maamme Yyleisimpid sairauksia. Sen yleisyys vaestdssa on 4-7 prosenttia
laskentatavasta riippuen. Erityisen yleinen astma on lapsilla ja nuorilla, joilla suurimmalla osalla on
allergiseen taipumukseen liittyva astma. Noin 10 prosentilla astmaa sairastavista esiintyy
pelkastdan ns. rasitusastmaa. (Tikkanen 2005.)

Keuhkosairauksissa liikunta ei paranna itse sairautta eika vaikuta sen kulkuun. Liikunnalla voidaan
kuitenkin parantaa astmaatikon suorituskykyd, ja hengastymiskynnys siirtyy suuremmalle
rasitustasolle liikuntaharjoittelun avulla. Liikunta vahentda myds arkielamassa rasitukseen liittyvaa
oireilua. Keuhkosairauksissa on tarkeaa parantaa sekd ala- ettd vylaraajojen voima- ja
kestavyysharjoittelulla lihaksiston suorituskykya. (Tikkanen 2005.)

Nivelreuma

Tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet ovat yleisimmin kipua ja tydsta poissaoloa aiheuttava
pitkaaikaissairauksien ryhma Suomessa. Nivelreumaa esiintyy aikuisvaestdssa noin 1 prosentilla.
Naisilla sairaus on yleisempi kuin miehilla. Nivelreuman riskitekijéita ei vield tunneta kovin hyvin,
mutta muutamissa tutkimuksissa tupakoinnin on todettu lisddvan taudin riskid. (Kujala 2005.)

Liikunta lisda nivelreumaa sairastavien aerobista kuntoa ja lihasvoimaa. Liikunnassa tulee
keskittyda lihasvoiman parantamiseen, liikelaajuuksien yllapitoon sekd painonhallintaan.
Nivelsairautta sairastavan hoidon onnistumisena on, ettd harjoitusohjelmaa jatketaan
saannollisesti. (Kujala 2005.)

Neurologiset sairaudet

Neurologiset sairaudet kuten Parkinsonin, Alzheimerin ja MS-tauti ovat kirjava joukko sairauksia,
joihin ei ole olemassa ladketieteellisid ns. parantavia hoitoja. Osa sairauksista on etenevia,
toimintakykya hiljalleen laskevia. Neurologista sairauksista pysyvia ja synnynnaisia ovat mm. CP-
vamma, autismi, AD/HD ja dysfasia. Epilepsia yksinaan tai litAnnaisoireena on myds yleinen.
Poikkeuksena ovat aivoverenkiertohdiriét, joissa sairauden alkuvaiheessa sairastuneen
toimintakyky on yleensa alimmillaan. (Vuori & Strandberg 2005.)
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Aivohalvaukseen sairastuu Suomessa vuosittain 12 000-14 000 henkil6a, joista noin 10 000
ensimmaista kertaa. Sairastaneita on yhteensad lahes 40 000. Aivohalvauksista noin 10-15
prosenttia johtuu aivoverenvuodosta ja 70-80 prosenttia aivoverenkierron tukkeumasta eli
aivoinfarktista. (Vuori & Strandberg 2005.)

Dementoivista sairauksista Alzheimerintauti on merkittavin. Suomessa n. 110 000 ihmista
sairastaa muistia heikentdvaa sairautta. tutkimusten mukaan 8 prosenttia yli 65 vuotiaista ja 35
prosenttia yli 85 vuotiaista sairastaa vahintaan keskivaikeaa dementiaa. (Vaarama ja Voutilainen
2002.)

MS-tauti on nuorten aikuisten yleisin vakava neurologinen sairaus. Suomessa on noin 6000 MS-
potilasta, joista noin 65 prosenttia on naisia. Parkinsonin taudin ilmaantuvuus lisdantyy 40.
ikdvuoden jalkeen. Noin puolet potilaista sairastuu tautiin vasta taytettydan 65 vuotta. Suomessa
on noin 9 000 Parkinson potilasta. Epilepsia on lasten kolmanneksi yleisin pitkdaikaissairaus. Alle
16-vuotiaita epileptisia kohtauksia saavia lapsia on Suomessa noin 7 500. Koko vaestdssa
aktiivisen epilepsian esiintyvyys on noin yksi prosentti. CP-vamma on liikuntakykyd huonontava
vamma, jota sairastaa Suomessa noin 6 000. Lapsia heistd on noin 2 500. Sovelletulla liikunnalla
on suuri merkitys kaikissa neurologisissa ryhmissa sairastuneen fyysiselle kunnolle, toimintakyvylle
ja elamanlaadulle. (Alen & Makinen 2005.)

Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tdmanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Sille on
ominaista keskimaaraistd heikompi alyllinen toimintakyky, johon samalla liittyy rajoituksia
esimerkiksi kommunikaatiossa, itsestd huolehtimisessa, sosiaalisissa taidoissa, itsehallinnassa ja
oppimiskyvyssa. Suomessa kehitysvammaisia on noin 30 000. Sairaus tulee ilmi ennen 18:aa
ikavuotta. (Rintala 2002.)

Kehitysvammaisen motorinen suoriutuminen voi olla 2-4 vuotta ikaisiddn vammattomia jaljessa,
mutta eroa voidaan supistaa oikeaoppisella liikuntamahdollisuuksien tarjoamisella.
Kehitysvammaisten lasten tulee harjoitella paljon peruslikemuotoja. Aikuisikda lahestyttaessa
likunnan tulee sisaltda entistd enemman fyysistd kuntoa ja toimintakykya kehittavia ohjelmia.
(Rintala 2002.)

Aistivammaisuus

Nakdvammaisena pidetddn henkilda, jolla on nakdkyvyn heikentymisestd huomattavaa haittaa
paivittiisissd toiminnoissa. Suomessa nakdvammaisia on noin 80 000, joista suurin osa on
heikkondkoisia. Sokeita Suomessa on noin 5 000 henkil6d. Nakévammaisella liikunnan tavoitteet
ja sisallét ovat samat kuin vammattomillakin ja monia liikkuntamuotoja voidaan soveltaa
nakévammaisen tarpeisiin. Liikunta laajentaa nakdévammaisen kokemuspiirid ja vaikuttaa
myonteisesti esimerkiksi tydtehoon. (Alaranta & Kannisto Rissanen 2005.)

Kuulovammaisia; lievasti huonokuuloisista erittain vaikeasti kuulovammaisiin arvioidaan Suomessa
olevan noin 500 000-700 000. Heista taysin kuuroja on noin 5 000. Kuulovammaisella on
likunnassa edellytykset samantasoisiin suorituksiin kuin kuulevallakin. Ongelmat liikuntatilanteissa
eivat yleensa olekaan liikunnallisia vaan kielellisia ja sosiaalisia. Kuulovammaisen liikunnassa tulee
huomiota kiinnittdd motoristen taitojen ja tasapainon harjoittamiseen seka reaktio- ja
liikenopeuksiin. (Alaranta & Kannisto Rissanen 2005.)
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Kuurosokealla on vakava-asteinen nako- ja kuulovamman yhdistelma samanaikaisesti. Suomessa
kuurosokeita arvioidaan olevan noin 800, joista lapsia on noin 100. Kuurosokealle on luotava
motorisen toiminnan tarve, silla hanen kielensd on motorista. Kuurosokean on saatava etenkin
perusaistien kuten tunto-, liike-, tasapaino- ja hajuaistin arsykkeita, jotta likkumismotivaatio
paranee. (Lehtonen & Rintala 2002.)

Lahteet:

Gould, R. & Nyman, H. 2004. Mielenterveys ja tyokyvyttomyyseldkkeet. Elaketurvakeskus,
monisteita 50.

Malkia, E. & Rintala, P. (toim.) Uusi erityislikunta. Liikunnan sovellukset -erityisryhmille.
Liikuntatieteellisen seuran julkaisu 154. Helsinki.

Turhala, S. & Kettunen, S. 2006. Liiku mieli hyvaksi. Malleja ja kokemuksia liikkuntatoiminnan
kehittamisesta. Suomen mielenterveysseura. Helsinki.

Vuori, I. & Taimela, S. & Kujala, U. (toim.) Liikuntalddketiede. Helsinki: Duodecim.
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LITE 2. Soveltava liikunta Kainuussa, SWOT-analyysi

Soveltava liikunta Kainuussa

vahvuudet
-erityisliikunnanohjaajien pitk&aikainen yhteistyo,
ammattitaito, asiantuntemus ja tydkokemus
-toimihenkiléiden halu kehittaa / kehittya

-liikuntapalveluiden hinta / laatusuhde kohdallaan
(toimivat mallit kausikorteista)

-aluejarjestdn osaaminen ja kiinnostus soveltavan
likunnan kehittdmiseen

-aluejarjestdn yhteistyd Soveli ry:n ja KKI:n kanssa

-toimintakyvyltdéan heikentyneiden ikdihmisten seka
mielenterveyskuntoutujien liikuntapalvelujen edullisuus

heikkoudet

-pitkat valimatkat, kuljetus- ja avustajapalveluiden puute
-vaeston ikaantyminen
-vahaiset taloudelliset resurssit

-epatasa-arvo (kuntien valilla), palvelut taajamissa, pienissa
kunnissa ei ole toimintaa eikd koordinaattoria

-tiedottaminen, palveluketjut eivat toimi
-(vertais-)ohjaajien puute

-vaaria kohderyhmia olemassa olevissa soveltavan liikunnan
palveluissa

-kuntien ja jarjestojen valinen yhteistyd vahaista

- liikunnan apuvalineiden huono saatavuus

mahdollisuudet

-soveltavan liikkunnan huomioiminen maakunnallisessa
terveytta edistavassa liikuntamallissa: yhteistyon ja
ennaltaehkaisevan toiminnan kehittaminen,
liikuntapalvelupolkujen ja liikuntapalvelurekisterin luominen

- maakunnallisen ja seudullisen yhteistyon kehittdminen
-apuvalinepankki: uusien liikkujien tavoittaminen
-koulutus: uusia vertaisohjaajia

-jarjestdjen aktivoituminen: avustusten kehittdminen

-inkluusio: liikuntaa kaikille

uhat

-projektiluonteisuus: toiminnan jatkuvuus epavarmaa
-kunnat ja kuntayhtyma ei sitoudu: ei 16ydy resursseja
-muutosvastarinta, piintyneet toimintamallit

-vaestorakenteen muutokset: tyottdmyys, poismuutto,
syrjaytyminen

-pienet vammaryhmat jaavat vaille huomiota ja ryhmien tarpeet

ovat erilaisia

- vammaisjarjestojen pienet resurssit
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LASTEN-, NUORTEN JA PERHELIIKUNNAN TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN
ARVIOINTI

Kainuun Liikuntatoimi -hankkeessa lasten liikunnan toimialalle palkattiin tydntekija vasta 1.2.2006
alkaen. Nain ollen suurin osa hankkeen aikana tehdyista toimenpiteistd on toteutettu kahden
vuoden aikana (2006-2007).

Tavoitteet:

Kainuun Liikuntatoimi -hankkeen lasten ja nuorten liikunnan paatavoitteena koko hankekauden
(2005-2007) ajan on ollut sellaisten toimintamuotojen kehittdminen, jotka tavoittavat nimenomaan
liikunnallisesti passiiviset lapset, nuoret ja perheet. Tavoitteena on ollut toimija- ja
sidosryhmaverkoston rakentaminen, jossa ovat mukana mm. paivakodit ja koulut.

Tavoite saavutettiin hankekauden aikana erittdin hyvin. Yhteistyoverkostoa rakennettiin
paivahoidon ja koulun kanssa, jolloin hankkeen aikaiset toimenpiteet tulivat kohdistumaan
kaikkiin ikédluokan lapsiin ja nuoriin. Paivahoidossa kehitetyt toimenpiteet ovat
kokonaisvaltaisia, pysyvia muutoksia aikaansaavia, jotka lahtevat henkildston omasta
sitoutumisesta toiminnan kehittamiseksi. Koulun puolelle hankkeen aikana tehdyt
toimenpiteet luovat pohjaa jatkotoiminnoille hankkeen jalkeen. Rakennettu
yhteistyoverkosto paivahoidon ja koulun kanssa on toimiva ja mahdollistaa yhteistydn
hankkeen paattymisen jalkeen.

Hankejakson 2006—2007 osalta tavoitteena on ollut myods tutkimus- ja kokemustiedon kerddminen
lasten, nuorten ja perheiden liikkumisesta seka kehitetyistd liikunnan toteuttamisen
toimintamalleista. Tavoitteena on ollut alan tietopankin muodostaminen Kainuuseen, joka on
hankekuntien aktiivisessa kaytossa.

Tavoite saavutettiin hyvin, sillA hankkeen pé&éttyessa Kainuun Liikunnalle on koottu
ajankohtaisin tutkimus- ja oppimateriaali lasten liikunnan osalta. Kaikki materiaalit [6ytyvat
esim. Kainuun Liikunnan nettisivuilla sekd materiaaliesitteesta. Materiaaleja on markkinoitu
hankekunnille esimerkiksi koulutusten yhteydessa.

Valtakunnallisen  Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (STM 2005) julkaiseminen
marraskuussa 2005, johti siihen, ettd kahden viimeisen hankevuoden tavoitteeksi muodostui myds
suositusten jalkauttaminen koko Kainuun paivahoitoon ja omana sovelluksenaan perheiden
kayttoon.

Tavoite saavutettiin pdaivahoidon osalta erinomaisesti. Suositukset jalkautettiin péi-
vahoitoon paaosin koulutuksen kautta ja palautteiden perusteella kuntien paivahoidossa on
lilkkunnan toteuttamiseen suhtauduttu aiempaa vakavammin. Hankkeen aikana kaynnistyi
Kajaanin varhaiskasvatuksessa laaja LiikuntaVasu -tutkimus- ja kehittdamisprosessi, jonka
osia on pilotoitu muutamiin hankekuntiin.

Perheille suosituksista on tiedotettu paasaantdisesti vanhempainiltojen muodossa seké
Kajaanihallilla jarjestetysséa perheliikuntatapahtumassa. Perheille suunnattua tiedottamista
olisi voitu tehd& viel&kin aktiivisemmin.
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PAIVAHOIDON LIIKUNTA

Valtakunnalliset Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (STM 2005) julkaistiin loka-
marraskuussa 2005. Taman johdosta hankkeen paatavoitteeksi vuonna 2006 muodostui
suositusten jalkauttaminen Kainuun varhaiskasvatukseen, ja hanke keskittyi alle kouluikaisten
liikuntaan.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (STM 2005)

MAARA

Lapsi tarvitsee joka paiva vahintdan 2 tuntia reipasta liikuntaa.

LAATU

Lapsen tulee saada paivittain harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa.
SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta
paivittain.

YMPARISTO

Varhaiskasvattajien tehtdvand on luoda lapsille liikkuntaan houkutteleva ymparistd, poistaa
liikuntaan liittyvia esteita ja opettaa turvallista liikkumista eri ymparistoissa.

VALINEET

Paivahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liikunnan perusvalineistd. Valineita tulee olla riittavasti
ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myds omaehtoisen toiminnan aikana.

YHTEISTYO

Varhaiskasvatushenkiléston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteisty0ssa lasten
vanhempien kanssa.

Kajaanissa jarjestettin 21.2.2006 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset -seminaari, joka oli
osa Nuoren Suomen valtakunnallista tiedotuskampanjaa. Seminaariin osallistui 150 henkil6a.
Osalllistujat olivat alan opiskelijoita seka paivahoidon henkildstéa Kainuusta.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten jalkauttaminen on toteutettu koulutuksen kautta.
Hankkeen toimesta on Kainuun paivahoitohenkildstdlle jarjestetty tydyhteisdkoulutuksina Nuoren
Suomen Paivahoidon liikunta -koulutusta (6 h). Koulutuksessa aukaistiin suositusten kuusi kohtaa,
pohdittiin suositusten taustaa (miksi?) seka sita, miten omassa toiminnassa voidaan huolehtia siita,
ettd suositus toteutuu.

Koulutuksia jarjestettiin yhteensd 19 kpl ja niihin osallistui 321 henkil6d, mika on 78,7
prosenttia Kainuun paivahoitohenkilostésta.
e 951 % (n=205) koki koulutuksen vastanneen erittain tai melko hyvin osallistujan
tarpeita ja odotuksia.
e 97,7 % vastaajista (n=85) ilmoitti saaneensa hyvin tai erittdin hyvin tietoa lapsen
kehityksen tukemisesta liikunnan avulla.
Koulutus koettiin innostavana erittain tai melko innostavana (90,4 %, n=85)
e parasta koulutuksessa vastaajien mukaan oli mm. ajankohtainen tieto lasten
lilkunnan merkityksestd, kaytannoénlaheisyys ja kaytannon harjoitteet.

Hankkeen aikana kaynnistyi Kajaanin varhaiskasvatuksessa laajempi LiikuntaVasu—prosessi
suositusten jalkauttamiseksi. LiikuntaVasu-prosessi on tutkimus- ja kehittdmisprojekti seka
toimintamalli, joka on edennyt Kajaanin varhaiskasvatuksessa kahta polkua. LiikuntaVasu-prosessi
kaynnistyi varhaiskasvatuksen johdon sitouttamisella sekd kunnallisten paivakotien henkil6ston
koulutuksilla. Naiden toteuttamisesta on vastannut Kajaanin opettajankoulutusyksikké ja Lasten
likunta- ja terveyskasvatuksen keskus. Myohemmin prosessiin tuli mukaan seka kunnallinen etta
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yksityinen perhepaivahoito, jonka toteutuksesta on vastannut Kainuun Liikunta. LiikuntaVasu-
prosessi kaynnistyi johdon sitouttamisella 23.5.2006. Tall6in pidettiin kehittamispaiva, johon
osallistuivat Kajaanin kunnallisten paivakotien johtajat sekd muu varhaiskasvatuksen johto (20
henkil6d). Prosessi jatkui syksylla 2006 koskien koko kunnallisten paivakotien henkilostéa. Heille
jarjestettiin syksyn aikana kaksi koulutusjaksoa; ensimmainen elokuussa (26.8., 28.8. ja 29.8,
osallistujia 90 henkil6a) ja toinen marraskuussa (14.11., 15.11. ja 23.11., osallistujia 80 henkil6a).

Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin itdsuomalainen polku -hanke

Vuoden 2007 alusta l&htien LiikuntaVasu-prosessi on ollut pilottihankkeena Lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin itdsuomalainen polku -hankkeessa, joka kuuluu Itd&-Suomen M11-
makrohankkeeseen.

Polku -hankkeen aikana Kajaanin kunnallisten paivakotien prosessi eteni osaltaan paatokseen.
Kevaalla 2007 oli viimeinen Lasten liikunta- ja terveyskasvatuksen keskuksen toteuttaman
koulutusjakso (21.2., 22.2. ja 23.2.). Koulutusjakso huipentui 9.5. pidettyyn LiikuntaVasu-
seminaariin, johon osallistui 90 henkildd. Seminaarissa esiteltin mm. paivakotien tuottamia
LiikuntaVasu-suunnitelmia.

Kevaalla 2007 kaynnistyi perhepaivahoitajille suunnattu LiikuntaVasu-prosessi, jonka
suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi Kainuun Liikunta yhteisty6ssa Kajaanin kaupungin kanssa.
Toukokuun aikana perhepaivahoitajat vastasivat kyselyyn (n=62), jolla selvitettin mm. heidan
koulutustarpeitaan ja toiveitaan. Kyselyn pohjalta suunniteltin kahden koulutuskerran sisalto.
Ensimmainen koulutusjakso oli syksylla 2007 (27.10., 17.11. ja 1.12., osallistujia 70 henkil6a), joka
sisalsi ohjeistusta toiminnan suunnitteluun sekad toimintavinkkeja alle 3-vuotiaiden liikuntaan
(Nuoren Suomen Vekaravipellys -koulutus). Toinen koulutusjakso jarjestettiin helmikuussa (6.2.,
14.2.,19.2. ja 20.2., osallistujia 63 henkil6a). Sen aiheena oli mm. perheliikunnan teoria.

Perhepaivahoitajien prosessi jatkuu kesakuulle 2008, mihin mennessa perhepaivahoitajat tyostavat
LiikuntaVasu-suunnitelmansa ja toteuttavat perheliikuntatapahtuman. Syksylla 2008 jarjestetaan
perhepaivahoitajien LiikuntaVasu-seminaari. Hanke paattyy kesdkuussa 2008.

Kajaanin perhepaivahoidon prosessin ohessa Kainuun Liikunta pilotoi suunnittelemaansa mallia
Puolangalla, Ristijarvelld ja Hyrynsalmella syksyn 2007 ja kevaan 2008 aikana. Pilottikohteet
valikoituvat osaltaan kunnan oman aktiivisuuden vuoksi ja toisaalta ne ovat kaikki pienia kuntia
(henkiloéstoa koko varhaiskasvatuksessa max. 20 hléa), joissa paivahoidon muodot ovat erilaiset.
Puolangalla toimii paivakoti, ryhmis ja perhepaivahoito, Ristijarvella paivakoti ja Hyrynsalmella
ryhmis ja perhepaivahoito.

Muiden kuntien pilotit etenivat samalla tavalla kuin Kajaanin perhepaivahoidon prosessi. Henkildsto
vastasi kyselyyn, jonka pohjalta koulutusten sisallét suunniteltiin. Puolangalla jarjestettiin koko
henkildstolle kaksi koulutuskertaa. Koulutukset sisdlsivat mm. ohjeistusta toiminnan suunnitteluun
sekd Nuoren Suomen Virikkeita liikkuviin leikkeihin -kaytdnnonkoulutuksen. Ristijarvella ja
Hyrynsalmella koulutusiltoja jarjestettin kolme kappaletta, joissa kasiteltin myds toiminnan
suunnittelua. Kaytannonkoulutuksena molemmissa kunnissa jarjestettiin Nuoren Suomen Liikuntaa
pienissa tiloissa -kaytanndonkoulutus.

Paikkakunta 1. jakso | 2.jakso | 3.jakso Yhteensa
Puolanka, (3 + 6 h) 15 15 - 30
Ristijarvi, (3+3+3h) 5 5 4 14
Hyrynsalmi, (3+ 3+ 3 h) 14 16 14 44
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Prosessin mydta pilottikuntien henkiléstd on tullut tietoisemmaksi lasten liikunnan
tarkeydestd ja oma sitoutuminen lasten liikkumisen lisdamiseksi on vahvistunut.
Pilottikunnat ovat laatineet kuntiin ja yksikdihin liikunnan vuosisuunnitelmat seka
toteuttamissuunnitelmia paivittaisen lilkunnan toteuttamiseksi. Puolangalla perhepaivahoito
on prosessin myo6tad innostunut lilkkunnan toteuttamisesta aikaisempaa enemman.
Hyrynsalmella lahdettiin uusimaan ja kehittamaan lasten liikuntavalineistéa ja hankkimaan
mm. perhepaivahoidon tarpeisiin kiertava liikuntavalinekassi. Ristijarvella ohjatun liikunnan
toteuttaminen on prosessin my6ta tullut aiempaa systemaattisemmaksi.

Valtakunnallinen kehittdmistyo

Nuori Suomi perusti vuoden 2007 alussa valtakunnallisen paivahoidon liikunnan kehitta-
mistydryhman, jonka tavoitteena on toimia varhaiskasvatuksen liikunnan puolestapuhujana ja
asian esille nostajana eri foorumeissa ja asiayhteyksissa, Nuoren Suomen varhaiskasvatuksen
liikunnan koulutuskokonaisuuden kehittdminen seka verkostoituminen ja hyvin kaytantdjen
jakaminen. VALIO-tyéryhmassa on mukana kuusi (6) aluejarjestdjen edustajaa sekd Nuoren
Suomen paivahoidon kehityspaallikko.

Nina Korhonen Nuori Suomi

Sari Sivonen Etela-Suomen Liikunta

Kirsi Raty Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu
Krista Pollanen Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
Milla Ranta Etela-Karjalan Liikunta
Lassi-Pekka Risteela Pohjois-Pohjanmaan Liikunta

Ira Saarinen Kainuun Liikunta

VALIO-tyéryhma kokoontui vuoden 2007 aikana viisi kertaa (26.1. Tampere, 27.3. Imatra, 9.5.
Kajaani, 13.9. Oulu ja 26.11. Helsinki). Tyoéryhman toiminta jatkuu vuonna 2008.

KOULULIIKUNTA

Helmikuussa 2007 julkaistin Nuoren Suomen ja Opetusministerion toimesta Koululaisen ja
kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdminen liikkunnan avulla -kehyssuunnitelma, joka sisaltda
toimenpide-ehdotuksia koululaisten likkumisen lisdamiseksi. Taman myo6ta hankkeessa keskityttiin
vuonna 2007 kehittdmaan toimenpiteita koululaisten liikkumisen lisdamiseksi.

Keskeiset asiakokonaisuudet, joihin kunnallisella tasolla pitaa vaikuttaa paivittaisen liikkunnan
edistamiseksi (kehyssuunnitelma)
e Koulujen liikuntaolosuhteet
Kunnan opetussuunnitelma
Kaavoitus ja liikennesuunnittelu
Kuntatason yhteistydverkosto
Liikuntapaikkojen kaytto
Opettajien tdydennyskoulutus

Keskeiset asiakokonaisuudet, joihin koulun tasolla pitdéa vaikuttaa paivittaisen liikkunnan
edistamiseksi (kehyssuunnitelma)

e Liikunta osana koulun opetussuunnitelmia ja tydsuunnitelmia

e Koulun piha ja valineet

¢ Yhteistyd vanhempien ja muiden toimijoiden kanssa
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Aamu- ja iltapaivatoiminnan koordinointi

Resurssit kerhotoimintaan ja likunnan tukiopetukseen
Oppilaiden osallisuus ty6tapana

Lisaa liikuntatunteja tuntikehyksesta

Koulupaivan rakenteen uudistaminen
Liikuntamyonteinen toimintakulttuuri

Kehyssuunnitelma esiteltiin kuntien sivistysjohtajille Kajaanissa 4.5.2007 olleessa palaverissa.
Paikalla oli seitseman henkilda.

Liikkuvat koululaiset -kysely

Kevaalla 2007 tyostettiin laaja, 1-9-luokkalaisille suunnattu Liikkuvat koululaiset -kysely, jonka
pohjana toimi valtakunnallinen kehyssuunnitelma. Kyselylla selvitettiin mm. oppilaiden koulumatka-
, valitunti- ja muuta koulupaivanaikaista liikkumista seka koulun ymparistdéa liikkumiseen
innostavana paikkana (esim. liikkuntavalineet ja lahiympariston mahdollisuudet). Kysely sisaltaa
kolme eri nettipohjaista kyselya (webropol) eri luokka-asteille (1-3 luokat, 4-6 luokat, 7-9 luokat)
seka opettajille suunnatun kyselyn (liite 1, 2, 3, ja 4). Kyselyn laadinnassa on kaytetty asiantuntija-
apuna mm. LitT Eeva-Liisa Sarlinia.

Kyselyn keskeisia tuloksia:

Taustat:
o vastauksia 3659 kpl vuoden 2007 lopussa
¢ vastauksia 8 Kainuun kunnasta, 31 koululta (yhteensa 55 koulua)
e koulutuntien ulkopuolella 4-9-luokkalaisista (n=2692) liikkuu joka paiva vahintdan tunnin,
niin etta hengastyy vain 25,5 %
0 4-6-k (n=1241) 31,3 %
0 7-9-k (n=1451) 20,5 %
o0 eiollenkaan tai harvoin liikkuvia on 12,3 % (4-6-lk 10,9 %, 7-9-k 13,6 %)
o oppilaat liikkuvat paasaantdisesti kavereiden kanssa tai yksin, alakoululaiset liikkuvat
myos perheensa kanssa
e n. 35 % kyselyyn vastanneista on koulukuljetuksen piirissa (kun jatetdan Kajaani tulosten
ulkopuolelle osuus on n. 39 %)
e ohjattuun liikkuntatoimintaan (esim. urheiluseuraharrastus tai koulun kerho) ei osallistu
ollenkaan n. 44 % oppilaista (n=3594)

Kokemukset liikunnasta
e liikunta koetaan erittain tai melko mukavaksi (78,2 %) ja erittain tai melko tarkeaksi (83,6
%)
e 74,8 % vastaajista pitdd myos koululiikunnasta erittdin tai melko paljon ja koululiikunta
koetaan erittdin tai melko tarkeaksi (80,9 %)
e 67,7 % on sitd mieltd, ettd kouluissa pitaisi olla enemman liikuntaa

Fyysinen ymparisto (liikuntapaikat ja -valineet)
¢ sisdliikuntavalineet ovat kohtalaiset tai melko hyvat (arvosana 3,6)
e samoin ulkoliikuntavalineet (arvosana 3,4)
e valineita ei ole riittavasti (sisalla 51 %, ulkona 39,9 %) (4-9-1k)
e 52,3 % kaikista vastaajista ilmoitti, ettd koulun pihalla voi liikkua melko tai erittéin hyvin ja
koulun piha on turvallinen (68 %)
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e piharakenteita ylakouluissa ei ole tai niitd on vahan (84,3 %), mutta alakouluista niita
I6ytyy ja ne ovat hyvia (71,2 %)

Sosiaalinen ymparisto (koettu tuki)

e 58,2 prosentin mielesta likunnanopettaja kannustaa melko tai erittain paljon liikkumaan

e 35,7 prosentin mielesta liikunnanopettaja ei kannusta ollenkaan tai hyvin vahan har-
rastuksessa

o valituntilikkumiseen kannustetaan erittdin tai melko paljon ainoastaan 27,5 prosentin
mielesta

e koulun muut aikuiset kannustavat ainoastaan hyvin vahan liikkumiseen (17 %)

e 35,1 prosentin mukaan kaverit kannustavat melko tai erittain paljon likkumaan

o 60 % ilmoittaa, ettad kotona kannustetaan likkumaan erittdin tai melko paljon

Liikuntatunnit (kokemukset niistd)
e liikuntatunneista pitda 79,5 % erittain tai melko paljon
e liikuntatunnit ovat erittain tai melko monipuolisia (74,9 %) (4-9-k.)
e liikuntatunneilla pelataan hieman enemman kuin harjoitellaan pelaamisessa vaadittavia
taitoja (4-9-1k.)
¢ liikuntatunneilla on eniten palloilulajeja (sahly, jalkapallo, pesapallo) seka hiihtoa, luistelua
ja yleisurheilua
e seuraavaksi tulevat kori- ja lentopallo, suunnistus, voimistelu ja telinevoimistelu
heikoimmin toteutuvat sisallét ovat tanssi ja uinti

Muu liikunta (valituntiliikunta, likunta muilla tunneilla jne.)

e 53 % ilmoittaa liikkuvansa valitunneilla erittain tai melko paljon, mutta vain 47,4 % on sita
mieltd, etta valitunneilla voi liikkua monipuolisesti

o 73,5 % ylakoululaisista ilmoitti, ettd valituntien liikuntavalineet ovat erittain tai melko
huonot

o liikkkuminen keskittyy paasaantdisesti liikkuntatunteihin ja valitunteihin, muilla tunneilla ei
liikuta ollenkaan tai hyvin harvoin

o Kkouluissa jarjestetaan urheilukilpailuja ja muita liikuntatapahtumia

Kuntakohtaiset palautekeskustelut on pidetty Paltamossa, Puolangalla, Ristijarvellda ja
Hyrynsalmella. Niihin osallistui kunnan sivistysjohtaja, koulujen rehtorit seka liikunnan viranhailtija.

Kainuulaisten kouluyhteiséjen liikkunnallistaminen -hanke

Tavoitteena on, etta Liikkuvat koululaiset -kysely toimii liikunnan arviointitydkaluna kunnille, ja etta
sen pohjalta lahdetdan kuntiin ja kouluihin laatimaan kehittdmissuunnitelmat ja toimenpide-
ehdotuksia oppilaiden koulupaivan aikaisen liikkumisen lisdamiseksi. Tulosten eteenpainviemiseksi
ja koulupaivan liikkunnan kehittdmiseksi haettiin Opetusministeridsta kaksivuotista jatkorahoitusta
vuosille 2008-2009. Opetusministeriosta tulleen paatdksen mukaan rahoitus saatiin vuodelle 2008.
Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet vuonna 2008:

e laaditaan kunta-/koulukohtaisia kehittdmissuunnitelmia koulupaivan liikunnallistamiseksi

(pohjana kehyssuunnitelma v. 2007, OPM)

o Kuntakohtaisissa suunnitelmissa tarkastellaan kunnan tilannetta ja liikkuntapaikkojen
kayttéa, koulujen liikuntaolosuhteita, kuntatason yhteisty6td ja opettajien
taydennyskoulutusta

0 Koulukohtaisiin suunnitelmiin laaditaan konkreettisia toimenpide-ehdotuksia esim.
ap/ip-toiminnan osalta, kerhotoiminnan kehittdmisesta, oppilaiden osallisuuden
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lisddmisestd, mahdollisista koulupaivanrakennemuutoksista, liikuntaolosuhteiden
kehittamisesta ja yhteistyésta vanhempien kanssa.

o tavoitteena on laatia vuoden 2008 aikana 5 kuntakohtaista kehittdmissuunnitelmaa
ja 20 koulukohtaista kehittdmissuunnitelmaa

Opettajien taydennyskoulutus

Hankekuntien opettajille jarjestettiin tdydennyskoulutuksena kolme Veso-kelpoista Koululaiset
liikkeelle -koulutuskokonaisuutta (15 h), joka sisaltad kaksi lahiopetusjaksoa (Koulupaivan
likunnallistaminen ja Liikkujaksi — innosta vahan liikkkuvat onnistumaan) sekad ennakko- ja
valitehtavan. Koulutukset toteutettiin seudullisesti (Kajaani, Paltamo-Puolanka-Vaala, Ristijarvi-
Hyrynsalmi-Suomussalmi). Kuhmossa koulutus ei toteutunut, koska muuta veso-paivatarjontaa ol
paljon.

Tavoitteena oli, ettd jokaisesta hankekunnan alakoulusta koulutukseen osallistuu yksi opettaja.
Koulutukseen osallistui yhteensa 29 opettajaa 20 Kainuun koulusta.

Opekatti -messut

Oulun laanin sivistystoimi yhteistydssa Oulun Yliopiston Kajaanin tdydennyskoulutuskeskuksen
kanssa jarjesti ensimmaistd kertaa Kainuun alueen perusopetuksen opettajille suunnatut omat
opetusalan messut. Messuille osallistui 800 opettajaa.

Kainuun Liikunnalla oli messuilla oma esittelypdytd, jossa oli esilld ajankohtaisia asioita
koululaisten liikkumiseen liittyen. Lisaksi yhteistydssd Pohjois-Pohjanmaan Liikunnan kanssa
jarjestettiin kaksi liikunnan tydpajaa: Helposti liikkeelle sekd Yhdessa ja erikseen, joihin osallistui
yhteensa 45 opettajaa.

PERHELIIKUNTA
Perhelilkkunnassa keskityttiin Perheiden liikunta-areena -toimintamallin kehittamiseen seka
perheliikunnan koulutuksiin. Hankkeen aikana kaytiin myés vanhempainilloissa puhumassa lasten

liikunnan tarkeydesta. Lisaksi on oltu mukana erilaisissa perheliikunnan tapahtumissa.

Perheiden liikunta-areena

Hankkeen aikana luotiin Perheiden liikunta-areena -toimintamalli, jolla kannustettiin etenkin pienten
lasten perheita liikunnan pariin. Perheiden liikunta-areenalla

¢ lapsilla on mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen yhdessa aikuisten kanssa
¢ toimintaymparist6t vaihtelevat salista hiihtomaahan ja luistelukentalle
¢ toiminta on valvottua, mutta ei ohjattua (lapset liikkkuivat vanhempiensa vastuulla)
e Tarkoituksena on, etta koko perhe liikkuu yhdessad omaehtoisesti
e Toiminnan jarjestivat kuntien paikalliset yhdistykset ja jarjestot yhteistydssa
¢ Toiminta (n. 2 tuntia) jarjestettiin viilkonloppuisin aamu- tai iltapaivalla
2006 2007 2008 (29.2. saakka) YHTEENSA
Osallistujia Osallistujia Osallistujia Osallistujia
Paikka kerrat | laps. | aik. kerrat | laps. | aik. kerrat | laps. | aik. kerrat | laps. | aik.
Vaala 4 27 17 9 50 35 - - - 13 77 52
Puolanka 4 35 17 19 188 113 - - - 23 223 130
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Suomussalmi - - 15 73 50 - - - 15 73 50
Vuolijoki - - 15 111 61 - - - 15 111 61
Kajaani - - 14 530 406 1 10 22 15 540 428
Hyrynsalmi - - 16 140 100 - - - 16 140 100
Ristijarvi - - 9 68 39

Paltamo - - 13 148 93 4 46 36 17 194 129
Kuhmo - - - - - - - - - - -
YHTEENSA 62 34 110 1308 | 897

Perheiden liikunta-areena on otettu seka toimijoiden etta osallistuneiden perheiden puolelta
myodnteisesti vastaan. Palautekyselyn mukaan liikunta-areenassa on ollut seuraavia hyvia
elementteja:

¢ tilojen ja valineiden vapaa kaytto

e lapsilla mahdollisuus p&éastad isoon tilaan juoksemaan -> ei tarvitse varoa

o sekd lapset ettd aikuiset tapaavat toisia perheita

e lapset sai tutustua eri liikuntamuotoihin
Kehitettaviksi asioiksi mainittiin areenoista tiedottaminen sek& ohjatun liikkunnan lisédminen
ohjelmaan seka opastus erikoisimpien valineiden kayttoon.

Perheliikunnan koulutukset

Perheliikunnan koulutuksia jarjestettin osana Liikuttajatutkintoa. Perheiden liikuttajakurssi
jarjestettiin hankkeen aikana kaksi ja niihin osallistui yhteensa 26 henkil6a.

Vanhempainillat

Hankkeen aikana kaytiin sekad paivahoidon ettd koulun puolen vanhempainilloissa puhumassa
lasten likunnan merkityksesta. Paivahoidon vanhempainilloissa esiteltiin myds varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset.

Paikkakunta Kohderyhméa Osallistujia
Kajaani Mansikkapolun pk 20
Kajaani Menninkaisen pk 25
Hyrynsalmi Nivan koulu (0-6 1k) 45
Kuhmo perhepdivahoito 35
Ristijarvi Keskuskoulu (0-9 1k) 40
YHTEENSA: 165

Perheliikuntatapahtumat, -kampanjat ja teemaviikot

Perheliikunnan kampanjaviikko: Porukalla, vko 19 2006

Porukalla -perheliikuntatapahtumat olivat Suomen Ladun organisoima vuoden 2006 valta-
kunnallinen kampanja perheiden liikkumisen ja yhdessa olon lisdamiseksi. Tapahtumien
tavoitteena oli innostaa perheet kokemaan perheliikunnan iloa ja kokeilemaan erilaisia yhdessa
liikkumisen muotoja. Kainuun liikuntatoimi -hanke koordinoi ja markkinoi tapahtumia. Tapahtumat
jarjestettiin kaikissa hankekunnissa ja niihin osallistui yhteensa 905 henkilda.

Perheliikunnan kampanjaviikko: Maakunnallinen perheliikuntaviikko, vko 21 2007

Kainuun Liikuntatoimi -hankkeen toimesta organisoitin vuonna 2007 maakunnallinen per-
heliikuntaviikko (21.—27.5.) Porukalla -perheliikuntatapahtumien pohjalta. Perheliikunta nakyi viikon
aikana paivahoidossa erilaisina perheliikuntailtoina (esim. Ristijarvi, Puolanka). Kouluikaisten
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valtakunnallisessa Miljoona koppia -kisassa kannustettiin myds perheen yhteisiin liikuntahetkiin.
Perheliikuntaviikon paatteeksi Vaalassa, Vuolijoella (mukana Ristijarvi ja Paltamo), Kajaanissa,
Hyrynsalmella ja Puolangalla jarjestettiin perheliikuntatapahtumat, joihin osallistui yhteensa 195
henkil6a.

Perheliikunnan suurtapahtumat

Yhteistydssa Kajaanin kaupungin ja Kajaanin opettajankoulutusyksikdon kanssa jarjestettiin
hankkeen aikana kolme isoa perheliikuntatapahtumaa, jotka toimivat jatkumona jo aiemmin
alkaneelle yhteistyolle. Tapahtumien sisalldsta ovat vastanneet Kajaanin opettajankulutusyksikdn
liikuntaan erikoistuneet opiskelijat.

Sporttitontun joulukaruselliin 2005 osallistui Kajaanin paivakotien lisaksi Kainuun Liikuntatoimi -
hankkeen tukemana Paltamon, Ristijarven, Vuolijoen ja Vaalan paivahoidot. Tapahtuma oli
kaksipaivainen ja toinen paiva oli perheille avoin. Tapahtumassa oli mukana mydés mm. Kajaanin
ammattikorkeakoulun oppimisneuvola sekd Nuoret Toimijat -hanke. Tapahtumaan osallistui 1750
lasta ja aikuista.

Rollin Ruskarieha 2006 oli myds kaksipaivainen tapahtuma, jossa perjantai oli suunnattu
hankkeessa mukana olevien kuntien paivahoitoon ja lauantai oli perheille avoin. Perjantaipaivaan
osallistui paivakoteja ja perhepaivahoitajia Kajaanista, Paltamosta ja Vaalasta. Tapahtumassa oli
mukana myo6s Kajaanin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijat. Tapahtumaan osallistui
1200 lasta ja aikuista.

Kapteeni Kuperkeikka ja kadonnut aarre 2007 toteutettiin yksipaivaisena, perheille avoimena
tapahtumana. Tapahtumaan osallistui 900 lasta ja aikuista.

VERKOSTOYHTEISTYO

Hankkeen tavoitteena oli rakentaa toimija- ja sidosryhmaverkostoa, jossa ovat mukana mm.
paivakodit ja koulut.

Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma

Hankkeen ensimmaisena vuotena 2005 koottiin asiantuntijaryhma miettimaan hankkeen aikaisia
toimenpiteitad ja kehittdmiskohteita. Ryhma on kokoontunut hankkeen aikana yhteensa seitseman
kertaa. Palavereihin kutsuttiin myos asiantuntijavieraita kasiteltaviin aiheisiin liittyen.

Asiantuntijaryhman henkil6t:

Pentti P6nkko yhteyspaallikkd, Kajaanin kaupunki

Tuija Kyllénen nuorisopaallikkd, Kainuun Liikunta

Anneli Pénkkd LitT, Lasten liikunta- ja terveyskasvatuksen keskus
Pia Lehtola-Kettunen lastentarhanopettaja, Kajaanin kaupunki

Helena Saari perhetydntekija, Kainuun maakunta-kuntayhtyma
Piia Arvas Kainuun Liikunta ja Otanmaen-Vuolijoen seuraunioni
Jaana Kari liikunnan opettaja, Katonlahden koulu

Kaisa Toivonen luokanopettaja, Paltamon kunta

Ira Saarinen (1.2.2006 alk.) Lasten- ja perheliikunnan kehittaja, Kainuun Liikunta
Sanna Kilpelainen Kainuun Liikunta (31.12.2005 saakka)

Sami Leinonen Kainuun Liikunta (31.8.2006 saakka)
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Kuntakohtaiset toimija- ja sidosryhméverkostot

Vuoden 2006 aikana koottiin hankekuntiin kuntakohtaiset lasten liikunnan tyéryhmat. Ryhmissa oli
edustaja paivahoidosta, neuvolasta, koulusta, kouluterveydenhuollosta, seurakunnasta,
nuorisotoimesta, seura- ja yhdistystoiminnasta riippuen kunnista sekd kunnan liikuntasihteeri tai
vapaa-aikaohjaaja.

Tavoitteena oli tydryhman kautta keskustella kuntakohtaisista tarpeista lasten ja nuorten liikunnan
kehittdmiseksi seka tiedottaa lasten liikunnan parissa toimivia hankkeen aikana suunnitelluista
toimenpiteista. Tavoitteena oli myos, ettd kunnat voi jatkossa omassa toiminnassaan hyoédyntaa
perustettua tyéryhmaa.

Ryhmat kokoontuivat hankkeen aikana kaksi kertaa hankekunnissa. Kuhmossa tyéryhmaa ei
perustettu, koska kaupungin puolelta sita ei koettu tarpeelliseksi.

Valtakunnallinen yhteisty6

Lasten liikunnan osalta paayhteistydtaho valtakunnallisella tasolla on ollut Nuori Suomi ry.
Vuosittain on osallistuttu valtakunnallisiin kouluttajatapaamisiin ja kouluttajakoulutuksiin ja
hankkeen toimesta on markkinoitu mm. Nuoren Suomen valtakunnallisia kampanjoita (Varpaat
vauhtiin, Vipinda ja valineita valkalle, Liikuntaseikkailu).

Esimerkiksi paivahoidolle suunnattuun Varpaat vauhtiin -kampanjaan osallistui vuonna 2007 koko
Hyrynsalmen, Kuhmon, Paltamon, Ristijarven, Suomussalmen, Vaalan ja Vuolijoen paivahoito,
Puolangan paivakoti sekd Kajaanin paivakoteja ja perhepaivahoitajia. Kampanjaa markkinoitiin
mm. Paivahoidon liikunta -koulutuksissa.

Perheliikunnan osalta yhteisty6tahona on ollut Suomen Latu.

Valtakunnallisia verkostotapaamisia oli hankekauden aikana 14.

TUTKIMUS- JA OPPIMATERIAALIPANKKI

Hankkeen aikana Kainuun Liikunnalle koottiin ajankohtaisinta tutkimusmateriaalia seka lasten
liikuntaan tyostettya oppimateriaalia. Kainuun maakunta-kuntayhtyma luovutti maakuntahallituksen
paatoksella Kainuu — likunnan mallimaakunta -projektin aikana tuotetun oppimateriaalin ja sita
koskevat Kainuun Liiton tekijanoikeudet Kainuun Liikunnalle.

Lisaksi hankkeen aikana tyOstettiin sahkdiseen muotoon Kajaanin opettajankoulutusyksikén ja
Kainuun Liikunnan yhteistydssa toteuttamat liikuntatapahtumien loppuraportit. Kaikki materiaalit on
koottu yhteen esitteeseen ja tiedot I0ytyvat myds nettisivuilta. Tuotteet on lainattavissa tai
tilattavissa Kainuun Liikunnalta.

Kutsuseminaarit

Kajaanin  Opettajankoulutusyksikkd jarjesti hankkeen aikana kolme graduesittelyjen
kutsuseminaaria. Aiheina olivat Kokemuksia koululikunnasta, Tunnetaitojen kehittdminen
esiopetuksessa liikunnan avulla ja Kilpaurheilun harrastamisen yhteydet 5.-6.-luokkalaisten
minakasitykseen.
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SOVELTAVA LIIKUNTA

Vuoden 2006 aikana tyostettin Soveltava liikunta osana maakunnallista terveyttd edistavaa
likuntamallia -kehittamisohjelma, jossa huomioidaan my0s lapset ja nuoret. Osana
kehittdmisohjelmaa selvitettiin lasten ja nuorten (alle 15-v.) osalta soveltavan liikunnan osallistuja-
ja ryhmamaaria kunnittain.

Taulukosta voidaan todeta, ettd kaikille avointa liikuntatoimintaa, jossa huomioidaan myés
erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret on hyvin vahan ja se painottuu paasaantoisesti
niihin kuntiin, joissa on erityisliikunnan ohjaaja.

Ty6ryhman toiminta ja kehittamisohjelman sisalté on kuvattu tarkemmin Terveysliikunnan osassa.

Paikkakunta | osallistujia | ryhmia | jarjestgja

Paltamo 8 1 urheiluseura

Ristijarvi - - -

Kuhmo 35 4 kaupunki

Kajaani 48 10 urheiluseurat, maakunta-kuntayhtyma
Vaala - - -

Suomussalmi | 20 4 urheiluseurat, kunta

Hyrynsalmi - - -

Puolanka - - -

Vuolijoki - - -

Hankkeen aikana jarjestettiin yksi Liikuntaa kaikille lapsille —koulutus (16 h), joka kasittelee
monipuolisesti erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikkuntaa. Koulutukseen osallistui 22
henkil6a. Koulutus yritettiin jarjestaa toisen kerran, mutta osallistujia ei ollut riittavasti.

Lisaksi jarjestettiin Erkki Tervon pitama Tosikulmanoja -koulutus (9.1.2007), johon osallistui 12
osallistujaa, paasaantdisesti opettajia.

Lisdksi oltiin mukana Kajaanissa 5.9.2006 jarjestetyssa Kainuun Soveltavan liikunnan verkko -
seminaarissa ja Hyvan tahdon viesti -tapahtumassa.
MUUT LIIKUNTATAPAHTUMAT, KAMPANJAT JA TEEMAVIIKOT

Kampanijaviikko: Sydéanviikko 2.-9.4.2006

Sydanviikon teemana vuonna 2006 oli "Pieni ottaa isosta mallia - kaikessa” ja kohderyhmana olivat
lapset ja nuoret. Teeman myo6ta Kainuun Sydanyhdistyksen kanssa toteutettiin yhteistydssa
toimintapaivia Ristijarvella, Vaalassa, Vuolijoella, Paltamossa ja Kontiomaella. Toimintapaivat
sisalsivat paivan ajan liikkunnallista toimintaa koululaisille sekd ajankohtaista tietoa ravitsemuksesta
ja levon merkityksestd. Koulupdivan jalkeen toimintapdivat jatkuivat kaikille avoimina.
Toimintapaiviin osallistui yhteensa 738 henkil6a, joista suurin osa oppilaita.

llitapaivakerhojen liikuntatapahtumat

Hankkeen toimesta on oltu mukana Kajaanin iltapaivakerholaisille  suunnatuissa
likuntatapahtumissa. Tapahtumia on vuoden aikana kaksi: sisalikuntatapahtuma kevaalla ja
olympialaiset syksylla. Tapahtumia hankkeen aikana oli yhteensa nelja.

KAINUUN LIIKUNTA ry, Kauppakatu 21, 3. krs., 87100 KAJAANI
puh. (08) 632 590, fax. (08) 622 812
www.kainuunliikunta.fi



KAINUUN £
LHKUNTATCIMI -HANKE vk

Leirit

Hankkeen toimesta on oltu mukana kehittdmassa Kainuun Liikunnan jarjestamia lasten kesaleireja.
Vuoden 2007 aikana leiritoimintaa laajennettiin ja kehitettiin leirimalli myos nuorille ja perheille.
Leirit eivat kuitenkaan toteutuneet vahaisen osanottajamaaran vuoksi. Vuonna 2008
leiritarjonnassa on edelleen lapsille ja nuorille suunnatut leirit.

Muut tapahtumat

Hankkeen aikana on osallistuttu myos muihin lapsille ja nuorille suunnattuihin tapahtumiin kuten
YK:n kansainvaliseen pakolaispdivaan (20.6.2006), Nuorisomessuille (6.10.2006), Kajaanin
lyseolaisten liikuntapaivaan (29.5.2007), Jarjestomessuille (23.10.2007).
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MUUT TOIMENPITEET

Ohijattu lasten-, nuorten- ja perheliikunta

Kevaan 2006 aikana selvitettiin ohjatun lasten-, nuorten ja perheliikunnan ryhmien seka siihen
osallistuvien lasten maaraa. Selvitykselld haluttiin tietda, miten eri ikdluokat osallistuvat ohjattuun
likuntaan ja mille ikaryhmille toimintaa jarjestetdan. Tavoitteena ei ollut kehittaa toimenpiteita
ohjatun liikunnan lisdamiseksi, silla etenkin pienten lasten liikunnan tulee olla paasaantdisesti
omaehtoista liikkkumista.

Taulukosta selviaa, ettd ohjatun liikkunnan parissa liikkuvat eniten alakoululaiset (7-12-vuotiaat).
Nuorten osalta (13-18-v.) ei voida tietda, johtuuko ryhmien ja osallistujien vahyys tarjonnan
vahaisyydesta vai nuorten vahdisestd kiinnostuksesta ohjattua liikuntaa kohtaa. Myo6s alle
kouluikaisille on tarjolla ohjattua liilkuntaa, mika pienimpien lasten kohdalla tarkoittaa vauvauintia.

Osallistujien maara:

Paikkakunta | alle 3-v. | 3-6-v | 7-12-v. | 13-18-v. | Yhteensa | /100 as. (5-19-v.)
Paltamo - 35 281 73 381 45,2

Ristijarvi - 23 65 6 94 27,2

Vaala - - 80 20 100 14,1

Kuhmo 3 99 467 117 656 33,6

Hyrynsalmi - 10 75 22 107 17,3
Suomussalmi | 29 174 665 280 1148 57,9

Puolanka - - 186 44 230 39,6

Vuolijoki - 35 50 55 140 20,0

alle 10-v. 11-18-v. alle 18-v. Yhteensa | /100 as. (0-19-v.)

Kajaani 475 720 1115 2310 26,7

Ryhmien lukumaara:

Paikkakunta | alle 3-v | 3-6-v. 7-12-v. | 13-18-v. | Yhteensa | /100 as. (5-19-v.)
Paltamo - 3 18 6 27 3,07
Ristijarvi - 2 5 1 8 2,30
Vaala - - 6 1 7 0,99
Kuhmo 1 9 30 12 52 2,42
Hyrynsalmi - 1 6 2 9 1,42
Suomussalmi | 2 12 38 20 72 3,55
Puolanka - - 11 3 14 2,41
Vuolijoki - 3 2 4 9 1,14

alle 10-v. | 11-18-v. | alle 18-v. | Yhteensa /100 as.
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Muut koulutukset

Hankkeen aikana on jarjestetty Pehmis-Lentis koulutuksia ja lajikokeiluja, jotka liittyvat Iahinna
terveysliikunnan osa-alueeseen. Tilaisuuksia oli viisi, ja niihin osallistui yhteensa 74 henkil6a.

VIESTINTA

Hankkeen aikana tehdyista lasten liikkunnan toimenpiteistd on pidetty tiedotustilaisuuksia (5 kpl),
kirjoitettu buffijuttuja ja annettu radiohaastatteluja (7 kpl) seka tiedotettu Kainuun Liikunnan
nettisivuilla. Lisdksi perheiden liikunta-areenatoiminta oli esilla Pohjois-Suomen uutisten
televisiolahetyksessa 17.4.2007.

Buffijuttuja on Kkirjoitettu maakunnan paikallislehtiin kuten Koti-Kajaaniin, Puolanka-lehteen,
Vaylaan ja Yla-Kainuuseen.
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KOONTI TILASTOISTA / LASTEN, NUORTEN JA PERHELIIKUNTA

2008 (29.2. )
2005 2006 2007 saakka) YHTEENSA
Koulutukset: maaré |osall. | maara | osall. maara osall. maara osall. maara osall.
Paivahoidon koulutukset 21 376 17 352 9 126 46 834
Koulupuolen koulutukset 4 41 3 23 7 64
Perheliikunnan koulutukset 1 11 1 15 1 16 3 42
Muut koulutukset 1 65 3 52 2 38 6 155
YHTEENSA: 1 65 24 419 24 446 13 165 62 1095
2008 (29.2. )
2005 2006 2007 saakka) YHTEENSA
Verkostoyhteisty6: maara | osall. | maara | osall. maara osall. maara osall. maara osall.
Perheliikunnan palaverit 10 123 11 75 7 32 28 230
Valtakunnallinen kehittdmistyd (VALIO) 5 35 5 35
Koulupuolen palaverit 12 33 4 38 16 71
Toimija- ja sidosryhmaverkoston kohtaamiset 1 9 10 54 9 38 20 101
Paivahoidon palaverit 16 44 3 5 19 49
Muut kohtaamiset 36 187 17 53 5 29 58 269
YHTEENSA: 1 9 56 364 70 278 19 104 141 755
2008 (29.2. )
2005 2006 2007 saakka) YHTEENSA
Luento- ja keskustelutilaisuudet maara | osall. | maara| osall. maara osall. maara osall. maara osall.
Seminaarit 3 295 2 140 5 435
Vanhempainillat 5 165 5 165
Graduseminaarit 2 30 1 52 3 82
Lajiesittelyt 3 36 3 36
YHTEENSA: 5 325 11 393 16 718
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2008 (29.2. )
2005 2006 2007 saakka) YHTEENSA
Tapahtumat: maara | osall. | maara| osall. maara osall. maara osall. maara osall.
Perheliikuntaviikko 9 905 5 195 14 1100
Perheiden liikunta-areena 8 96 110 2205 118 2301
Perheliikuntatapahtumat, Kajaani 1] 1750 1 1200 1 900 3 3850
Koulupuolen tapahtumat 6 738 2 1150 8 1888
IP-tapahtumat 2 600 1 300 1 300 4 1200
Leirit 1 130 1 60 2 190
Nuorten messut 1 180 1 180
Muut messut ja tapahtumat 4 453 1 250 5 703
YHTEENSA: 1] 1750 32 4302 121 5060 1 300 155 11412
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LIIKUNNAN KANSALAISTOIMINTA
Hankkeen lahtokohdat ja saavutetut tavoitteet

Yhteiskunnan odotukset liikunnan kansalaistoiminnan roolista liikunta- ja hyvinvointipalvelujen
tuottajana kasvavat vuosi vuodelta. Yha useampia julkisen sektorin tuottamia palveluja on
siirtynyt/joutunut kolmannen sektorin vapaaehtoistoimijoiden vastuulle ja mm. tiukan kuntatalouden
takia monia liikuntapalveluja uhkaa lakkautus ilman kansalaistoimijoiden kasvavaa panosta.

Kainuun Liikuntatoimihankkeen hankesuunnitelmassa liikunnan kansalaistoiminnan
keskeisimmaksi tavoitteeksi kainuulaisen seuratoiminnan kehittdmiseksi ja laajentamiseksi on
maaritelty uusien toimijoiden rekrytoiminen ja uusien toimintatapojen luominen seka liikunnan
terveydellisten ja kasvatuksellisten vaikutusten tietouden laajentaminen. Uusien toimintamallien
luominen vaatii seuran toiminnan arvopohjan uudelleen arviointia, uudenlaista seurayhteisty6ta ja
toimintamalleja sekd osin jopa palkallisia seuratoimijoita. Uusi kainuulainen seuratoimintamalli
mahdollistaisi  taloudellisesti kannattavan projektitoiminnan ja vastikkeellisen palvelujen
tuottamisen.

Tavoitteena hankesuunnitelmassa on ollut kehittad seuratoimintaa niin, ettd liikkunnan
kansalaistoiminta voi ottaa vastuulleen uusia tehtavia mm. terveysliikunnassa, kerho- ja
harrastetoiminnassa, perheliikunnassa ja lahilikuntapaikkojen  kunnossapidossa seka
liikuntapalveluiden tuottamisessa.

Liikunnan kansalaistoiminnan paatavoitteita hankekaudella 2005-2007

Seuratoiminnan kehittdminen ja laajentaminen vaatii uusia toimijoita. Toimijoita tarvitaan
seurahallintoon, tukihenkildiksi, harrastustoiminnan kustannuksia alentavaan oheistoimintaan
ja varainhankintaan; pysyvaan tai lyhytkestoiseen projektityyppiseen toimintaan.

Tavoitteena on saada mm. seurakohtaisten kehittamisprosessien, koulutusten ja
rekrytointikampanjan avulla uusia toimijoita.

Seuratoiminnan kehittaminen vaatii myds uusia toimintatapoja ja malleja. Tama tarkoittaa
seuran toiminnan arvopohjan uudelleen arviointia, uudenlaista seurayhteisty6td ja
toimintamalleja seka osin jopa palkallisia seuratoimijoita.

Tavoitteena on kehitta&d seuratoimintaa niin, etta liikunnan kansalaistoiminta voi ottaa
vastuulleen uusia tehtavia. Uusi toimintamalli mahdollistaa taloudellisesti kannattavan
projektitoiminnan ja vastikkeellisen palvelujen tuottamisen.

Kainuulaisten urheiluseurojen tiedotuksen ja markkinointiviestinnan kehittdminen

Tavoitteena on tehostaa kainuulaisten urheiluseurojen ja niiden toiminnan paikallista ja
maakunnallista nakyvyyttd tuottamalla markkinointi- ja viestintdmateriaalia, joiden avulla
seuratoiminta saadaan positiivisesti esille. Nain ollen kiinnostus seuratoimintaa kohtaan
kasvaa ja toimijoiden maaré lisdantyy. Samalla koottavan seurojen lasten ja nuorten seké
aikuisten harrasteliikuntatarjonnan pohjalta on tavoitteena luoda jatkossa kainuulainen
likunnan harrastepankki/hakukone osaksi maakunnallista tietopankkia.

Kyla- ja asukasyhdistysten toiminnassa liikunta on kasvava osa-alue.
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Tavoitteena on tiivistda seurojen ja kylayhdistysten yhteistydta ja toimijavaihtoa ja lisata
vertaisohjaajien maaraa

Naiden edelld mainittujen paatavoitteiden toteutumista liikunnan kansalaistoiminnan toimialalta
voidaan arvioida hankkeen aikana toteutuneiden toimenpiteiden laadun ja maaran avulla.
Kokonaisuudessaan Liikunnan kansalaistoiminnan tavoitteet hankkeessa ovat toteutuneet
tyydyttavasti, osa tavoitteista hyvin (kts litteena hankkeen johtoryhman vali- ja loppuarviointi ja
ohjausryhman loppuarviointi).

Hankkeessa on toteutettu yksittaisia seurakehitystilaisuuksia ja koko Kainuun urheiluseuroja ja
yhdistyksia koskevia kursseja seka koulutuksia. Alueellisten ja toimialakohtaisten seuraverkostojen
syntymista tukevan koulutus- ja yhteistyojarjestelman kehittdminen on ollut vuosien 2005, 2006 ja
2007 paatavoite. Seuratoiminnan uudistaminen ja lisahaasteisiin vastaaminen vaatii tiivimpaa
yhteisty6ta seurojen, kuntien ja muiden toimijoiden valilla. Seuratoiminnan roolia ja vaikuttavuutta
Kainuulaisten hyvinvoinnin edistdjana tulee tulevaisuudessa korostaa seka pyrkia luomaan uusia
toimintamalleja esimerkiksi urheiluseurojen seka kylayhdistysten yhteistydprojektien avulla. Tulevat
projektit tukevat seuratoimintaa ja tyollistymista.

Seurakohtaisten kehittamisprosessien avulla on saatu sitoutettua seuroissa toimivia vapaaehtoisia
seurojen toimintaan perusteellisemmin. Kehitysprosesseissa mukana olleille seuroille on luotu uusi
tulevaisuudenpolku ja kirkastettu seuran perustehtdvaa sekad jarkeistetty seurassa toimivien
ihmisten tyonjakoa. Seuratoimintaan on kehitysprosessien avulla saatu jarjestelmallisyytta ja
suunniteltua, organisoitua toimintaa sekd jonkin verran jopa uusia toimijoita.
Seurakehitystilaisuuksissa on luotu toiminnallisia yhteistydverkostoja seurojen valille seka kehitetty
seurojen strategista johtamista sekd osaamista. Seurojen strategiasuunnittelussa on kaytetty
hyvaksi Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) sahkodista Oman Seuran Analyysi tytkalua, joka
antaa seuran jasenien arvion perusteella kokonaisvaltaisen kuvan seuran jarjestdétoiminnasta.
Seurakohtaisissa kehittdmisprosesseissa on ollut mukana hankkeen aikana mm. Kajaanin
Hiihtajat, Kainuun Hiihtoseura, Kajaanin Pallokerho, Kajaanin Kuohu, Kajaanin Casamba,
KuhmoSki, Kajaanin Ratsastusseura, Kajaanin Voimistelijat, Kajaanin Haka, Kajaanin Palloilijat ja
Kajaanin Elo. Lisdksi muissa yksittaisissa tilaisuuksissa ja koulutuksissa on ollut useiden
kainuulaisten urheiluseurojen edustajia, lahinnd Kuhmosta, Kajaanista, Ristijarveltd ja
Suomussalmelta.

Yhdistysten verotuskoulutusten ja yhdistystoiminnan perusteet kurssien avulla seurat ovat saaneet
tarkeaa tietoa mm. liikuntapalvelujen tuottamiseen liittyvista juridisista seka verotuksellisista
reunaehdoista. Vapaaehtoisuuteen ja aatteellisuuteen perustuva urheiluseuratoiminta voi ottaa
vastuulleen uusia julkisen sektorin aikaisemmin tuottamia tehtavia. Liikuntapalveluiden kentalla
toimiminen vaatii verotuksen ja yhdistystoiminnan perusteiden laajaa tuntemusta.

Hankkeen aikana on kehitetty seurojen viestintdd tuottamalla viestintdmateriaalia seka
kaynnistamalla  viestintdan  liittyvid  koulutuksia. Hankkeessa  kaynnistettin ~ myos
likuntapalvelurekisterin  tuottaminen, joka jatkuu hankkeen loppumisen jalkeen. Myds
kylayhdistysten ja urheiluseurojen yhteisia hankeaihioita on kehitetty ja vuoden 2008 aikana tulee
kaynnistymaan ensimmainen Kainuulaisen urheiluseuran toteuttama Leader rahoitteinen
maaseudun kehittdmishanke, jossa hydédynnetaan liikuntaa maaseutua elavaéittavana tekijana.

Keskeiset toimenpiteet hankkeen toteutusaikana

Hankekauden aikana 2005-2007 on jarjestetty seuraavia koulutuksia, kursseja seka
kehittdmistilaisuuksia hankesuunnitelmassa mainittujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
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2005 2006 2007 2008 | Yhteensa
(yht. (yht. (yht. (yht. | osallistujia
maara) | maard) | maara) | maara)
Seurakohtaiset 42 17 40 7 736
kehittamistilaisuudet
Kuntakohtaiset 6 13 2 189
verkostotapaamiset
Yhdistysten 1 2 160
verotuskoulutus
Jarjestyksenvalvoja- 4 3 1 177
koulutus
Onhjaaja- ja 1 2 35
valmentajakoulutus
Yhdistystoiminta ja 2 2 32
taloushallinto koulutus
Tiedotus ja 2 20
projektitoiminta kurssit
Kylayhdistys 8 61
verkostotapaamiset
Hyvaa Seuraa 1 50
seminaarit
Hyva Seura 1 1 1 73
kohtaamiset
61 kpl | 36 kpl | 53 kpl 9 kpl | osallistujia
yht. 1533
kohtaamis
ia yht. 159
kpl

Hankkeen aikana toteutettiin urheiluseurojen ja yhdistysten veroillat yhteistydssa Yksin ja Yhdessa,
Vahvoina Hyva hankkeen kanssa. Kainuun Verojohtaja Jukka Levola seka verohallinnon
asiantuntijat luennoivat Kajaanin Kaukametsassd 14.2.2007 ja 21.2.2007 ajankohtaisista
veroasioista urheiluseuroille ja yhdistyksille. Molempina veroiltoina paikalla oli yhteensa noin 100
urheiluseura- ja yhdistystoimijaa. Myds hankeen ensimmaisena toimintavuotena (2005) veroiltaan
kokoontui 60 seuraihmista.

Tiedottamisen ja viestinnan kurssi toteutettiin yhteistydssa paikallislehti Koti-Kajaanin kanssa
13.3.2007 ja paikalla oli 13 osallistujaa kymmenestd eri urheiluseurasta. Hankkeen aikana
toteutettiin myds projektitoiminnan kurssi urheiluseuroille. Uusi rakennerahastokausi 2007-2013
avattiin vuoden 2007 alussa ja 19.4.2007 Kainuun TE-keskuksen edustajat esittelivat Kainuun
Liikunnan kokoustiloissa tulevan rahastokauden toimintaa.

Hankkeen aikana on myds suunniteltu ja koordinoitu yhteistydssd Suomen Liikunnan ja Urheilun
kanssa (SLU) urheiluseuratoimijoiden toimihenkilokoulutuspuu. Koulutuspuun tavoitteena on ollut
luoda seuraverkostoja tukeva koulutus- ja yhteistyojarjestelma. Koulutuksen osa-alueet ovat Paata
Oikein, Johda innostavasti, Nappaa mukaan ja Rahaa seuran kassaan kurssit. Lisaksi on Hyvaa
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Seuraa -seminaaripdivda, jonka sisallét vaihtelevat vuosittain. Seminaaria lukuun ottamatta
koulutukset ovat kolmen tunnin mittaisia.

(Toimihenkildkoulutuspuu 2007, SLU)

Paata Oikein -osiossa kaydaan lapi seuran taloushallintoa ja erilaisia vastuukysymyksia. Johda
innostavasti kasittelee vapaaehtoistoiminnan johtamiseen liittyvia erityispiirteitd. Nappaa mukaan
tarjoaa konkreettisia keinoja siihen, miten seuraan voidaan hankkia uusia vapaaehtoisia
seuratoimijoita. Rahaa seuran kassaan kasittelee varainhankinnan eri muotoja ja
mahdollisuuksia. Kainuussa kursseja on jarjestetty osittain Liikuntatoimihankkeen toimesta kevaan
ja syksyn 2007 aikana.

24.11.2007 jarjestettin hankevastaavan toimesta Hyvaa Seuraa seminaari Vuokatin
Urheiluopistolla.  Seminaaripaivd oli mydés samalla Kainuun Liikuntatoimihankkeen
kansalaistoiminnan paatdésseminaari ja paikalla oli 50 edustajaa Kainuulaisista urheiluseuroista.
Seminaaripaivan teemana oli Kainuun urheiluseurojen tulevaisuus ja paivan aikana kasiteltiin
urheiluseuratydn haasteita ja hyvia kaytantéja maakunnallisten ja valtakunnallisten esimerkkien
avulla. Paikalla oli puhumassa Dosentti Kalervo llmanen Jyvaskylan yliopistosta, joka luennoi
suomalaisen seuratydn arvoista ja asenteista muutoksessa. Lahden Hiihtoseuran toiminnanjohtaja
Matti Haapoja kertoi oman seuransa laajasta seuratydstd ja valotti seurajohtamisen hyvia
kaytanteitd. Projektisinteeri Reijo Salli Varkauden Urheiluseurat Ry:sta kertoi Varkauden
Urheiluseurojen tuloksekkaista yhteistydmuodoista ja paivan paatti toimitusjohtaja Juha Tanskanen
Superjymy Oy:sta kertomalla seuraorganisaation kehittamisesta vastaamaan nyky-yhteiskunnan
haasteisiin. Seminaarin tuloksena syntyi kuulijoiden keskuudessa selked ajatus tulevaisuuden
seuratyon haasteista ja mahdollisuuksista. Kainuulaisten seurojen on lahdettava tulevaisuudessa
miettimaan vahvasti ensin omaa perustehtavaansa ja tulevaisuuden suuntaansa, jonka jalkeen on
tehtava toimintaympariston kartoitus ja ryhdyttdva miettimdan yhdessa naapuriseurojen kanssa,
mitd toimintoja on jarkevaa tuottaa yhteistydssa. Paallekkaisia toimintoja olisi syyta karsia ja
pyrittdva puhaltamaan yhteen hiileen. Nain vapautuu puuttuvia resursseja ja toimintaa saadaan
jarkevoitettya.
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JOHTOPAATOKSIA, POHDINTOJA
Kokeilu paattyi, maakunnallinen yhteisty0 tiivistyy

Toiminta kaynnistyi aluksi viisi kuntaa kasittdvana, mukana olivat Kajaani, Paltamo, Ristijarvi,
Vaala ja Vuolijoki. Hyrynsalmi, Kuhmo, Puolanka ja Suomussalmi tulivat mukaan vuoden 2006
alusta.  Sotkamon kunta ei osallistunut kokeiluun. Kokeilun paatavoitteena oli pysyvan
maakunnallisen liikuntatoimen perustaminen maakunnallisen osaamisen ja yhteistyon
varmistamiseksi.

Terveyttd edistava lilkunta maakunnallisen yhteistydn paateemaksi

Kokeilun paatavoite, pysyvan maakunnallisen liikuntatoimen perustaminen, ei toteutunut
suunnitellusti. Vuoden 2006 lopulla kdydyissa neuvotteluissa todettiin usean kuntapaattajan
suulla, ettd uusien maakunnallisten organisaatioiden perustaminen on ajankohtainen vasta kun
varsinainen maakuntakokeilu on léytanyt uomansa. Tastd johtuen ja toimintasuunnitelmasta
poiketen kunnille ei tehty esitystda maakunnallisen liikuntatoimen perustamisesta.

Paapaino asetettiin yhteistyon tiivistamiseen Kainuun maakunta-kuntayhtyman sosiaali- ja
terveystoimialan kanssa ns. maakunnallisen terveyttd edistavan liikunta- ja ravitsemusmallin
kaynnistamiseksi. Tassa onnistuttin ja vuoden 2008 aikana p&aosin kuntien ja maakunta-
kuntayhtyman yhdessa rahoittamana Kainuun maakunnan alueelle syntyy viisi uutta tyopaikkaa
likuntaan aktivointiin ja maakunnallisten terveysliikuntapolkujen rakentamiseen. Toiminta kattaa
koko Kainuun Vaalaa lukuun ottamatta.

Yhteistyolla hyvia toiminnallisia tuloksia

Maakunnallisen liikuntatoimen paatehtavia hankesuunnitelmassa olivat
» kehittda kainuulaisten omavastuuta omasta hyvinvoinnistaan ja yhteisdllista vastuuta
liikuntatoiminnan kehittdmisesta
» kehittda yhteistoimintaa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kesken
e organisoi alueen liikunnan osaamisen ja voimavarat tehostamaan aluevaikuttavuutta
* saa laadukkailla ja maaraltaan kasvavilla terveysliikuntapalveluilla merkittavia saastoja
terveydenhoitokuluihin

Naissa tehtavissa saavutettiin hyvia ja maarallisesti mittavia tuloksia. Terveysliikuntaryhmien
maara on kokeilun aikana kasvanut 25 % ja osanottajien maara 30 %. Toiminnan maara kasvoi
eniten Ristijarvella, Paltamossa ja entisen Vuolijoen kunnan alueella. Terveysliikunnan
verkostotapaamisia, tapahtumia, teemaviikkoja, koulutustilaisuuksia jarjestettiin kolmen vuoden
aikana lahes 450 kpl. Koko Kainuun paivahoidon kattava varhaiskasvatuksen koulutuskierros ja
159 seura- ym. kansalaistoimijoiden kehittamistilaisuutta ja koulutustilaisuutta ovat esimerkkeja
hankkeen muiden toimialojen tuloksista.

Tulokset syntyivat laajan yhteistydon tuloksena. Hankkeen kahden kokoaikaisen, yhden osa-
aikaisen tyontekijan ja kuntien viranhaltijoiden muodostaman johtoryhman lisaksi kiitos kuuluu
syntyneille  uusille tyéryhmille ja  verkostoille, oppilaitoksille, eri  yhdistyksille ja
vapaaehtoistoimijoille. Osa tuloksista olisi toki toteutunut ilman kokeiluakin, mutta niin maaraltaan,
laadultaan kuin maakunnalliselta kattavuudeltaan vahaisempina. Kokeilun ansiosta on
kaynnistynyt useita maakunnallisia tai alueellisia hankkeita ja toimintamalleja. Soveltavan
likunnan kehittdmisohjelma. maakunnallinen terveytta edistava liikuntamalli-, Liiku Mieli Hyvaksi-,
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Liikunta sopii kaikille-, Koulupdivan liikunnallistaminen — hankkeet sekd Lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin itdsuomalainen polku- hankkeen liikuntaosio ovat tasta esimerkkeina.

Liikuntatoimikokeilu esimerkkina

Kainuun liikuntatoimikokeilua on kaytetty esimerkkina kahdessa valtakunnallisessa ja useissa
alueellisissa PARAS- hankkeen seminaareissa. Kaikissa tapaamisissa on todettu, etta
alueellisessa yhteistydssa/yhdistymisissa tarvitaan seka liikunnan eri osa-alueiden yhteista
asiantuntemusta ettd liikunnan lahipalveluluonteen takia vahvaa paikallista osaamista ja
resursseja. Yhta selkeasti on todettu, ettd liikuntatoimelle asetut odotukset ja tehtavat ovat
muuttuneet nopeasti. Liikunnan terveydelliset vaikutukset ja huoli kansalaisten riittamattémasta
liikunnasta on johtanut tilanteeseen, jossa terveyden edistamisestd on tullut vahvin peruste
liikuntatoimen kehittamiselle. Liikkunnasta on tullut oleellinen osa kunnan hyvinvointipolitiikkaa.

Niin Kainuun liikuntatoimikokeilussa kuin muissakin meneilld olevissa yhteistydmalleissa
ongelmaksi on osoittautunut lisaresurssien saanti. Yhteistydmalleilla ja yhteisilld organisaatioilla
haetaan useimmiten valittdmia kustannussaastoja, vaikka tavoitteena on samalla kansalaisten
likunta-aktiivisuuden kasvattaminen. Kansanterveyteen merkittdvdmmin vaikuttavien muiden
tarkeimpien riskitekijoiden, alkoholin, tupakan ja lihavuuden kohdalla positiiviset vaikutukset
syntyvat kayttéa vahentamalld. Liikunnan positiiviset vaikutukset syntyvat kayttéa lisaamalla.
Tama edellyttda liikuntaan aktivointia, uusia liikuntapalveluja, uusia liikuntapaikkoja jne, joita ei
synny ilman lisaresursseja.

Kahden-kolmen vuoden toimintajakso riittamaton rakenteellisiin muutoksiin

Kokeilu osoitti, ettd kolmen vuoden mittainen, joidenkin kuntien osalta kahden vuoden mittainen
kokeilu oli liilan lyhyt aika pysyvan rakenteellisen muutoksen aikaansaamiseen. Yhdeksan kunnan
yhdeksan erilaisen toimintakulttuurin sovittaminen yhteiseksi maakunnalliseksi toimintatavaksi
osoittautui lilan haastavaksi hallintouudistuksen ottaessa samaan aikaan ensi askeleitaan.
Maakuntakokeilun yhtaaikainen kaynnistyminen osoittautui hidastavaksi tekijaksi. Paattajien ja
johtavien virkamiesten aika ja voimavarat sitoutuivat luonnollisesti uuden maakuntaorganisaation
kaynnistamiseen. Mm. maakunnallisen terveyttd edistavan liikuntamallin ja Kajaanin
likuntastrategian laatiminen aloitteesta hyvaksymiseen saakka veivat lahes kolme vuotta.

Hankkeen johtoryhman arviointi

Liikunnan viranhaltijoiden suorittamassa arvioinnissa kokeilu sai paaosin kiitettdvan tai hyvan
arvosanan selkeadsti mitattavien tavoitteiden tayttymisesta. Arvosana laski tyydyttavaksi
rakenteellisia muutoksia ja pysyvia taloudellisia lisdpanostuksia vaativien tavoitteiden kohdalla.
Kuntakohtaisia eroja oli jonkin verran. 34 kysymyksen ja 304 yksittdisen vastauksen arvosanoista
56 % oli kiitettava tai hyva, 29 % tyydyttava ja

15 % valttava tai heikko.

Tulevaisuuden toiveita kartoitettaessa kokeilussa toteutetuille toimenpiteille toivottiin jatkoa. 100-
prosenttisen tuen saivat tdydennyskoulutuksen jarjestaminen paivahoidon ja koulun henkildstolle,
olemassa olevien vertaisohjaajien toiminnan tukeminen ja terveysliikunnan koulutus- ja toiminta-
avustusten kehittdminen.  Maakunnallinen yhteistyd ja verkostoituminen nahtiin  edelleen
valttamattdmaksi.
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Maakunnallinen liikuntatoimi arvioidaan uudelleen

Kokeilun aikana ja sen tuloksena todettiin kunnan oman roolin merkitys liikunnan ja hyvinvoinnin
edistamisessa. Kokeilun tulokset riippuivat oleellisesti niin kuntien omista panostuksista kuin
liikunnan asemasta kunnan hyvinvointistrategiassa.

Jatkotydskentelyssa tulee ottaa huomioon, etta liikuntalaki antaa kunnille selkean liikunnan yleisen
edistamisvelvoitteen. Lain mukaan “kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle
kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveyttd edistavaa liikuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon myds
erityisryhmat”.  Liikuntalain mukaan vastuu liikuntatoimen johdosta, kehittamisestd ja
yhteensovittamisesta on paikallistasolla kunnilla. Vastuuta ei voi ulkoistaa, mutta toteuttamistapoja
ja — mahdollisuuksia on monia.

Johtopaatdksena jatkotydskentelyad varten voidaan todeta

¢ hallinnollinen yhden maakunnallisen organisaation tavoitteleminen ei ole paaasia

e palvelukokonaisuuksien kokoaminen yhteisin tavoittein on tavoiteltavaa

e varsinkin suurissa kunnissa tarvitaan liikunnan ja terveyden edistamiseksi toimiva organisaatio.
Kaikissa kunnissa tarvitaan selkea vastuuhenkild seka kunnan sisaisen poikkihallinnollisen etta
alueellisen yhteistydén varmistamiseksi

e vahva aluejarjest6 edistda kunnan liikuntapoliittisia tavoitteita ja liikuntapoliittisesti vahva kunta
edistaa aluejarjestdn tavoitteita, tavoitteet ovat yhteiset

o terveyden edistamisesta likunnan avulla tulossa liikuntatoimen peruspilari, jonka
vahvistamiseen tarvitaan niin kuntien, maakunta-kuntayhtyman, likunnan aluejarjestén
ja kansalaistoimijoiden pysyvaa ja pitkajanteisiin sopimuksiin perustuvaa yhteisty6ta

Maakunnallisuuteen asiakokonaisuus kerrallaan

Mm. maakuntakokeilun, alue/laaninhallinnon (ALKU) mahdolliset muutokset, terveyden
edistdmisen politiikkaohjelma ja valmistumassa oleva kansallinen liikkuntaohjelma voivat kaikki
tuoda merkittdvia ~muutoksia niin  liikunnan rakenteisiin, tehtavanjakoon, palvelujen
kohdentamiseen kuin resursseihinkin [&hivuosina.

Muutoksia ei kuitenkaan jaada odottelemaan. Maakunnallisuuteen edetdan sopimalla kuntien
kanssa yhteisista selkeista kehittamiskohteista, joihin panostamalla liikunta tulee askel kerrallaan
olennaiseksi osaksi kunnan hyvinvointipolitiikkaa.
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Liite

Kainuun Liikuntatoimihankkeen johtoryhman valiarviointi 1.1.2005-1.8.2006

Kainuun Liikuntatoimihankkeen johtoryhma on arvioinut hankkeen toimenpiteiden toteutumista
1.1.2005-1.8.2006 valisen ajan osalta. Hankkeen toimenpiteitad arvioitiin terveysliikunnan, lasten ja
nuorten  liikkunnan sekd liikkunnan kansalaistoiminnan  hankesuunnitelmassa olevien
toimenpidekokonaisuuksien pohjalta.

1. Terveysliikunta
Kaavio 1. Terveysliikunnan toimenpidekokonaisuuksien toteutuminen hankekunnissa

Terveysliikkunnan toimenpidekokonaisuudet
hankekunnissa

100 %-
80 % m TEM
60 % 0 JEM
40 % - OEOS
m JSM

o/ |
20 % I TSM

0 %!

1= Haasta Itsesi Kunnolla kampanjaa on kehitetty ja laajennettu

2= Yritysliikuntakampanja on kaynnistetty osana haasta itsesi kunnolla kampanjaa ja sen
paasisallét ovat toteutuneet

3= Terveysliikunnan toimijaverkostoa on laajennettu kuntien kylille

4= Seurojen kanssa on kehitetty uusia toimintamalleja terveysliikunnan kehittamiseksi
5= Kuntien kunto- ja terveysliikuntakalenteri on koottu

6= Soveltavan liikkunnan kehittdmisohjelma on kaynnistetty

7= Kuntien seuroihin, yhdistyksiin ja yrityksiin on koulutettu vertaisohjaajia

8= Maakunta-kuntayhtyman tydntekijéille on jarjestetty koulutuksia

9= Maakunnallisen terveytta edistavan liikkuntaohjelman laatiminen on kaynnistetty

Kaaviosta voidaan paatella, ettd Haasta itsesi kunnolla kampanjan kehittdminen,
terveysliikunnan toimijaverkoston laajentaminen seka seurojen terveysliikunnan
toimintamallien kehittdminen on onnistunut hankkeen tassa vaiheessa. Naissa vaittamissa vyli
puolet vastaajista on taysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mieltd toimenpiteiden
onnistumisesta. Myos kuntien terveysliikuntakalenterin kokoamisen ja soveltavan liikunnan
kehittamisohjelman kaynnistdmisen osalta yli puolet vastaajista on tdysin samaa tai
jokseenkin samaa mieltd. Maakunnallisen terveyttd edistavan liikuntaohjelman laatimisen
kaynnistaminen on vastaajien mielesta myos lahtenyt kayntiin.
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Maakuntakuntayhtyman tyontekijoille puolestaan ei ole vastaajien mielesta juurikaan
jarjestetty koulutuksia seka yritysliikuntakampanjaa ei ole kaynnistetty. Muilta osin
terveysliikunnan toimenpidekokonaisuudet ovat vastaajien mielesta onnistuneet.

2. Lasten ja nuorten liikunta
Kaavio 2. Lasten ja nuorten liikunnan toimenpidekokonaisuuksien toteutuminen hankekunnissa

Lasten januorten toimenpidekokonaisuudet
hankekunnissa

100 % -
80 %1 mTEM
60 % - o JEM
40 % - OEOS
m JSM
20 % @ TSM
0 %-

1= Tutkimus ja kokemustiedon kerd@aminen on kaynnistetty yhteistydbkumppaneiden kanssa

2= Lasten ja perheliikunnan maakunnallinen koulutus on kaynnistetty

3= On rakennettu yhteistydverkosto, jonka asiantuntemusta on kaytetty hyvaksi hankkeen
suunnittelussa ja toteuttamisessa

4= Yhteistyoverkoston kanssa on toteutettu vuosittain toistuva lasten ja perheliikunnan
suurtapahtuma

5= Suurtapahtuman pohjalta on kokeiltu pienimuotoisempaa monipuolisesti rakennettua
likuntaymparistomallia

6= Kuntien iltapaivakerhotoimintaa on koordinoitu ja kerhojen sisaltéa kehitetty

7= Hanke on ollut mukana yhteistydkumppaneiden kaynnistamissa lasten liikkunnan
kehittdmishankkeissa

Kaaviosta kay ilmi, etta tutkimus- ja kokemustiedon keraaminen seké lasten ja perheliikunnan
maakunnallinen koulutus on kaynnistetty. My6s yhteistydverkoston asiantuntemuksen
kayttdminen ja suurtapahtuman jarjestdminen koetaan vastaajien keskuudessa
onnistuneeksi. Naihin kaikkiin vaittamiin vahintaan 80 prosenttia vastaajista vastasi taysin
samaa tai jokseenkin samaa mieltd. Hankearvioinnin t&ssd vaiheessa ei ole vastaajien
mielestd  vield kuitenkaan kokeiltu suurtapahtuman pohjalta rakennettua
pienimuotoisempaa liikuntaymparistémallia. Alle 40 prosenttia vastaajista on sitd taysin samaa
tai jokseenkin samaa mieltd, ettd lasten ja nuorten liikunnan toimenpidekokonaisuuksien
osalta ei ole koordinoitu kuntien iltapaivdkerhotoimintaa ja kehitetty kerhojen sisaltoa.
Vastaajien mielestd hanke on ollut mukana yhteistydkumppaneiden kaynnistdmissa lasten
liikunnan kehittamishankkeissa.
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1. Liikunnan kansalaistoiminta

Kaavio 3. Liikunnan kansalaistoiminnan toimenpidekokonaisuudet hankekunnissa

Liikunnan kansalaistoiminnan
toimenpidekokonaisuudet hankekunnissa

100 %
80 %1 m TEM
60 % O JEM
409 DEOS
= JSM
20 % B TSM
0 %

1= On selvitetty mahdollisuudet seuratoimintaa tukevan tyéllisyysprojektin kdynnistamiseksi

2= On verkostoiduttu muiden hanketoimijoiden kanssa (Yksin ja yhdessa vahvoina - hyva) ja
(Kaveri) hankkeet

3= On avustettu seuroja yhteisten hankkeiden kaynnistamisessa

4= On toteutettu toimijoiden rekrytointikampanja, jossa on tuotettu seuratoiminnan tuoteseloste
5= On tuotettu seurakohtaisia tiedotus- ja viestintdmateriaaleja seurojen markkinointiin yhdessa
seurojen kanssa

Kaavion mukaan liikunnan kansalaistoiminnan osalta yli puolet vastaajista on tdysin samaa tai
jokseenkin samaa mielta siita, ettd hanke on ollut mukana avustamassa seuroja yhteisten
hankkeiden kaynnistamisessa. N. 10 prosenttia vastaajista on sita mielta, ettd hanke on
ollut selvittamassa seuratoimintaa tukevan tydllisyysprojektin  kaynnistdmisessa.
Toimijoiden rekrytointikampanjaa ei ole toteutettu vastaajien mielesta ollenkaan ja noin 25
prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd hanke on ollut verkostoitumassa muiden
hanketoimijoiden kanssa. Alle 40 prosenttia vastaajista on sitd mielta, ettda hankkeen avulla
on tuotettu seurakohtaisia tiedotus- ja viestintdmateriaaleja seurojen markkinointiin.
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